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Asistent universitar, pozitia 39. 

1. Educatia fizica - delimitări conceptuale și caracteristici fundamentale. 
2. Obiectivele generale ale educației fizice și sportului. 
3. Idealurile educatiei fizice și sportului. 
4. Exercițiul fizic – delimitări conceptuale, esența, forme, caracteristici și sistematizare. 
5. Calitățile motrice – delimitări conceptuale, factori de condiționare și forme de manifestare. 
6. Deprinderile motrice - delimitări conceptuale, caracteristici. 
7. Lecția de educație fizică – structura. 
8. Gimnastica de bază – obiective  și caracteristici. 
9. Pozițiile și mișcările segmentelor corpului. 
10. Formații de lucru și formații de deplasare. 
11. Exercițiile de dezvoltare fizica generală -  libere, cu obiecte portative și la aparate speciale.  
12. Metodica învățării elementelor acrobatice statice. 
13. Metodica învățării elementelor acrobatice dinamice 
14. Metodica învățării fazelor săriturilor acrobatice.  
15. Educația prin aventura – delimitari conceptuale, obiective și exemple de activități specifice. 
16. Conținutul trusei de supraviețuire. 
17. Structura lecției de aquagym.  
18. Proprietățile mediului acvatic în aquagym. 
19. Elementele tehnice specific schiului aplin  - descriere și metodica invațării.  
20. Decalogul schiorului.  
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