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Szabó – Csifó Barna  
 

Str. Parângului nr. 33/7, Tîrgu Mureș,540369, România  
 0744-387272   

barneas76@yahoo.com 
barna.szabo-csifo@umfst.ro  

 
 
 
 
Sexul M| Data naşterii 26.03.1976 | Naţionalitatea Maghiară  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  -2000 – prezent U.M.F.S.T. "George Emil Palade" Târgu Mureş 

Asistent Unversitar la disciplina de Educaţie Fizică şi Sport  
-2013 – prezent – Titular cursuri Bazele probelor atletice, Tehnica probelor 
atletice, Metodica probelor atletice, Antrenament și competitie in sporturi 
adaptate, la UBB Cluj Napoca, Facultatea de Educație Fizică și Sport, profesor 
asociat   
-2011 – prezent – Tutore de an la specializarea BFK  
-2012 – 2014 – Titular curs „Activitati turistice” cu studentii anului II. De la 
disciplina Stiintele motricitatii, profil Educatie fizica  
-2012 – 2013 – Preparator fizic la echipa BC Mureș, locul II Campionatul 
Național   
-2010 – 2011 Titular curs „Terminologie” – U.M.F.S.T. "George Emil Palade"  
Tîrgu Mureş, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sportivă  
-2009 – 2010 Conducător lucrări practice disciplina Atletism, Facultatea de 
Educaţie fizică şi Sportivă  
-2009 – 2010 Titular curs –Atletism în kinetoterapie, coordonator lucrări 
practice, Facultatea Medicina, 
-2000 – 2006 angajat plata cu ora L.P.S. Tîrgu Mureș, catedra de ateltism    
-1990 – 2000 – Titular L.P.S. Târgu Mureș, catedra de atletism, coordonare 
grupe de copii și junior   
-1998 – 1999 C.S.S. Luduș, Antrenor atletism, coordonarea secției de atletism  

 
 
 
 
 

 
Doctor  
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj Napoca, Facultatea de Geografie, domeniul Geografia turismului 
 
Master  
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj Napoca, Facultatea de educație Fizică și Sport, 
domeniul Știința Sportului 
 
Licențiat  
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj Napoca, Facultatea de educație Fizică și Sport, Specializare Atletism  
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COMPETENΤE PERSONALE    

Limba maternă 

 
Alte limbi străine cunoscute 

 

 
Specificaţi limba străină 

 
 

Specificaţi limba străină 
 
 

Competenţe de comunicare 

 
 
 

 
Maghiară  
 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE SCRIERE 
 

        
 

Ascultare   
Citire Participare la  

Discurs oral  
 

  
conversaţie   

 

       
 

Engleză B2  Engleză B2 l Engleză B2  Engleză B2 Engleză B2 
 

 STANDEM Certificate in English for Medical Purposes 
 

Germană A2  Germană A2 Germană A2  Germană A2 Germană A2 
 

 
 

 
▪ Bune competențe de comunicare dobândite prin susținerea de prelegeri, 
cursuri cu studenții de la UMF Tîrgu Mureș și UBB Cluj Napoca  
▪ Bune competențe de comunicare dobândite prin experiența de ghid turistic al 
Peșterii Șugău 
  

Competențe organizatorice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Competențe dobândite la locul 

de muncă 
 
 

 
Competențe informatice 

  
- Bune competențe de organizatorice dobândite prin participarea ca membru 

în organizarea a ICHMS 1st International Conference – Introspective 
Connections on Human Movement Science 2013 și 2015  

- Coordonarea activităților de baschet, atletism și înot în cadrul disciplinei de 
Educație Fizică  

- Organizarea de tabere de aventură cu studenții de la Universitatea de 
Medicină și Farmacie Tîrgu Mureș  

- Organizator al expediției de caritate Gvilkosto Adventure Aid Africa în 
Tanzania, 2009 cu suportul Universității de Medicină și Farmacie Tîrgu Mureș 

 
- Competențe lingvisitice dobândite la cursul de engleză medical PROFEX, 

obținând calificativul B2 în sTANDEM certificate in English for Medical 
purposes 

 
- Cunoștințe de operare  a softurilor GraphPad Prism5, Microsoft Office, 

Microsoft Digital Image Suite 2006 
  

Alte competențe 
 
 

 
Permis de conducere 

  
- Pictură decorativă pe ceramică, perete 
 

 

- B  
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Curriculum Vitae Szabo – Csifo Barna  
 
 
 
 
 

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

 
Proiecte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rezultate în activitatea 

profesională 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Membru în proiectul de cercetare:  
″Evaluarea nivelului de dezvoltare somatofuncțională și psihomotrică a 
studenților Universității de Medicină și Farmacie Tîrgu Mureș″ 2012, 
autorizat de Federația Română Sportul pentru toți  

Membru în proiectul de cercetare:  
″Cercetări Aero-Arheologice în Transilvania. Modele Teoretice Moderne și 
Investigații Interdisciplinare Aplicate″, grant tip PN-II-PT-PCCA-2013-4-2181  

Membru în proiectul de cercetare:  
″Efectele imediate ale antrenamentului obținut prin vibrarea întregului corp 
asupra forței mușchilor cvadriceps″  
Invitat la XVI. Erdelyi Tudomanyos Diakkori Konferencia (ETDK) 2013 cu 
prezentarea ″Sport es extrem turizmus a keleti Karpatok kozponti regioja″ - 
″Sport and extreme tourism in the Central region ef the Eastern Carpathians″  

Membru în organizarea 1st International Scientific Conference, 
″Introspective connections on human movement science″ 26-27 April, 
Tîrgu Mureș, Romania  

Absolvent al cursului de formare continuă cu titlul ″Formarea –la timpul prezent  
pentru viitor″, al Programului Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 

 
 
 

Locul I și Campion Național la categoria copii în probele de 60 mp, săritură 
în lungime, și probe combinate de triatlon și pentatlon, cu record național 
la proba de săritura în lungime  
Locul III la Campionatele Naționale Universitare la proba 100m cu 
Studenti de la UMF Tîrgu Mureș  
Locul I și Campion Național la categoria copii, proba de triatlon  
Locul I castigator ″Univesity Open Cup la Semimaraton″, Budapesta cu 
echipa UMF Tîrgu Mureș  
Locul II, vicecampion national cu BC Mureș Tîrgu Mureș  

 
 

 
Tîrgu Mureș la data de Semnătura 
    15.01.2020 
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