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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

12/1/20

09/2016-20/06/2017

01/09/2017—Prezent

01/10/2019—Prezent

EDUCATIE S| FORMARE

2009-2013

2013-2016

2014-2016

2016-2018

2017

2017-2019

Curriculum vitae

DANIEL-ANDREI POPA

Asistent vanzari
Decathlon, Targu-Mures (Romania)

Cadru didactic titular, Educatie Fizica si Sport
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul", Targu Mures (Romania)

Cadru didactic asociat, programul de studii, Educatie fizica si sportiva

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie "George Emil Palade" din Targu
Mures, Targu Mures (Romania)

Discipline din planul de invatamant:

- Gimnastica de baza

- Teoria si metodica educatiei fizice si sportului
- Expresie corporala (dans sportiv si folcloric)

Diploma de bacalaureat
Colegiul National Alexandru Papiu llarian, Targu-Mures (Romania)

Diploma de licenta

Universitatea de Medicina si Farmacie, Facultatea de Medicina, Specializarea Educatie
fizica si sportiva, Targu-Mures (Romania)

Modulul Psihopedagogic |
Universitatea Petru Maior, Targu-Mures (Romania)

Curs Foto-Imagine
Scoala Populara de arte, Targu-Mures (Romania)

Titularizare in invatamant
Scoala Gimnaziala "Mihai Viteazul", Targu-Mures

Diploma de Master

Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie, program de masterat Educatie
fizica si consiliere sportiva, Targu-Mures (Roméania)
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Seuropass

2018

2019

2019-Prezent

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

engleza

franceza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competentele digitale

Alte competente

12/1/20

Curriculum vitae DANIEL-ANDREI POPA

Modulul Pshihopedagogic Il
Universitatea de Medicina si Farmacie, Targu-Mures (Roméania)

Definitivat in invatamant

Studii Doctorale - Stiinta sportului si educatiei fizice
Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov (Romania)

romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE

Participare la
conversatie

B2 B2 B2 B2 B2
Certificat de competenta lingvstica 603/2019
A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Ascultare Citire Discurs oral

- abilitati foarte bune de comunicare;
- stdpanire de sine responsabilitate, initiativa, auto-organizare.

- atentie deosebita la detalii, creativitate;

- punctualitate, perseverents;

- spirit analitic, de evaluare si imbunatatire;
- lucru in echipa.

AUTOEVALUARE

Rezolvarea de
probleme

Creare de
continut

Procesarea

. . Securitate
informatiei

Comunicare

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Utilizator
experimentat

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

- foarte buna stapanire a Microsoft Office - Word, Excel, PowerPoint
- prelucrarea imaginilor in Adobe Photoshop CC

- prelucrarea imaginilor in Adobe Lightroom CC

- prelucrare video in Abobe Premiere.

- fire ambitioass;

- pasionat de sport, in special de cilism si fitness;

- pasionat de fotografie, fotograf profesionist;

- am practicat ciclism la nivel de performanta in perioada 2009-2013 la Clubul Sportiv Muresul.
- am participat la concursuri de ciclism de sosea cat si XCO/XCM.

- am facut parte din echipa BUS Giant Team Romania.
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Seuropass

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

12/1/20

\oluntariat

Rezultate scolare

Conferinte

Publicatii

Curriculum vitae DANIEL-ANDREI POPA

- am avut obtinut numeroase plasari pe podium la concursuri private din tara, cat siun loc lll la
Campionatul National de XCO, Paltinis, 2012.

- participant la Campionatul Balcanic XCO, Arnavutkdy, Turcia, 2012.

-"Campionatul European de Cross Duathlon -2016",
-"Campionatul Balcanic de Cross Duathlon -2015",
-"Conferinta Nationala de Nutritie Sportiva- 2015",

-"Conferinta Stiintifica internationala intitulatd Conexiuni introspective in stiintele motricitatii umane-
2015",

-voluntariat in folosul Universitatii in cadrul Targului educational Mures, editia 2014,
-"Jocurile Nationale Special Olimpics Romania, Targu-Mures - 2015,

-"Zilele Inimii si Zilele Portilor deschise- 2015"

-am facut parte din comitetul de organizare a UMFest, editia |, 2015/ editia II, 2016.

Locul | faza Judeteana - cu echipa de handbal a Scolii Gimnaziale "Mihai Viteazul" - Gimnaziada
2017-2018, Sighisoara;

Locul | faza Zonala - cu echipa de handbal a Scolii Gimnaziale "Mihai Viteazul" - Gimnaziada 2017-
2018, Odorheiu Secuiesc;

Locul lll faza Nationala - cu echipa de handbal a Scolii Gimnaziale "Mihai Viteazul" - Gimnaziada
2017-2018, Izvorani.

1. Participant la Congresul International Marisiensis 2016, Targu-Mures, la sectiunea Physical
Education and Sports, cu lucrarea “The influence of type of sport on the level of development of the
motor skills”.

2. Participare n cadrul Workshop-ului “Perspective ale cercetarii transdisciplinare in
fiziokinetoterapie si activitati motrice umane”, Manifestare stiintifica din cadrul Zilelor 2019
UMFST “G.E. Palade” Targu Mures cu prezentarea "Exergame - un "AS" modern din méaneca
profesorului de educatie fizica”.

1. Popa D.A. The influence of type of sport on the level of development of motor skills, Acta Medica
Marisiensis, volumul 62, suplimentul 4, pag. 125, 2016, indexat BDI,

http://marisiensis.ro/media/scripts/book-1463085341.pdf

2.  PopaD.A, Contiu L.M., Badau D. Study on locomotor skills development with practical polygon
in children aged 11 t012”, in revista Health ,Sports & Rehabilitation Medicine Vol. 20, no.2, April-dJune

2019, pag 75—78 http //d0| 0rg/10.26659/pm.3.2019.20.2.75, indexat BDI.http: //|hsrm org/health-
habili I-20 il-§ d -| tor-skills-devel

W|th-pract|cal-polygon in-children-aged-11-to-12/
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