
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I  
2022-2023 (promoția 2022-2024) 

 
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și 

Tehnologie “George Emil Palade” din  TÂRGU MUREȘ 
PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT TERAPIE FIZICĂ ȘI REABILITARE FUNCȚIONALĂ (TFRF) 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI SPECIALIST ÎN TERAPIE FIZICĂ ȘI REABILITARE 
FUNCȚIONALĂ 

DOMENIUL DE STUDII MEDICINĂ DURATA STUDIILOR 2 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE Nivelul 7 EFQ/CEC şi CNC   CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 60 (OBLIGATORII + OPȚIONALE)  

 

Nr. 
crt. 

                                    Activități didactice 
 
 

Discipline 

Cod/ 
Tip 

disciplină* 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) 
Total an universitar Modul I  

(7 săptămâni) 
Modul II  

(7 săptămâni) 
Modul III  

(7 săptămâni) 
Modul IV  

(7 săptămâni) 

Curs LP ECTS Forma 
verif 

Curs LP ECTS Forma 
verif 

Curs LP ECTS Forma 
verif 

Curs LP ECTS Forma 
verif 

Curs LP St.indiv ECTS 

         Discipline obligatorii 
1.  Biomecanică și kinesiologie  TFRF101/DCA 2 4 6 E             14 28 108 6 
2.  Tehnici de terapie fizică  TFRF102/DA 2 4 6 E             14 28 108 6 
3.  Abilități de comunicare și psihoterapie în 

reabilitarea funcțională TFRF103/DA 2 2 4 V             14 14 72 4 

4.  Designul și ergonomia programelor de 
reabilitarea funcțională 

TFRF104/DS     2 4 6 E         14 28 108 6 

5.  Managementul durerii în reabilitarea 
funcțională 

TFRF105/DS     2 - 4 V         14 0 72 4 

6.  Terapii recuperatorii în obezitate și diabet TFRF106/DA     2 2 4 E         14 14 72 4 
7.  Reabilitarea funcțională în patologia 

musculoscheletală și ortopedică TFRF107/DCA         2 4 6 E     14 28 108 6 

8.  Ortezare și protezare în reabilitarea 
funcțională TFRF108/DA         2 4 5 V     14 28 83 5 

9.  Etică și integritate academică TFRF109/DS         2 - 4 E     14 0 86 4 
10.  Reabilitarea funcțională în neurologie TFRF110/DCA             2 4 6 E 14 28 108 6 
11.  Practica de specialitate*** TFRF111/DS             - - 5 V 0 56 44 5 
12.  Disciplină opțională* TFRF112/DA             2 - 4 V 14 0 86 4 

TOTAL GENERAL 5DA, 4DS, 3DCA 6 10 16 2E;1V 6 6 14 2E;1V 6 8 15 2E;1V 4 4 15 1E;2V 154 252 
1055 60 

TOTAL ORE/CREDITE 16 ore/săpt; 30 ECTS 12  ore/săpt; 30 ECTS 406 
* Discipline opționale / o disciplină la alegere din:  

**Pachet 1, 2 sau 3   
 

        Raport ore teorie (curs) /activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 154/252= 1/1,63; Raport examene / verificări = 7/4 
            *DA – disciplină de aprofundare; DS – disciplină de sinteză;  DCA – disciplină de cunoaștere avansată 
        E – examen; V – verificare;  LP – lucrări practice; ECTS – Sistemul European de Credite Transferabile;  St. indiv. – studiu individual 
        ***Practică de specialitate 7 săptămâni 2 zile/săpt. x 4 ore/zi = 56 ore 
 
 

RECTOR, DIRECTOR IOSUM,                                      DECAN, RESPONSABIL PROGRAM, 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Tatiana Dănescu Prof. univ. dr. Ovidiu S. Cotoi Prof. univ. dr. Nicolae Neagu 

 

  



 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II  
2023-2024 (promoția 2022-2024) 

 
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și 

Tehnologie “George Emil Palade” din  TÂRGU MURES 
PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT TERAPIE FIZICĂ ȘI REABILITARE FUNCȚIONALĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI SPECIALIST ÎN TERAPIE FIZICĂ ȘI REABILITARE FUNCȚIONALĂ 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 2 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE Nivelul 7 EFQ/CEC şi CNC   CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE 
(ECTS) 

120 (OBLIGATORII + OPȚIONALE) + 10 Elaborare lucrare de 
disertație 

 

Nr. 
crt 

Activități didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip 

disciplină* 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 

Modul I 
 (7 săptămâni) 

Modul II  
(7 săptămâni) 

Modul III  
(7 săptămâni) 

Modul IV 
 (7 săptămâni) 

 

Curs LP ECTS Forma 
verif 

Curs LP ECTS Forma 
verif 

Curs LP ECTS Forma 
verif 

Curs LP ECTS Forma 
verif 

Curs LP Stud 
indiv 

ECTS 

         Discipline obligatorii 
1.  Reabilitarea funcțională în patologia 

cardio-pulmonară TFRF201/DCA 2 2 5 E             14 14 97 5 

2.  Reabilitarea funcțională în pediatrie TFRF202/DCA 2 2 4 E             14 14 72 4 
3.  Terapia recuperatorie a posturii 

corporale și deficiențelor fizice TFRF203/DCA 2 4 5 E             14 28 83 5 

4.  Terapia fizică și reabilitarea funcțională 
a sportivului de performanță 

TFRF204/DA     2 2 6 E         14 14 128 6 

5.  Terapia ocupațională în reabilitarea 
funcțională  

TFRF205/DA     2 2 4 V         14 14 72 4 

6.  Managementul efortului și nutriției în 
reabilitarea funcțională 

TFRF206/DCA     2 2 6 E         14 14 128 6 

7.  Reabilitarea funcțională în medicina 
integrativă TFRF207/DCA         2 4 6 E     14 28 108 6 

8.  Reabilitarea funcțională în geriatrie TFRF208/DCA         2 2 5 V     14 14 97 5 
9.  Terapii psihocomportamentale ale 

pacientului deficient somato-funcțional 
TFRF209/DA         2 2 5 E     14 14 97 5 

10.  Inginerie biomedicală în reabilitarea 
funcțională  

TFRF210/DS             4 4 5 E 28 28 69 5 

11.  Disciplină opțională* TFRF211/DA             2 - 4 V 14 0 86 4 
12.  Practică de specialitate** TFRF212/DS             0 0 5 V 0 56 44 5 
11  Elaborarea lucrării de  disertație                  0 0 0 10 

TOTAL GENERAL 4DA, 2DS, 6DCA 6 8 14 3E 6 6 16 2E;1V 6 8 16 2E;1V 6 4 14 1E;2V 168 252 
1081 60+10 

TOTAL ORE/CREDITE 14 ore/săpt.; 30 ECTS 12 ore/săpt.; 30 ECTS 420 
* Discipline opționale / o disciplină la alegere din:  
Pachet 1, 2 sau 3 (altele decât cele din anul I) TFRF......  

 

         Raport teorie(curs) /activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 168/252 =1/1.5, Raport examene / verificări = 8/4          
          *DA – Disciplină de aprofundare, DS – Disciplină de sinteză, DCA – Disciplină de cunoaștere avansată 
           E – examen; C – colocviu;  LP – lucrări practice, ECTS – credite de studiu transferabile;  St. Indiv. – studiu individual 
            ** Practică de specialitate 7 săptămâni 2 zile /săpt. x 4 ore/zi = 56 ore        

RECTOR, DIRECTOR IOSUM,                                      DECAN, RESPONSABIL PROGRAM, 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Tatiana Dănescu Prof. univ. dr. Ovidiu S. Cotoi Prof. univ. dr. Nicolae Neagu 

 


