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Tematica şi referinţele bibliografice pentru examenul de admitere în programul de 

studiu de Master în Nutriţie clinică şi comunitară – sesiunea septembrie 2020 

 

 

TEMATICĂ 
 

I. Nutriţia adultului sănătos (1,2) 

1.   Stilul de viaţă şi alimentaţia sănătoasă – evaluarea nutriţională 

2.   Echilibrul energetic şi calculul caloric 

3.   Necesarul de macronutrienţi şi micronutrienţi 

4.   Grupele alimentare - recomandări nutriţionale. 
 

 

II.  Nutriţia în ciclul de viață (1,3) 

5.  Nutriţia gravidei şi sugarului 

6.  Alimentaţia prematurului, copilului mic, şcolarului şi adolescentului 

7.  Alimentaţia copilului obez şi diabetic 

8.  Necesarul nutriţional al vârstnicului şi evaluarea nutriţională 

9.  Comportamentele alimentare la risc şi măsuri prevenţionale. 
 

 

III. Dietoterapia în diverse patologii (3,4,5) 

10. Patologia digestivă şi nutriţia adecvată 

11. Nutriţia în hepatitele cronice şi ciroză 

12. Terapia nutriţională în boli metabolice 

13. Nutriţia în bolile renale. 
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Forma de examinare : Probă scrisă (test grilă) + Interviu cu evaluarea dosarului candidatului. 
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