
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT MASTERAT NUTRIŢIE CLINICĂ ŞI COMUNITARĂ – ANUL I 2019-2020 (promoția 2019-2021) 

Universitatea Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureș Programul de studiu de masterat NUTRIŢIE CLINICĂ ŞI COMUNITARĂ 

Facultatea Facultatea de Medicină Calificarea Specialist în Nutriţie clinică şi comunitară  

Domeniul de studii Medicină Durata studiilor 2 ani 

Nivelul de reglementare Nivelul 7 EFQ/CEC şi CNC   Credite de studii transferabile (ECTS) 120   

 

Nr 
crt 

Activitati didactice                    
 Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

Studiu 
individual 

ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

Studiu 
individual 

ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECTS 

1 Diagnosticul stării de nutriţie NCC101 OBL 1 1 126 6 E      14 14 6 

2 Biochimia metabolismului NCC102 OBL 1 1 126 6 E      14 14 6 

3 Nutriţia ciclului de viaţă NCC103 OBL 2 1 154 8 E      28 14 8 

4 Biostatistică* NCC104 OBL 1 1 70 4 V      14 14 4 

5 Suplimente alimentare în practica 
nutriţională 

NCC105 
OBL 

1 1 70 4 V      14 14 4 

6 Managementul resurselor şi a 
serviciilor alimentare 

NCC106 
OBL 

     1 2 112 6 V 14 28 6 

7 Tehnici de promovare a sănătăţii 
nutriţionale 

NCC107 
OBL 

     2 1 112 6 E 28 14 6 

8 Nutriţia şi efortul fizic NCC108 OBL      1 2 112 6 E 14 28 6 

9 Gastronomie şi gastrotehnie aplicată NCC109 OBL      1 2 112 6 E 14 28 6 

10 Interacţiuni aliment-medicament NCC110 OBL      1 0 84 4 E 14 0 4 

11 Activitate comunitară în nutriţie / 
Practica de specialitate 

NCC111 
OBL 

       - 2 V  56 2 

12 Disciplină opţională* NCC112 OPŢ 1  42 2 V      14 0 2 

TOTAL GENERAL 11 OBL, 1 OPȚ 7 5 588 30 3E; 3V 6 7 532 30 4E; 2V 182 224 60 

TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  12 13 406 

*Discipline opţionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 Psihoterapia comportamentului 
alimentar anormal 

 OPȚ 
1 0 42 2 V     14 0 2 

2 Nutriţia şi mediul înconjurător  OPŢ 1 O 42 2 V     14 0 2 

3 Tehnici de biologie moleculară în 
siguranța alimentului 

 OPŢ 1 0 42 2 V     14 0 2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 182/224, raport 1:1,23                                                                                                            
 
OBL- disciplină obligatorie; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
*Disciplina comuna cu masteratul de MSS și cu TFRF  

 

          
RECTOR PRORECTOR IOSUM DECAN RESPONSABIL MASTERAT 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Tatiana Dănescu Prof. univ. dr. Ovidiu S. Cotoi Prof. univ. dr. Monica Tarcea 
    

 



 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT MASTERAT NUTRIŢIE CLINICĂ ŞI COMUNITARĂ – ANUL II 2020-2021 (promoția 2019-2021) 

Universitatea Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureș Programul de studiu de masterat NUTRIŢIE CLINICĂ ŞI COMUNITARĂ 

Facultatea Facultatea de Medicină Calificarea Specialist în Nutriţie clinică şi comunitară  

Domeniul de studii Medicină Durata studiilor 2 ani 

Nivelul de reglementare Nivelul 7 EFQ/CEC şi CNC   Credite de studii transferabile (ECTS) 120   

 

Nr 
crt 

Activitati didactice                    
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

Studiu 
individual 

ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

 ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECTS 

1 Terapie clinică dietetică (1) NCC201 OBL 2 2 168 9 E      28 28 9 

2 Managementul obezităţii şi 
malnutriţiei 

NCC202 
OBL 

2 2 168 9 E      28 28 9 

3 Consiliere psiho-nutriţională aplicată  NCC203 OBL 1 1 126 6 E      14 14 6 

4 Deontologie medicală. Bioetică. 
Integritate academică 

NCC204 OBL 1 1 70 4 V      14 14 4 

5 Terapie clinică dietetică (2) NCC205 OBL      2 2 168 9 E 28 28 9 

6 Metodologia cercetării aplicată 
specific 

NCC206 
OBL 

     2 2 168 9 E 28 28 9 

7 Expertiza alimentului  NCC207 OBL      1 2 140 7 E 14 28 7 

8 Sănătate publică nutriţională  NCC208 OBL      1 1 98 5 V 14 14 5 

9 Cercetare aplicată și elaborarea tezei 
de disertaţiei 

NCC209 
OBL 

          0 56 0 

10 Disciplină opţională* NCC210 OPȚ 1  42 2 V      14 0 2 

TOTAL GENERAL 9 OBL, 1 OPȚ 6 6 574 30 3E; 2V 6 7 476 30 3E; 1V 182 238 60 

TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  13 13 420 

*Discipline opţionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 Nutriţia şi imunitatea   OPŢ 1 0 42 2 V     14 0 2 

2 Antreprenoriat și proiecte de afaceri 
în domeniul nutriției 

 OPŢ 1 0 42 2 V     14 0 2 

3 Nutriție integrată  OPŢ 1 0 42 2 V     14 0 2 

4 Nutriția și sănătatea reproducerii  OPŢ 1 0 42 2 V     14 0 2 

5 Managementul DZ la adult  OPȚ 1 0 42 2 V     14 0 2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 182/238, raport 1:1,30                                                                        Total ore  an I+II = 826 ore (364/462, raport 1:1,26) 
 
OBL- disciplină obligatorie; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
 

 

          
RECTOR PRORECTOR IOSUM DECAN RESPONSABIL MASTERAT 

Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei Prof. univ. dr. Tatiana Dănescu Prof. univ. dr. Ovidiu S. Cotoi Prof. univ. dr. Monica Tarcea 
 


