
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT MASTERAT TERAPIE FIZICĂ ȘI REABILITARE FUNCȚIONALĂ – ANUL I, 2019-2020 (promoția 2019-2021) 
Universitatea Universitatea de Medicină, Farmacie, 

Științe și Tehnologie „George Emil Palade” 
din Târgu Mureș 

Programul de studiu de masterat Terapie fizică și reabilitare funcțională 

Facultatea Facultatea de Medicină Calificarea Specialist în terapie fizică și reabilitare 
funcțională 

Domeniul de studii MEDICINĂ Durata studiilor 2 ani 

Nivelul de reglementare Nivelul 7 EFQ/CEC şi CNC Credite de studii transferabile (ECTS) 120 +10 Elaborare lucrare de disertație 
 

Nr. 
Crt. 

Activități didactice                     
Discipline obligatorii 

Cod 
disciplină 

Tip  
disciplină 

 Semestrul I (14 săptămâni)  Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 

Curs 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 

Studiu 
individual ECTS 

Formă 
verificare 

Curs 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
Studiu 

individual 
ECTS 

Formă 
verificare 

Curs 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS 

1.  Neuroanatomie funcțională MTFRF101 OBL 1 1 70 4 E      14 14 4 

2.  Neurofiziologie aplicată MTFRF102 OBL 1 1 84 5 E      14 14 5 

3.  Tehnici și metode de evaluare 
morfofuncțională 

MTFRF103 OBL 2 1 84 5 E      28 14 5 

4.  Ergoterapie MTFRF104 OBL 1 1 70 4 V      14 14 4 

5.  Management  antreprenorial  în 
recuperare și reabilitare 

MTFRF105 OBL 2 1 56 4 V      28 14 4 

6.  Deontologie și bioetică. Integritate 
academică 

MTFRF106 OBL 1 1 70 4 V      14 14 4 

7.  Imagistică medicală MTFRF107 OBL      1 1 70 5 V 14 14 5 

8.  Farmacologia reabilitării MTFRF108 OBL      1 1 70 5 E 14 14 5 

9.  Reabilitarea funcțională MTFRF109 OBL      1 1 84 5 E 14 14 5 

10.  Hidroterapii și aquagim 
recuperatoriu 

MTFRF110 OBL      2 1 84 5 V 28 14 5 

11.  Nutriția și efortul fizic * MTFRF111 OBL      1 1 70 5 E 14 14 5 

12.  Intervenția 
fiziokinetoterapeutului în 
MEDICINĂa publică 

MTFRF112 OBL      2 1 70 5 V 28 14 5 

13. Discipline opţionale MTFRF OPŢ 1   4 V      14 0 4 

TOTAL GENERAL 12OBL; 1 OPȚ 9 6 434 30 3E; 4V 8 6 448 

30 

3E; 3V 238 168 60 

TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  15  14  406 

Discipline opţionale – 1 disciplină/semestru la alegere 

14. Metodologia antrenamentului 
personalizat  

MTFRF114 OPȚ 1  84 4 V      14  4 

15. Efortul și adaptarea organismului MTFRF115 OPŢ 1  84 4 V      14  4 

* Disciplină comună cu masteratul Nutriție clinică și comunitară  
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 238/168 = 1,42/1 
OBL – disciplină obligatorie; OPŢ – disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS – credite de studiu transferabile 

RECTOR    PRORECTOR IOSUM     DECAN      RESPONSABIL MASTERAT 
    Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI           Prof. univ. dr. Tatiana DĂNESCU   Prof. univ. dr. Ovidiu S. COTOI  Prof. univ. dr. Nicolae NEAGU 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT MASTERAT TERAPIE FIZICĂ ȘI REABILITARE FUNCȚIONALĂ – ANUL II, 2020-2021 (promoția 2019-2021) 
 

Universitatea Universitatea de Medicină, Farmacie, 
Științe și Tehnologie „George Emil Palade” 
din Târgu Mureș 

Programul de studiu de masterat Terapie fizică și reabilitare funcțională 

Facultatea Facultatea de Medicină Calificarea Specialist în terapie fizică și reabilitare 
funcțională 

Domeniul de studii MEDICINĂ Durata studiilor 2 ani 

Nivelul de reglementare Nivelul 7 EFQ/CEC şi CNC Credite de studii transferabile (ECTS) 120 +10 Elaborare lucrare de disertație 
 

Nr. 
Crt. 

Activități didactice                     
Discipline obligatorii 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplină 

 Semestrul I (14 săptămâni)  Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 

Curs 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 

Studiu 
individual ECTS 

Formă 
verificare 

Curs 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 

Studiu 
individual ECTS 

Formă 
verificare 

Curs 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS 

1.  Terapia fizică ortopedică MTFRF201 OBL 2 1 70 6 E      28 14 6 

2.  Comunicare și științe comportamentale în 
kinetoterapie 

MTFRF202 OBL 2 1 98 6 E      28 14 6 

3.  Terapia durerii MTFRF203 OBL 2 1 84 6 E      28 14 6 

4.  Masoterapia în recuperare MTFRF204 OBL 2 1 84 6 V      28 14 6 

5.  Reabilitarea sănătății femeii  MTFRF205 OBL 2 1 84 6 V      28 14 6 

6.  Ortezare și protezare în reabilitarea funcțională MTFRF206 OBL      2 1 84 5 V 28 14 5 

7.  Reabilitare vestibulară MTFRF207 OBL      2 1 84 5 E 28 14 5 

8.  Antropologia biologică și mișcarea umană * MTFRF208 OBL      2 1 84 5 E 28 14 5 

9.  Terapii specifice la copii cu cerințe 
educaționale speciale 

MTFRF209 OBL      2 1 84 5 E 28 14 5 

10.  Științele socio-umane și intervenția 
fiziokinetoterapeutică 

MTFRF210 OBL      2 1 84 6 V 28 14 6 

11.  Elaborarea lucrării de disertaţie - -         0  0 56 10 

 Disciplină opţională** MTFRF OPŢ         4 V 14 0 4 

TOTAL GENERAL 10 OBL, 1 OPȚ 10 5 420 30 3E; 2V 10 5 420 30 3E; 3V 294 196 60 +10 
LDis. TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  15  15  490 

Discipline opţionale** – 1 disciplină/an la alegere 

12. Wellness și fitness MTFRF211 OPŢ      1   4 V 14  4 

13. Educație pentru o viață activă MTFRF212 OPŢ      1   4 V 14  4 

* Disciplină comună cu masteratul Educație fizică și consiliere sportivă       Total ore ani I+II = 406 + 490 = 896 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 294/196 = 1,5 / 1 
OBL – disciplină obligatorie; OPŢ – disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS – credite de studiu transferabile 

RECTOR    PRORECTOR IOSUM     DECAN    RESPONSABIL MASTERAT 
 
    Prof. univ. dr. Leonard AZAMFIREI           Prof. univ. dr. Tatiana DĂNESCU   Prof. univ. dr. Ovidiu S. COTOI  Prof. univ. dr. Nicolae NEAGU 


