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TOTAL PROGRAMORAR - Anul I, sem. I  
 Modulul 1 

 

ORA LUNI MARŢI  MIERCURI JOI VINERI 
14-16 Didactica atletismului în liceu, 

Curs  
Didactica educației fizice în 

liceu, Curs 

Gimnastică acvatică, Curs Gimnastică acvatică, Lp, Gr .2 / 

Didactica atletismului în liceu, 

Lp, Gr 1 

 

16-18 Gimnastică acvatică, Lp, Gr .1 / 

Didactica atletismului în liceu, 

Lp, Gr 2  

Gimnastică acvatică, Lp, Gr .1 / 

Didactica atletismului în liceu, 

Lp, Gr 2 

Didactica atletismului în liceu, Lp, 

Gr 1 
Didactica educației fizice în liceu, 

Lp., Gr 2 
 

18-20 Didactica educației fizice în 

liceu, Lp., Gr 1  

Gimnastică acvatică, Lp, Gr .2 / 

 

Didactica educației fizice în 

liceu, Lp., Gr 2 
Didactica educației fizice în liceu, 

Lp., Gr 1 
  

 

 
ORAR - Anul II, sem. I  

 Modulul 1 
 

ORA LUNI MARŢI  MIERCURI JOI VINERI 
14-16 Didactica sporturilor cu racheta, 

Curs 
Didactica jocului de baschet în liceu, 

Curs 
Didactica jocului de handbal în 

liceu, Curs 
Didactica jocului de baschet în 

liceu, Lp, Gr 2 /  

Didactica jocului de handbal în 

liceu, Lp, Gr 1 

 

Didactica sporturilor cu racheta, 

Lp, Gr 2 

16-18 Didactica jocului de baschet în 

liceu, Lp, Gr 1 /  

Didactica jocului de handbal în 

liceu, Lp, Gr 2 

 

Didactica jocului de baschet în liceu, 

Lp, Gr 2 /  

Didactica jocului de handbal în 

liceu, Lp, Gr 1 

 

Didactica jocului de baschet în 

liceu, Lp, Gr 1 /  

Didactica jocului de handbal în 

liceu, Lp, Gr 2 

 

 Didactica sporturilor cu racheta, 

Lp, Gr 1 

 


