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ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Teoria și practica 

atletismului 

C (Szabo B) 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

C( Badau D) 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică acrobatică și 

artistică) 

Lp gr. 2 (Ciulea L)/ 

Aplicații practice discipline 

sportive de apă 

Lp, Gr.4 (Steff N) 

Teoria și practica 

atletismului 

C (Szabo B) 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

Lp gr. 1 (Ciulea L)/ 

Aplicații practice discipline 

sportive de apă 

Lp, Gr.4 (Steff N) 
10-12 Teoria și practica 

atletismului 

LP GR.1 (Szabo B)/ 

Aplicații practice discipline 

sportive de apă 

Lp, Gr.3 (Steff N) 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

C (Badau D) 

Teoria și practica atletismului 

LP GR. 1(Szabo B)/ 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică acrobatică 

și artistică) 

Lp gr. 3 (Ciulea L)/  

Aplicații practice discipline 

sportive de apă Lp, Gr.4 (Steff N) 

Aplicații practice discipline 

sportive de apă 

Lp, Gr.1, 3 (Szabo B/Steff 

N)/ 

Teoria și practica în ramuri 

de gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

Lp gr. 2 (Ciulea L) 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

Lp gr. 3. (Ciulea L) / 

Teoria și practica atletismului 

LP GR.4 (Szabo B) 

12-14 Aplicații practice discipline 

sportive de apă 

Lp, Gr.1, (Szabo B/)/ 

Teoria și practica în ramuri 

de gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

Lp gr. 2 (Ciulea L) 

Aplicații practice discipline 

sportive de apă 

Lp, Gr.1,3 (Szabo B/Steff N) 

Aplicații practice discipline 

sportive de apă 

Lp, Gr.2, (Graur C)/ 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică acrobatică 

și artistică) Lp gr. 4. (Ciulea L) 

Aplicații practice discipline 

sportive de apă 

Lp, Gr.2 (Graur C)/ 

Teoria și practica în ramuri 

de gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

Lp gr. 4. (Ciulea L) 

Aplicații practice discipline 

sportive de apă 

Lp, Gr.2, (Graur C)/ 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

Lp gr. 4. (Ciulea L) 
14-16 Teoria și practica 

atletismului 

LP GR.2 (Szabo B) 

Teoria și practica atletismului 

LP GR.3 (Szabo B)/ 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

Lp gr. 1, (Ciulea L) 

Teoria și practica atletismului 

LP GR.3 (Szabo B)/ 

Teoria și practica în ramuri de 

gimnastică (gimnastică acrobatică 

și artistică) 

Lp gr. 1, (Ciulea L) 

 

Teoria și practica 

atletismului LP GR.1 

(Szabo B)/ 

Teoria și practica în ramuri 

de gimnastică (gimnastică 

acrobatică și artistică) 

Lp gr. 3 (Ciulea L) 

Teoria și practica atletismului 

LP GR.3 (Szabo B) 

16-18 Teoria și practica 

atletismului 

LP GR.2 (Szabo B) 

Teoria și practica atletismului 

LP GR.2 (Szabo B) 

Teoria și practica atletismului 

LP GR.4 (Szabo B) 

Teoria și practica 

atletismului LP GR.4 

(Szabo B) 
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AN UNIV. 2022-2023 

ORAR-Anul II- sem. II – MODULUL 4 

 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Metodica predării handbalului în 

școală 

LP GR. 4 (Laurentiu) 

Teoria și practica în ramuri 

sportive (tenis) 

LP gr. 3 (Steff N)/ 

 

Metodica predării handbalului în 

școală 

C (Paraschiv F ) 

Metodica predării fotbalului în 

școală 

C (Turcanu F) 

Teoria și practica în 

ramuri sportive (tenis) 

C (Turcanu F) 

10-12 Metodica predării handbalului în 

școală 

LP GR. 3 (Laurentiu) 

 

Metodica predării handbalului 

în școală 

LP GR. 2 (Paraschiv F) 

Metodica predării handbalului în 

școală 

C (Paraschiv F) 

Metodica predării fotbalului în 

școală 

C (Turcanu F) 

Teoria și practica în 

ramuri sportive (tenis) 

LP gr. 3 (Steff N) 

 
12-14 Teoria și practica în ramuri 

sportive (tenis) 

LP gr. 1 (Steff N) 

 

Metodica predării handbalului 

în școală 

LP GR. 1 (Paraschiv F) 

Metodica predării handbalului în 

școală 

LP GR. 2 (Paraschiv F) 

 Teoria și practica în 

ramuri sportive (tenis) 

LP gr. 4 (Steff N) 

 
14-16 Teoria și practica în ramuri 

sportive (tenis) 

LP gr. 2 (Steff N) 

 

Teoria și practica în ramuri 

sportive (tenis) 

LP gr. 4 (Steff N)/ 

Metodica predării fotbalului în 

școală 

Lp gr. 2 (Ungur M) 

Teoria și practica în ramuri 

sportive (tenis) 

LP gr. 2 (Steff N)/ 

Metodica predării handbalului în 

școalăLP GR. 1 (Paraschiv F) 

Metodica predării fotbalului în 

școală 

Lp gr. 3 (Ungur M) 

Metodica predării fotbalului în 

școală 

Lp gr. 4 (Ungur M)/ 

Metodica predării handbalului în 

școală 

LP GR. 3 (Laurentiu) 

Teoria și practica în 

ramuri sportive (tenis) 

LP gr. 1 (Steff N)/ 

Metodica predării 

fotbalului în școală 

Lp gr. 3 (Ungur M) 

16-18 Metodica predării fotbalului în 

școală Lp gr. 2 (Ungur M) 

 Metodica predării fotbalului în 

școală 

Lp gr. 1 (Ungur M) 

Metodica predării handbalului în 

școală 

LP GR. 4 (Laurentiu) 

Metodica predării fotbalului în 

școală 

Lp gr. 4 (Ungur M) 

Metodica predării 

fotbalului în școală 

Lp gr. 1 (Ungur M) 
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AN UNIV. 2022-2023 

ORAR-Anul III- sem. II - MODULUL 4 

 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Metodica predării 

baschetului în școală 

C (Zakarias S) 

Activități motrice adaptate 

C (Badau A) 

Activități motrice adaptate 

LP GR. 3 (Graur C) 

 

Metodica predării 

baschetului în școală 

C (Zakarias S) 

Activități motrice adaptate 

LP GR. 3 (Graur C) 

10-12 Activități motrice 

adaptate 

LP GR. 1 (Graur C) 

Activități motrice adaptate 

C (Badau A) 

 Activități motrice adaptate 

LP GR. 1 (Graur C)/ 

Tehnici de supraviețuire și 

educație prin aventură 

Lp Gr. 3 (Magdas L) 

Activități motrice adaptate 

LP GR. 2 (Graur C) 

12-14 Tehnici de supraviețuire 

și educație prin aventură 

C (Badau D) 

Tehnici de supraviețuire și educație 

prin aventură 

Lp Gr. 1 (Magdas L) 

Activități motrice adaptate 

LP GR. 2 (Graur C)/ 

Tehnici de supraviețuire și educație 

prin aventură 

Lp Gr. 3 (Magdas L) 

Metodica predării 

baschetului în școală 

LP GR. 1 (Steff N) 

 

14-16 Tehnici de supraviețuire 

și educație prin aventură 

C (Badau D) 

Tehnici de supraviețuire și educație 

prin aventură 

Lp Gr. 2 (Magdas L) 

Tehnici de supraviețuire și educație 

prin aventură 

Lp Gr. 2 (Magdas L) 

Metodica predării 

baschetului în școală 

LP GR. 2 (Steff N) 

 

16-18  Metodica predării 

baschetului în școală 

LP GR. 2 (Steff N) 

Metodica predării baschetului în 

școală 

LP GR. 3 (Steff N) 

Tehnici de supraviețuire și educație 

prin aventură 

Lp Gr. 1 (Magdas L) 

Metodica predării baschetului în 

școală 

LP GR. 3 (Steff N) 

DPPD  

18-20   Metodica predării baschetului în 

școală 

LP GR. 1 (Steff N) 

  

 

 


