
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ŞTIINŢĂ ŞI TEHNOLOGIE  „G. E. Palade” DIN TÂRGU MUREŞ                                     

FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE „PETRU MAIOR”           

SPECIALIZAREA: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

AN UNIV. 2022-2023 

ORAR-Anul I - sem. I – MODULUL 3  

 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10  Teoria și practica în sporturi de 

apă (înot și aquagym)  

Curs (Badau A) 

Istoria educației fizice și sportului –  

Curs opt (Badau A) 

  

 

10-12 Educație pentru sănătate și prim 

ajutor  

Gr. 1, Lp (Ciulea L) 

Gr. 2, Lp (Szabo B) 

 

Teoria și practica în sporturi de 

apă (înot și aquagym)  

Curs (Badau A) 

Educație pentru sănătate și prim ajutor  

Curs (Badau D) 

Educație pentru sănătate și 

prim ajutor  

Gr. 1, Lp (Ciulea L) 

 

 

Educație pentru sănătate și prim 

ajutor  

Gr. 3, Lp (Szabo B) 

 

12-14 Educație pentru sănătate și prim 

ajutor  

Gr. 3, Lp (Szabo B) 

/ 

Limba engleza , Lp gr. 4 (Bota A) 

Istoria educației fizice și 

sportului –  

Curs opt (Badau A) 

 

Teoria și practica în sporturi de apă 

(înot și aquagym) 

 Gr. 1,2 Lp (Szabo B, Steff N) 

 

 

 

Educație pentru sănătate și 

prim ajutor  

Gr. 4, Lp (Szabo B) 

/ 

Limba engleza , Lp gr. 2 

Bota A 

Teoria și practica în sporturi de 

apă (înot și aquagym)  

Gr. 3,4 Lp (Szabo B, Steff N) 

/ 

 

 

 
14-16 Educație pentru sănătate și prim 

ajutor  

Gr. 4, Lp (Szabo B) 

 

 

Teoria și practica în sporturi de 

apă (înot și aquagym)  

Gr. 1,2 Lp (Szabo B, Steff N) 

 

Teoria și practica în sporturi de apă 

(înot și aquagym)  

Gr. 3,4 Lp (Szabo B, Steff N) 

 

Gr. 1 Lb. engleză (Năznean) 

 

Educație pentru sănătate și 

prim ajutor  

Gr. 2, Lp (Szabo B) 

/ 

Limba engleza, Lp gr. 3 

(Bota A)  

Gr. 1 Lb. engleză (Năznean) 

 

 

 

16-18 Limba engleza – Curs Pop A. Limba engleza , Lp gr. 2 Bota A Limba engleza , Lp gr. 3 Bota A Limba engleza , Lp gr. 4 

(Bota A) 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ŞTIINŢĂ ŞI TEHNOLOGIE  „G. E. Palade” DIN TÂRGU MUREŞ                                     

FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE „PETRU MAIOR”           

SPECIALIZAREA: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

AN UNIV. 2022-2023 

ORAR-Anul II- sem. I – MODULUL 3 

 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10   

 

Teoria  și metodica educației fizice și 

sportului 

Curs (Badau D) 

Teoria și practica în sporturi combat 

(judo și arte marțiale 

Gr. 4 LP (Turcanu F) 

 

Teoria și practica în sporturi de 

expresie (dans sportiv si dans 

folcloric) 

Curs (Ungur R) 

Teoria și practica în sporturi 

combat (judo și arte marțiale 

Gr. 1 LP (Turcanu F) 

 

10-12 Teoria și practica în sporturi de 

expresie (dans sportiv si dans 

folcloric) Gr. 2 LP (Turcanu D) 

/ 

Teoria și practica în sporturi combat 

(judo și arte marțiale 

Gr. 4  LP (Turcanu F) 

Teoria și practica în sporturi combat 

(judo și arte marțiale 

Gr. 3 LP (Turcanu F) 

Teoria și practica în sporturi combat 

(judo și arte marțiale)  

Curs (Turcanu F) 

Teoria și practica în sporturi 

combat (judo și arte marțiale 

Gr. 3 LP (Turcanu F) 

12-14   

Teoria  și metodica educației fizice și 

sportului 

Gr. 1, 4 Lp (Paraschiv F/Steff N ) 

 

 

Teoria și practica în sporturi combat 

(judo și arte marțiale 

Gr. 2 LP (Turcanu F) 

/ 

 

Teoria  și metodica educației fizice și 

sportului 

Gr. 1, 4 Lp (Paraschiv F/Steff N ) 

 

Teoria și practica în sporturi 

combat (judo și arte marțiale 

Gr. 2 LP (Turcanu F)  

/  

Teoria și practica în 

sporturi de expresie (dans 

sportiv si dans folcloric) 

Gr. 3 LP (Turcanu D) 

14-16 Teoria  și metodica educației fizice și 

sportului 

Gr. 1, 4 Lp (Paraschiv F/Steff N ) 

 

Teoria  și metodica educației fizice și 

sportului 

Gr. 2, 3, Lp (Paraschiv F/ Ungur 

M) 

 

Teoria  și metodica educației fizice și 

sportului 

Gr. 2, 3 Lp (Paraschiv F/Ungur M) 

/ 

Teoria și practica în sporturi combat 

(judo și arte marțiale 

Gr. 1 LP (Turcanu F) 

Teoria  și metodica educației fizice și 

sportului 

Gr. 1, 4 Lp (Paraschiv F/Steff N 

Teoria și practica în 

sporturi de expresie (dans 

sportiv si dans folcloric) 

Gr. 4 LP (Turcanu D 

/ 

Teoria  și metodica 

educației fizice și sportului 

Gr. 2, 3, Lp (Paraschiv F/ 

Ungur M) 

16-18 Teoria și practica în sporturi de 

expresie (dans sportiv si dans 

folcloric) Gr. 1 LP (Turcanu D) 

 

 Teoria  și metodica educației fizice și 

sportului 

Gr. 2, 3, Lp (Paraschiv F/ Ungur M) 
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FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE „PETRU MAIOR”           

SPECIALIZAREA: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

AN UNIV. 2022-2023 

ORAR-Anul III- sem. I - MODULUL 3 

 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Metodica predării voleiului 

în școală – 

Curs (Ciulea L) 

Teoria și practica în sporturi de 

expresie (dans sportiv si dans folcloric) 

Gr.1. Lp (Paraschiv F) 

Teoria și practica în sporturi de expresie 

(dans sportiv si dans folcloric) – 

Curs (Badau D) 

Metodica predării voleiului în 

școală – 

Curs (Ciulea L) 

Psihopedagogie 

Curs (Trifan I) 

 

10-12  Metodica predării voleiului în școală – 

Gr.1 LP (Ciulea L) 

/  

Teoria și practica în sporturi de 

expresie (dans sportiv si dans folcloric) 

Gr.2. Lp (Paraschiv F) 

Teoria și practica în sporturi de expresie 

(dans sportiv si dans folcloric) 

Gr.1. Lp (Paraschiv F) 

 

 

Teoria și practica în sporturi de 

expresie (dans sportiv si dans 

folcloric) – 

Curs (Badau D) 

Psihopedagogie 

 Gr. 1 LP (Trifan I) 

 

 

12-14 Metodica predării voleiului 

în școală – 

Gr.1 LP (Ciulea L 

Metodica predării voleiului în școală – 

Gr.2 LP (Ciulea L) 

Metodica predării voleiului în școală – 

Gr.3 LP (Ciulea L)/ 

 

Sah 

Gr.2 Lp (Turcanu D) 

Psihopedagogie 

 Gr. 2 LP (Trifan I) 

 

14-16 Metodica predării voleiului 

în școală – 

Gr.2 LP (Ciulea L) 

/  

Teoria și practica în sporturi 

de expresie (dans sportiv si 

dans folcloric) 

Gr.3. Lp (Graur) 

Metodica predării voleiului în școală – 

Gr.3 LP (Ciulea L) 

 

Sah 

Gr.1 Lp (Turcanu D) 

 

 Teoria și practica în sporturi de 

expresie (dans sportiv si dans 

folcloric) 

Gr.2,3. Lp (Paraschiv F, Graur 

C) 

Psihopedagogie 

 Gr. 3 LP (Trifan I) 

 

16-18   DPPD  curs  (Cosa Lucia) Sah 

Gr.3 Lp (Turcanu D) 

/  

Psihopedagogie 

 Gr. 2 LP (Trifan I) 

Psihopedagogie 

 Gr. 1 LP (Trifan I) 

 

 

18-20    Psihopedagogie 

 Gr. 3 LP (Trifan I) 

 

 

 


