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AN UNIV. 2022-2023 

ORAR-Anul I - sem. I – MODULUL 1  

 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Bazele generale ale atletismului 

Curs (Graur C) 

Gimnastica de baza -   

Curs (Bădău D) 

Gimnastica de baza -   

Curs (Bădău D)  

Kinesiologia,  Lp, Gr 3 (Graur C)/ 

Anatomie, Sem, Gr. 4 

Anatomie functionala, Curs 

(Cotovanu A) 

 

10-12 Bazele generale ale atletismului, 

Lp, Gr 1 (Graur C) / 

/ 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 3 (Popa 

A)   

 

 

Kinesiologia (curs (Badau A) Bazele generale ale atletismului, 

Lp, Gr 4 (Graur C) / 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 2 

(Popa A) /  

 

 

Bazele generale ale atletismului, 

Lp, Gr 2 /(Graur C)/ 

Anatomie, Sem, Gr 1 

 

 

 

Anatomie functionala,  

Curs (Cotovanu A) 

12-14 Bazele generale ale atletismului, 

Lp, Gr 2 (Graur C) /  

Gimnastica de baza, Lp, Gr 4 (Popa 

A)   

 

 

Kinesiologia,  Lp, Gr 1 (Graur 

C) / 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 3 

(Popa A) /  

 

Bazele generale ale atletismului, 

Lp, Gr 1(Graur C) / 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 3 

(Popa A)  

 

 

Bazele generale ale atletismului, 

Lp, Gr 3 (Graur C)/  

/ 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 4 

(Popa A) /  

Anatomie, Sem, Gr 3 

 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 1 

(Popa A) / 

Anatomie, Sem, Gr 4 

  

 

14-16 Bazele generale ale atletismului, 

Lp, Gr 3 (Graur C)/ /  

Gimnastica de baza, Lp, Gr 2 (Popa 

A) /  

 

Kinesiologia,  Lp, Gr 2 (Graur 

C) 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 4 

(Popa A)   

 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 1 

(Popa A)   

 

Kinesiologia,  Lp, Gr 4(Graur 

C)/ 

 

Bazele generale ale atletismului, 

Lp, Gr 4(Graur C)/  

Gimnastica de baza, Lp, Gr 1 

(Popa A) /  

Anatomie, Sem, Gr 2  

Gimnastica de baza, Lp, Gr 2 

(Popa A) /  

Anatomie, Sem, Gr 1. 

 

16-18    Anatomie, Sem, Gr 2 Anatomie, Sem, Gr 3 
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SPECIALIZAREA: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

 

AN UNIV. 2022-2023 

ORAR-Anul II- sem. I – MODULUL 1 

 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Activități ludice(curs opt) (Szabo B) Metodica predării atletismului în școală 

, Curs (Szabo B) 

 

Metodica predării atletismului în 

școală , Curs (Szabo B) 

 

Fundamentele științifice ale 

fotbalului , curs (Turcanu F) 

Fundamentele științifice 

ale fotbalului, Lp, Gr 1 

(Ungur M)/   

 

10-12 )/ 

Metodica predării atletismului în 

școală , LP, gr 2 (Szabo B) 

 

Fundamentele științifice ale handbalului, 

Lp, Gr 1 (Badau D)/  

Fundamentele științifice ale handbalului, 

Lp, Gr 4, (Steff N)  

 

Activități ludice, Lp, Gr 2 (Graur C) 

Fundamentele științifice ale fotbalului, 

Lp, Gr 3 (Ungur M)/ 

Fundamentele științifice ale 

handbalului, Curs (Badau D) 

 

 

Metodica predării atletismului în 

școală , LP, gr 4 (Szabo B) 

 

Fundamentele științifice 

ale fotbalului, Lp, Gr 2 

(Ungur M)/  

Gimnastică aerobică de 

întreținere, Lp, Gr 4 

(optional) (Ciulea L) /  

Metodica predării 

atletismului în școală , LP, 

gr 1 (Szabo B) 

 

12-14 Metodica predării atletismului în 

școală , LP, gr 3 (Szabo B) 

Fundamentele științifice ale handbalului, 

Lp, Gr 2, (Badau D)  

Fundamentele științifice ale handbalului, 

Lp, Gr 3, (Steff N) 

  

Metodica predării atletismului în școală 

, LP, gr 1… (Szabo B) 

Fundamentele științifice ale fotbalului, 

Lp, Gr 4 (Ungur M)/ 

 

Fundamentele științifice ale 

handbalului, Lp, Gr 1 (Badau D)/ 

Fundamentele științifice ale 

handbalului, Lp, Gr 4, (Steff N) 

  

Metodica predării atletismului în 

școală , LP, gr 2 (Szabo B) 

 

 

 

Gimnastică aerobică de 

întreținere, Lp, Gr 4 (optional) 

(Ciulea L) /  

 

 

Gimnastică aerobică de 

întreținere, Lp, Gr 3 

(optional) (Ciulea L) /  

Metodica predării 

atletismului în școală , LP, 

gr 4 (Szabo B) 

Fundamentele științifice 

ale fotbalului, Lp, Gr 1 

(Ungur M 

 

14-16  

Gimnastică aerobică de întreținere, 

curs (Ciulea Laura)  

 

Activități ludice , Lp, Gr 1 (Badau A) 

Fundamentele științifice ale fotbalului, 

Lp, Gr 4 (Ungur M)/ 

  

Fundamentele științifice ale 

handbalului, Lp, Gr 2, (Badau D)  

Fundamentele științifice ale 

handbalului, Lp, Gr 3, (Steff N) 

 

 

 

Metodica predării atletismului în 

școală , LP, gr 3 (Szabo B) 

 Fundamentele științifice ale 

fotbalului, Lp, Gr 3 (Ungur M)/ 

 

Fundamentele științifice 

ale fotbalului, Lp, Gr 2 

(Ungur M)/ 

 

16-18 Gimnastică aerobică de întreținere, 

Lp, Gr 3 (optional) (Ciulea L) /  

 

 

Activități ludice , Lp, Gr 2 (Graur C) 

Activități ludice , Lp, Gr 1 (Badau A) 

 

ORA 16-20  

Pedagogie II – curs (Silvas A) 

DPPD, sala A109 

 

ORA 16-20 

Pedagogie II –sem  (Silvas A) 

DPPD, sala A 124 
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SPECIALIZAREA: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

 

AN UNIV. 2022-2023 

ORAR-Anul III- sem. I - MODULUL 1 

 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Fundamentele științifice 

ale  voleiului, curs (Ciulea 

L) 

Metode de cercetare în Știința Sportului și 

Educației Fizice, curs (Badau A) 

Practica și metodica activităților motrice 

pe grupe de vârstă, Lp, Gr 2 (Ciulea L) / 

 

Stagiu de practică în activități de turism 

și în baze de agreement, Lp, Gr 3 

(Tucanu F)/ 

Metode de cercetare în Știința Sportului 

și Educației Fizice, LP Gr. 1 (Badau A) 

 

Practica și metodica activităților 

motrice pe grupe de vârstă, Lp, 

Gr 1(Ciulea L) /  

 

Metode de cercetare în Știința 

Sportului și Educației Fizice, 

Lp, Gr 2 (Barna Szabo) 

Stagiu de practică în activități 

de turism și în baze de 

agreement, Lp, Gr 1 (Barna 

Szabo), LP, gr 2 |(Turcanu F) 

10-12 Fundamentele științifice 

ale  voleiului, Lp, Gr 1,2 

(Ciulea L/ Turcanu F) 

 

Practica și metodica activităților motrice 

pe grupe de vârstă, Lp, Gr 2(Ciulea L)/  

 

 

Metode de cercetare în Știința Sportului și 

Educației Fizice, curs (Badau A) 

Practica și metodica activităților 

motrice pe grupe de vârstă, Lp, 

Gr 2 (Ciulea L) / 

  

Metode de cercetare în Știința 

Sportului și Educației Fizice, 

Lp, Gr  1 (Badau A) 

Stagiu de practică în activități 

de turism și în baze de 

agreement, Lp, Gr 3 (Turcanu 

F) 

Practica și metodica activităților 

motrice pe grupe de vârstă, Lp, 

Gr 1 (Graur C)/  

 
12-14  

Practica și metodica 

activităților motrice pe 

grupe de vârstă, curs 

(Ciulea L) 

Fundamentele științifice ale  voleiului, Lp, 

Gr 1,2 (Ciulea L/ Turcanu F) / 

Metode de cercetare în Știința Sportului și 

Educației Fizice, Lp, Gr 3 (Badau A) 

 

Stagiu de practică în activități de turism 

și în baze de agreement, Lp, Gr 3 

(Turcanu F) 

Metode de cercetare în Știința Sportului 

și Educației Fizice, Lp, Gr 2 (Badau A)/ 

 

Stagiu de practică în activități 

de turism și în baze de 

agreement, Lp, Gr 1 (Barna 

Szabo), LP, gr 2 |(Turcanu F), 

 Metode de cercetare în Știința 

Sportului și Educației Fizice, 

Lp, Gr 3 (Badau A) 

Practica și metodica activităților 

motrice pe grupe de vârstă, Lp, 

Gr 3 (Graur C) / 

  

 

14-16 Stagiu de practică în 

activități de turism și în 

baze de agreement, Lp, 

Gr 1(Barna Szabo), LP, 

gr 2 |(Turcanu F) 

Fundamentele științifice ale  voleiului, Lp, 

Gr 3 (Ciulea L) 

 

Practica și metodica activităților motrice 

pe grupe de vârstă, curs (Ciulea L) 

 

Fundamentele științifice ale  

voleiului, Lp, Gr 3 (Ciulea L) 

 

 

 

16-18      

 


