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ORAR-Anul I - sem. Il - MODULUL 3

ORA

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOlI

VINERI

8-10

Educatie pentru sanatate si
prim ajutor — Curs (lect.dr.
Florjn Paraschiv)

Educatie pentru sanatate gi prim ajutor
—Lp, gr 2 (conf.dr. Fagaras Pia) /

Teoria si practica in sporturi de apa
(inot si aquagym) — Lp , Gr 3 (prof.dr.
Badau Adela)

Teoria si practica in sporturi de apa

Badau Adela)

(inot si aquagym) — Lp , Gr 1 (prof.dr.

Educatie pentru sanatate si prim ajutor
—Lp, gr 3 (conf.dr. Fagaras Pia) /

Limba straina — Curs
(conf.dr. Pop Anisoara)

10-12

Teoria si practica in ramuri
de gimnastica (gimnastica
acrobatica si artistica) — Curs
(prof.dr. Dana Badau)

Teoria si practica in sporturi de apa
(inot si aquagym) — Lp , Gr 3 (prof.dr.
Badau Adela)

Educatie pentru sanatate si prim
ajutor — Lp, gr 1 (conf.dr. Fagaras
Pia) /

Teoria si practica in sporturi de apa

Badau Adela)

(inot si aquagym) — Lp , Gr 2 (prof.dr.

Limba straina — Sem, gr 3 (lect.dr.
Andreea Ban)

Teoria si practica in
ramuri de gimnastica
(gimnastica acrobatica si
artisticd) — Lp gr 3
(asis.drd. Popa Andrei) /

12-14

Teoria si practica in ramuri
de gimnastica (gimnastica
acrobatica si artistica) — Curs
(prof.dr. Dana Badau)

Educatie pentru sanatate si prim ajutor
—Lp, gr 2 (conf.dr. Fagaras Pia) /

Educatie pentru sanatate si prim
ajutor — Lp, gr 1 (conf.dr. Fagaras
Pia) /

Teoria si practica in sporturi de apa
(Inot si aquagym) — Lp , Gr 2
(prof.dr. Badau Adela)

Teoria si practica In ramuri de
gimnasticd (gimnastica acrobatica si
artistica) — Lp gr 2 (asis.drd. Popa
Andrei) /

Educatie pentru sanatate si prim ajutor
—Lp, gr 3 (conf.dr. Fagaras Pia) /

Teoria si practica in sporturi de apa
(inot si aquagym) — Lp , Gr 1 (prof.dr.
Badau Adela)

Limba straina — Sem, gr 1
(lect.dr. Adrian Naznean)/

Teoria si practica in
ramuri de gimnastica
(gimnastica acrobatica si
artistica) — Lp gr 2
(asis.drd. Popa Andrei)

14-16

Teoria si practica in ramuri

de gimnastica (gimnastica

acrobatica si artistica) — Lp
gr 1 (asis.drd. Popa Andrei) /

Limba straina — Sem, gr 3 (lect.dr.
Andreea Ban)/

Limba straina — Sem, gr 1 (lect.dr.
Adrian Naznean)

Limba straina — Sem, gr 2 (lect.dr.
Adrian Naznean)

Teoria si practica in sporturi de apa
(inot si aquagym) — curs (prof.dr.
Badau Adela)

Teoria si practica in
ramuri de gimnastica
(gimnastica acrobatica si
artisticd) — Lpgr1
(asis.drd. Popa Andrei) /

16-18

Limba strdind — Sem, gr 2
(lect.dr. Adrian Naznean)

Teoria si practica in ramuri de
gimnastica (gimnastica acrobatica
si artisticd) — Lp gr 3 (asis.drd.

Popa Andrei) /
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ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
8-10 Teoria si practica in sporturi combat Teoria si practica in sporturi combat Teoria si practica in sporturi combat Teoria si metodica educatiei fizice si DPPD - curs (prof.dr.
(judo si arte martiale) — curs (conf.dr . (judo si arte martiale) — Lp, gr 2 (judo si arte martiale) — Lp, gr 3 sportului — Curs (prof. dr. Dana Adela Badau)
Turcanu Florin) (conf.dr . Turcanu Florin) / (conf.dr . Turcanu Florin) / Badau)
Evaluare motrica si somato- Evaluare motricé si somato-
functionala, Lp, Gr 3(asis.dr. Graur functionala, Lp, Gr 1 (asis.dr. Graur
Cristian) Cristian)
10-12 Evaluare motrica si somato- Teoria si practica in sporturi combat Teoria si practica 1n sporturi combat Teoria si practica in sporturi combat DPPD - curs (prof.dr.
functionala — Curs (prof.dr. Adela (judo si arte martiale) — Lp, gr 1 (judo si arte martiale) — Lp, gr 2 (judo si arte martiale) — Lp, gr 3 Adela Badau)
Badau) (conf.dr . Turcanu Florin) / (conf.dr . Turcanu Florin) / (conf.dr . Turcanu Florin) /
Evaluare motrica si somato-
functionala, Lp, Gr 3 (asis.dr. Graur
Cristian)
12-14 Evaluare motrica si somato- Teoria si metodica educatiei fizice si Teoria si practica 1n sporturi combat DPPD — sem (prof.dr.
functionala — Curs (prof.dr. Adela sportului — Lp, gr 3 (asis.drd. Popa (judo si arte martiale) — Lp, gr 1 Adela Badau)
Badau) Andrei) (conf.dr . Turcanu Florin) /
Evaluare motricé si somato-
functionald, Lp, Gr 2 (asis.dr. Graur
Cristian)
13-15 Evaluare motrica si somato- Evaluare motrica si somato-
functionala, Lp, Gr 2 (asis.dr. Graur functionala, Lp, Gr 1 (asis.dr. Graur
Cristian) Cristian)
14-16 Teoria si metodica educatiei fizice si | Teoria si metodica educatiei fizice si | Teoria si metodica educatiei fizice si DPPD — sem (prof.dr.
sportului — Lp, gr 2 (asis.drd. Popa sportului — Lp, gr 1 (asis.drd. Popa sportului — Lp, gr 2 (asis.drd. Popa Adela Badau)
Andrei) Andrei) Andrei)
16-18 Teoria si metodica educatiei fizice si Teoria si metodica educatiei fizice si

sportului — Lp, gr 3 (asis.drd. Popa
Andrei)

sportului — Lp, gr 1 (asis.drd. Popa
Andrei)
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8-10 | Activitati motrice adaptate — | Teoria si practica fitness-ului — Lp, gr 1 Teoria si practica fitness-ului — curs Activitati motrice adaptate — Stagiu de practica 1n unitati de
curs (prof.dr. Adela Badau) (lect.dr. Ciulea Laura) / (lect.dr. Ciulea Laura) curs (prof.dr. Adela Badau) invatamant, Ip gr 1 (lect.dr.
Ciulea Laura)/
Activitati motrice adaptate — Lp 3 (lect
dr. Paraschiv Florin) Practica si metodica activitatilor
motrice —invatdmant gimnazial,
Lp, Gr 2 (asis.dr. Graur Cristian)
10-12 | Activitati motrice adaptate — / Activitati motrice adaptate — Lp 3 Teoria si practica fitness-ului — Lp, gr 3 | Practica si metodica activitatilor | Stagiu de practica in unitati de
Lp 1 (lect dr. Paraschiv (lect dr. Paraschiv Florin) / (lect.dr. Ciulea Laura) / motrice —invatdmant gimnazial invatamant, lp gr 1 (lect.dr.
Florin) / — curs (lect.dr. Florin Paraschiv) Ciulea Laura) /
Practica si metodica Practica si metodica activitatilor
activitatilor motrice — motrice —invatamant gimnazial,
invatamant gimnazial, Lp, Lp, Gr 2 (asis.dr. Graur
Gr 3 ((lect.dr. Ciulea Laura) Cristian)
12-14 | Activitdti motrice adaptate — DPPD - curs (lect.dr. Cosa Lucia) Teoria si practica fitness-ului — Lp, gr 2 | Practica si metodica activitatilor | Stagiu de practica in unitati de
Lp 2 (lect dr. Paraschiv (lect.dr. Ciulea Laura) motrice —invatimant gimnazial, invatamant, Ip gr 2 (lect.dr.
Florin)/ Lp, Gr 3 ((lect.dr. Ciulea Ciulea Laura)
Laura)/
Practica si metodica
activitatilor motrice — / Activitati motrice adaptate —
invatamant gimnazial, Lp, Lp 2 (lect dr. Paraschiv Florin)
Gr 1 (lect.dr. Ciulea Laura)
14-16 | Activitati motrice adaptate — DPPD — sem (lect.dr. Cosa Lucia) Practica si metodica activitatilor | Stagiu de practica in unitati de
Lp 1 (lect dr. Paraschiv motrice —invatimant gimnazial, invatamant, 1p gr 3 (lect.dr.
Florin)/ Lp, Gr 1 (lect.dr. Ciulea Laura) Ciulea Laura)
Stagiu de practica in unitati
de invatamant, Ip gr 3
(lect.dr. Ciulea Laura)
16-18 | Stagiu de practica in unitti DPPD - Practica de specilitate

de invatamant, Ip gr 2
(lect.dr. Ciulea Laura)

(conf.dr. Turcanu Florin)




