UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTA SI TEHNOLOGIE ,,G. E. Palade” DIN TIRGU MURES
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PROGRAM DE STUDII: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
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ORAR-Anul I - sem. I - MODULUL 1

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
8-10 Bazelegenerale ale atletismului, Lp, | Bazelegenerale ale atletismului Anatomiefunctionala, Curs (Ivanescu Bazelegenerale ale Gimnastica de baza, Lp, Gr 1
Gr 1 (Graur C)/ Curs (Szabo B) |A) |A) atletismului, Lp, Gr 1 (Popa A) /
Anatomie, Sem, Gr 2 (Graur C)/ Activitatimotrice de timp liber
Anatomie, Sem, Gr 2 (badminton, joc. de
plaja/terenredus/de sala, LP, Gr
2. (Graur C)/
10-12 Bazelegenerale ale atletismului, Lp, Anatomiefunctionala, Curs Bazelegenerale ale Gimnastica de baza, Lp, Gr 2
Gr 2 (Graur C)/ (Ivanescu Gimnastica de baza - atletismului, Lp, Gr 2 (Popa A) /
Anatomie, Sem, Gr 3 Curs (Badau D) (Graur C)/ Activitatimotrice de timp liber
Anatomie, Sem, Gr 3 (badminton, joc. de
plaja/terenredus/de sala, LP, Gr
3. (Graur C)/
12-14 Bazelegenerale ale atletismului, Lp, Activitatimotrice de timp liber — Bazelegenerale ale Gimnastica de baza, Lp, Gr 3
Gr 3 (Graur C)/ badminton sijocuri de atletismului, Lp, Gr 3 (Popa A) /
Anatomie, Sem, Gr 1 plaja/terenredus/de sala. (Graur C)/ Activitatimotrice de timp liber
Curs, (Ungur R) Anatomie, Sem, Gr 1 (badminton, joc. de
plaja/terenredus/de sala, LP, Gr
1. (Graur C)/
14-16 Gimnastica de baza, Lp, Gr 1 (Popa Gimnastica de baza, Lp, Gr 2 Gimnastica de baza, Lp, Gr 3 (Popa

A/
Activitatimotrice de timp liber
(badminton, joc. de
plaja/terenredus/de sala, LP, Gr 2.
(Graur C)/

(Popa A) /
Activitatimotrice de timp liber
(badminton, joc. de
plaja/terenredus/de sala, LP, Gr
3. (Graur C)/

A)/
Activitatimotrice de timp liber
(badminton, joc. de
plaja/terenredus/de sala, LP, Gr 1.
(Graur C)/
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8-10

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

10-

Fundamentelestiintifice ale handbalului,
Lp,Gr1/
Teoriasipracticainalteramuri sportive
(tenis), Lp, Gr 2 (Turcanu F)

Fundamentelestiintifice ale handbalului,
Curs (Badau D)

Teoriasimetodicaeducatieifizicesisportu
lui,
Curs (Badau D)

Fundamentelestiintifice ale handbalului,
Lp, Gr3/
Teoriasipracticainalteramuri sportive
(tenis), Lp, Gr 1(Turcanu F)/

12

12-

Fundamentelestiintifice ale handbalului,
Lp, Gr2/
Teoriasipracticainalteramuri sportive
(tenis), Lp, Gr 3 ( Turcanu F)/

Fundamentelestiintifice ale handbalului,

Teoriasimetodicaeducatieifizicesisportu
lui,
Curs (Badau D)

Fundamentelestiintifice ale fotbalului,
Curs (Turcanu F)

Teoriasipracticainalteramuri sportive
(tenis),
Curs (Turcanu F)

14

14-

Lp, Gr3/
Teoriagipracticainalteramuri sportive
(tenis), Lp, Gr 1 (Turcanu F)/

Activitatiludice, Lp, Gr 1 (optional)
(Ciulea L)

Fundamentelestiintifice ale handbalului,
Lp,Gr1/
Teoriagipracticainalteramuri sportive
(tenis), Lp, Gr 2 (Turcanu F)/

Fundamentelestiintifice ale handbalului,
Lp, Gr2/
Teoriasipracticainalteramuri sportive
(tenis), Lp, Gr 3(Turcanu F)/

16

16-

Fundamentelestiintifice ale fotbalului,
Lp, Gr 1 (Turcanu F)/
Teoriasimetodicaeducatieifizicesisportu
lui, Sem., Gr 2 (Popa A)

Fundamentelestiintifice ale fotbalului,
Lp, Gr2/
Teoriasimetodicaeducatieifizicesisportu
lui, Sem., Gr 3 (Popa A)

Fundamentelestiintifice ale fotbalului,
Lp, Gr 2(Turcanu F)/
Teoriasimetodicaeducatieifizicesisportu
lui, Sem., Gr 3 (Popa A)

Gimnasticaaerobi
cé de intretinere,
Lp, Gr3
(optional) (Ciulea
L)

18

Fundamentelestiintifice ale fotbalului,
Lp, Gr 1 (Turcanu F)/
Teoriasimetodicaeducatieifizicesisportu
lui, Sem., Gr 2 (Popa A)

Fundamentelestiintifice ale fotbalului,
Lp, Gr 3 (Turcanu F)/
Teoriasimetodicaeducatieifizicesisportu
lui, Sem., Gr 1 (Popa A)

Fundamentelestiintifice ale fotbalului,
Lp, Gr 3(Turcanu F) /
Teoriasimetodicaeducatieifizicesisportu
lui, Sem., Gr 1 (Popa A)

Gimnasticaaerobi
ca de intretinere,
Lp, Gr2
(optional) (Ciulea
L)
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8-10 Stagiul de Stagiul de practicainunitati de Practicasimetodicaactivitatilormotrice-| Disciplindoptionala 2, Curs. Disciplindoptionala 1, Curs.
practicainunitati de invatamant invatamantprimar, Lp, Gr 1 (Graur |C)
invatamant LP, Gr 2 (Ciulea L) /
LP, Gr1 (Ciuleal))/ Fundamentelestiintifice ale
Turismrecreationalsi baschetului, Lp, Gr 2 (Fagaras S)/
team building scolar,
Lp, Gr 3 (Szabo B)
10- Stagiul de Practicasimetodicaactivitatilormotrice- | Practicasimetodicaactivitatilormotrice-  Turismrecreationalsi team building Fundamentelestiintifice ale
12 practicainunitati de invatamantprimar, Lp, Gr 1 (Graur C) | invatimantprimar, Lp, Gr 2(Graur |C) scolar, baschetului, Lp, Gr 1 (Fagaras S)
invatamant / Curs (Szabo B)
LP, Gr 2 (Ciulea L) Fundamentelestiintifice ale Fundamentelestiintifice ale
baschetului, Lp, Gr 2 (Fagaras S)/ baschetului, Lp, Gr 3(Fagaras S) /
Turismrecreationalsi team building
scolar, Lp, Gr 1(Szabo B)
12- Stagiul de Practicasimetodicaactivitdtilormortice | Practicasimetodicaactivitatilormotrice- Fundamentelestiintifice ale Stagiul de practicalnunitati de
14 practicainunitati de - invatamantprimar, invatamantprimar, Lp, Gr 3(Graur |C) baschetului, invatamant
invatamant Curs (Badau D) / Curs (Fagaras S) LP, Gr 3 (Ciulea L)
LP, Gr 3 (Ciulea L) Stagiul de practicdinunitati de
invatdmant
LP, Gr 1 (Ciulea L)
Turismrecreationalsi team building
scolar, Lp, Gr 2(Szabo B)
14- | Fundamentelestiintifice

16

ale baschetului, Lp, Gr

3(Fagaras S)/

Practicasimetodicaactivitatilormotrice-
invatamantprimar, Lp, Gr 2 (Graur C)
/

Practicasimetodicaactivitatilormotrice-
invatamantprimar, Lp, Gr 3(Graur C)
/

Fundamentelestiintifice ale

baschetului, Lp, Gr 1 (Fagaras S)




