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ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Bazelegenerale ale atletismului, Lp, 

Gr 1 (Graur C)/ 

Anatomie, Sem, Gr 2  

 

 

 

Bazelegenerale ale atletismului 

Curs (Szabo B) |A) 

Anatomiefunctionala, Curs (Ivanescu 

|A) 

Bazelegenerale ale 

atletismului, Lp, Gr 1 

(Graur C)/  

Anatomie, Sem, Gr 2  

 

 

 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 1 

(Popa A) /  

Activitățimotrice de timp liber 

(badminton, joc. de 

plajă/terenredus/de sală, LP, Gr 

2. (Graur C)/ 

10-12 Bazelegenerale ale atletismului, Lp, 

Gr 2 (Graur C)/ 

Anatomie, Sem, Gr 3  

 

 

Anatomiefunctionala, Curs 

(Ivanescu 

 

Gimnastica de baza -   

Curs (Badau D) 

Bazelegenerale ale 

atletismului, Lp, Gr 2 

(Graur C)/ 

Anatomie, Sem, Gr 3  

 

 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 2 

(Popa A) /  

Activitățimotrice de timp liber 

(badminton, joc. de 

plajă/terenredus/de sală, LP, Gr 

3. (Graur C)/ 

12-14 Bazelegenerale ale atletismului, Lp, 

Gr 3 (Graur C)/  

Anatomie, Sem, Gr 1  

 

 

 Activitățimotrice de timp liber – 

badminton șijocuri de 

plajă/terenredus/de sală. 

Curs, (Ungur R) 

Bazelegenerale ale 

atletismului, Lp, Gr 3 

(Graur C)/  

Anatomie, Sem, Gr 1  

 

 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 3 

(Popa A) /  

Activitățimotrice de timp liber 

(badminton, joc. de 

plajă/terenredus/de sală, LP, Gr 

1. (Graur C)/ 

14-16 Gimnastica de baza, Lp, Gr 1 (Popa 

A) /  

Activitățimotrice de timp liber 

(badminton, joc. de 

plajă/terenredus/de sală, LP, Gr 2. 

(Graur C)/ 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 2 

(Popa A) /  

Activitățimotrice de timp liber 

(badminton, joc. de 

plajă/terenredus/de sală, LP, Gr 

3. (Graur C)/ 

Gimnastica de baza, Lp, Gr 3 (Popa 

A)/  

Activitățimotrice de timp liber 

(badminton, joc. de 

plajă/terenredus/de sală, LP, Gr 1. 

(Graur C)/ 
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PROGRAM DE STUDII: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

AN UNIV. 2020-2021 

ORAR-Anul II- sem. I – MODULUL 1 

 

OR

A 

LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Fundamenteleștiințifice ale handbalului, 

Lp, Gr 1 / 

Teoriașipracticaînalteramuri sportive 

(tenis), Lp, Gr 2 (Turcanu F) 

 

Fundamenteleștiințifice ale handbalului, 

Curs (Badau D) 

Teoriașimetodicaeducațieifiziceșisportu

lui, 

Curs (Badau D) 

Fundamenteleștiințifice ale handbalului, 

Lp, Gr 3 / 

Teoriașipracticaînalteramuri sportive 

(tenis), Lp, Gr 1(Turcanu F)/ 

 

10-

12 

Fundamenteleștiințifice ale handbalului, 

Lp, Gr 2 / 

Teoriașipracticaînalteramuri sportive 

(tenis), Lp, Gr 3 ( Turcanu F)/  

Teoriașimetodicaeducațieifiziceșisportu

lui, 

Curs (Badau D) 

Fundamenteleștiințifice ale fotbalului, 

Curs (Turcanu F) 

Teoriașipracticaînalteramuri sportive 

(tenis), 

Curs (Turcanu F) 

 

12-

14 

Fundamenteleștiințifice ale handbalului, 

Lp, Gr 3 / 

Teoriașipracticaînalteramuri sportive 

(tenis), Lp, Gr 1 (Turcanu F)/  

 

Activitatiludice, Lp, Gr 1  (optional) 

(Ciulea L) 

Fundamenteleștiințifice ale handbalului, 

Lp, Gr 1 / 

Teoriașipracticaînalteramuri sportive 

(tenis), Lp, Gr 2 (Turcanu F)/  

 

Fundamenteleștiințifice ale handbalului, 

Lp, Gr 2 / 

Teoriașipracticaînalteramuri sportive 

(tenis), Lp, Gr 3(Turcanu F)/  

 

 

14-

16 

 Fundamenteleștiințifice ale fotbalului, 

Lp, Gr 1 (Turcanu F)/  

Teoriașimetodicaeducațieifiziceșisportu

lui, Sem., Gr 2 (Popa A) 

Fundamenteleștiințifice ale fotbalului, 

Lp, Gr 2 /  

Teoriașimetodicaeducațieifiziceșisportu

lui, Sem., Gr 3 (Popa A) 

 

Fundamenteleștiințifice ale fotbalului, 

Lp, Gr 2(Turcanu F)/  

Teoriașimetodicaeducațieifiziceșisportu

lui, Sem., Gr 3 (Popa A) 

 

 

Gimnasticăaerobi

că de întreținere, 

Lp, Gr 3 

(optional) (Ciulea 

L) 

16-

18 

Fundamenteleștiințifice ale fotbalului, 

Lp, Gr 1 (Turcanu F)/  

Teoriașimetodicaeducațieifiziceșisportu

lui, Sem., Gr 2 (Popa A) 

 

 

 

 

 

Fundamenteleștiințifice ale fotbalului, 

Lp, Gr 3 (Turcanu F)/  

Teoriașimetodicaeducațieifiziceșisportu

lui, Sem., Gr 1 (Popa A) 

 

Fundamenteleștiințifice ale fotbalului, 

Lp, Gr 3(Turcanu F) /  

Teoriașimetodicaeducațieifiziceșisportu

lui, Sem., Gr 1 (Popa A) 

 

 

Gimnasticăaerobi

că de întreținere, 

Lp, Gr 2 

(optional) (Ciulea 

L) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ŞTIINŢĂ ŞI TEHNOLOGIE  „G. E. Palade” DIN TÎRGU MUREŞ                                     

FACULTATEA DE STIINTE SI LITERE „PETRU MAIOR”           

PROGRAM DE STUDII: EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 

 

AN UNIV. 2020-2021 

ORAR-Anul III- sem. I- MODULUL 1 

 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-10 Stagiul de 

practicăînunități de 

învățământ 

LP, Gr 1 (Ciulea L)) / 

Turismrecreaționalși 

team building școlar, 

Lp, Gr 3 (Szabo B) 

 

Stagiul de practicăînunități de 

învățământ 

LP, Gr 2 (Ciulea L) 

Practicașimetodicaactivitățilormotrice-

învățământprimar, Lp, Gr 1 (Graur |C) 

/  

Fundamenteleștiințifice ale 

baschetului, Lp, Gr 2 (Fagaras S)/  

 

Disciplinăopțională 2, Curs. Disciplinăopțională 1, Curs. 

10-

12 

Stagiul de 

practicăînunități de 

învățământ 

LP, Gr 2 (Ciulea L) 

Practicașimetodicaactivitățilormotrice-

învățământprimar, Lp, Gr 1 (Graur C) 

/  

Fundamenteleștiințifice ale 

baschetului, Lp, Gr 2 (Fagaras S)/  

 

Practicașimetodicaactivitățilormotrice-

învățământprimar, Lp, Gr 2(Graur |C) 

/ 

Fundamenteleștiințifice ale 

baschetului, Lp, Gr 3(Fagaras S) /  

Turismrecreaționalși team building 

școlar, Lp, Gr 1(Szabo B) 

 

Turismrecreaționalși team building 

școlar, 

Curs (Szabo B) 

Fundamenteleștiințifice ale 

baschetului, Lp, Gr 1 (Fagaras S) 

 

 

12-

14 

Stagiul de 

practicăînunități de 

învățământ 

LP, Gr 3 (Ciulea L) 

Practicașimetodicaactivitățilormortice 

- învățământprimar, 

Curs (Badau D) 

Practicașimetodicaactivitățilormotrice- 

învățământprimar, Lp, Gr 3(Graur |C) 

/ 

Stagiul de practicăînunități de 

învățământ 

LP, Gr 1 (Ciulea L) 

Turismrecreaționalși team building 

școlar, Lp, Gr 2(Szabo B) 

 

Fundamenteleștiințifice ale 

baschetului, 

Curs (Fagaras S) 

Stagiul de practicăînunități de 

învățământ 

LP, Gr 3 (Ciulea L) 

14-

16 

Fundamenteleștiințifice 

ale baschetului, Lp, Gr 

3(Fagaras S)/ 

  Practicașimetodicaactivitățilormotrice-

învățământprimar, Lp, Gr 2 (Graur C) 

/ 

 

 

Practicașimetodicaactivitățilormotrice-

învățământprimar, Lp, Gr 3(Graur C)  

/ 

Fundamenteleștiințifice ale 

baschetului, Lp, Gr 1 (Fagaras S) 

 

 

 


