
 

 

Curriculum 
vitae  

Europass 

 
Informaţii personale  

Nume / Prenume Țurcanu Florin 
Statut profesional 

Statul social 
Angajat pe perioadă nedeterminată  
Căsătorit / 2 copii, Darius Andrei (16 ani) și Sabina Ioana (12 ani) 

  
Locul de muncă  

Domeniul 
ocupaţional 

Universitatea de Medicină, Farmacie, Ştiinţe şi Tehnologie George Emil Palade 
din Tîrgu Mureș, Facultatea de Ştiinţe şi Litere, Departamentul Ştiinţe şi Litere 2 
/ Cadru Didactic, Conferențiar dr. 

  
Experienţa 

profesională 
Perioada / 

Angajatorul / Tipul 
activităţii  

 1995-1998 / Grup Şcolar Unirea Cluj / Activitate didactică și de antrenorat; 
predare curs teoretic – Teoria și metodica antrenamentului sportiv  

 1998-2000 / Universitatea Dunărea de Jos Galați, Facultatea de Educație 
Fizică și Sport / Profesor asociat 

 2001-2004 / UMF Tîrgu Mureș / Asist. univ., Disciplina Educație fizică 

 2004-2009 / UMF Tîrgu Mureș / Asist. univ. drd., Disciplina Educație fizică 

 2009-2011 / UMF Tîrgu Mureș / Asist. univ. dr., Disciplina Educaţie fizică 

 2011-2013 / UMF Tîrgu Mureş / Şef lucrări dr., Disciplina Ştiinţele motricităţii 

 2013-2019 / UMF Tîrgu Mureș / Conf. dr. / Disciplina Ştiinţele motricităţii  

 2019-prezent / UMFST Tîrgu Mureș / Conf. dr. / Facultatea de Ştiinţe şi Litere 
/ Departamentul Ştiinţe şi Litere 2 

  
Educaţie şi formare 

profesională 
Perioada / Instituţia 

/ Calificare 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 03.01.2011-31.12.2013 / Universitatea Spiru Haret în parteneriat cu 
Academia Comercială Satu Mare și TUV Austria / Certificat de absolvire a 
Programului de formare și conștientizare în asigurarea calității în Învățământul 
la Distanță – ID, contract POSDRU/86/1.2/S/60720. 

 2012 Universitatea Petru Maior Tîrgu Mureș / Certificat de absolvire, pentru 
Cursul de formare continuă organizat în cadrul Proiectului „Formarea la timpul 
prezent pentru viitor”, contract POSDRU/19/1.3/G/26336. 

 2004-2009 / Universitatea Babeș-Bolyai Cluj Napoca, Serviciul Doctorate și 
Studii Postuniversitare, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației / Diplomă 
de Doctor în Domeniul Științele Educației, Ordin de Ministru nr.6026-27.11.2019 

 15-16.09.2006 / Centrul Național de Formare și Perfecționare a Antrenorilor 
și Federația Română de Volei / Certificat de perfecționare profesională – la 
disciplina Volei / Antrenor de volei 

 15.11.2006 / Ministerul Tineretului și Sportului / Certificat de clasificare 
profesională – la disciplina Volei; Antrenor de volei, categoria I-a (Maestru) 

 1990-1994 / Universitatea Dunărea de Jos din Galați, Facultatea de Litere și 
Științe, Specializarea Educație fizică / Diplomă de Licență în Educație fizică și 
sport 



Activitate didactică 
Felul activităţii / 

Disciplina / Anul de 
studiu / Programul 

de studiu 
(2001 – prezent) 

 Curs / Selecţia şi pregătirea echipelor reprezentative şcolare / EFS 

 Curs și LP / Fundamentele științifice ale fotbalului  / EFS 

 Curs şi LP / Fundamentele științifice ale voleiului / EFS 

 Curs / Amenajări baze sportive / EFS, MEFCS 

 Curs / Bazele antrenamentului sportiv la copii şi juniori  / EFS          

 Curs / Antrenament şi competiţie în sportul adaptat / EFS 

 Curs şi LP / Didactica jocului de volei în liceu / MEFCS 

 Curs și LP / Didactica jocului de fotbal în liceu / MEFCS 

 Curs și LP / Didactica sporturilor cu racheta / MEFCS 

 Curs / Antropologia biologică și mișcarea umană / MEFCS 

 Curs şi LP / Teoria şi practica în sporturile combat / EFS 

 Curs și LP / Metodica predării fotbalului în şcoală / EFS  

 Curs / Educaţie pentru o viaţă activă / MEFCS 

 Curs / Practica şi metodica activităţilor motrice – învăţământ primar / EFS 

 Curs / Practica şi metodica activităţilor motrice – învăţământ gimnazial / EFS 

 LP / Educație fizică / MG 

  
Cărţi publicate 

în edituri 
recunoscute 

C.N.C.S.I.S. şi în alte 
edituri cu ISBN  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. Eficientizarea jocului de volei la studenţi – demers 
investigativ. ISBN 978-973-53-2423-0, Editura RISOPRINT, 2019, 103 pg., cod 
CNCSIS 178, categoria A2; 

 Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. VOLEI – antrenament şi performanţă la studenţi. 
ISBN 978-973-53-2422-3, Editura RISOPRINT, 2019, 99 pg., cod CNCSIS 178, 
categoria A2; 

 Ţurcanu, DS., Ţurcanu, F. VOLEI – fundamente ştiinţifice. ISBN 978-973-53-
2421-6, Editura RISOPRINT, 2019, 102 pg., cod CNCSIS 178, categoria A2; 

 Florin Țurcanu, Aurelian Drăgan, Fotbal, fundamente științifice, Editura 
Fundația Universitară Dunărea de Jos, Galați, 2014, ISBN 978-973-627-537-1; 

 Aurelian Drăgan, Florin Țurcanu, Fotbal, teorie și metodică, Editura Fundația 
Universitară Dunărea de Jos, Galați, 2014, ISBN 978-973-627-538-8; 

 Aurelian Drăgan, Florin Țurcanu, Metodica predării fotbalului în școală, 
Editura Fundația Univ. Dunărea de Jos, Galați, 2014, ISBN 978-973-627-539-5; 

 Țurcanu Florin, Repere investigative privind dezvoltarea capacităților 
psihomotrice prin jocul de volei, Editura University Press, Tîrgu Mureș, 2013, 
ISBN 978-973-169-243-2, cod CNCSIS 210; 

 Țurcanu Florin, Fundamente teoretice ale activităților didactice universitare, 
Editura University Press, Tîrgu Mureș, 2013, ISBN 978-973-169-238-8, cod 
CNCSIS 210; 

 Țurcanu Florin, Țurcanu Dana Simona, Volei – dezvoltarea capacităților 
psihomotrice la studenți, Editura Ardealul, Tîrgu Mureș, 2009, ISBN 978-973-
8406-61-2, cod CNCSIS 305; 

 Țurcanu Florin, Țurcanu Dana Simona, Voleiul – suport al pregătirii psihice 
pentru studenți, Editura Ardealul, Tîrgu Mureș, 2009, ISBN 978-973-8406-60-5, 
cod CNCSIS 305; 

 Ioan Burcă, Florin Țurcanu, Laura Ciulea, Volei în kinetoterapie. Editura GMI, 
Cluj Napoca, 2009, ISBN 978-973-1776-19-4, cod CNCSIS 6. 



  
Cursuri și 

îndrumătoare de 
lucrări 

practice/seminarii 
 

 Țurcanu Florin, Fotbal. Fundamente științifice, Note de curs, University Press, 
Tg. Mureș, 2013; 

 Țurcanu Florin, Teoria și practica în sporturi combat, Note de curs, University 
Press, Tg. Mureș, 2013; 

 Țurcanu Florin, Dușa Flaviu, Teoria și practica tenisului, Note de curs, 
University Press, Tg. Mureș, 2013; 

 Țurcanu Florin, Teoria și practica schiului alpin, Note de curs, University 
Press, Tg. Mureș, 2013; 

 Țurcanu Florin, Teoria și practica înotului, Note de curs, University Press, Tg. 
Mureș, 2013; 

 Nicolae Emilian Neagu, Țurcanu Florin, Caiet de practică pedagogică-
îndrumar pentru lucrări practice, învățământ primar, University Press, Tg. 
Mureș, 2013; 

 Nicolae Emilian Neagu, Țurcanu Florin, Caiet de practică pedagogică-
îndrumar pentru lucrări practice, învățământ gimnazial, University Press, Tg. 
Mureș, 2013; 

 Țurcanu Florin, Țurcanu Dana Simona, Istoria Educației fizice și a 
kinetoterapiei, Note de curs, Litografiat UMF, 2011; 

 Țurcanu Florin, Istoria Educației fizice și sportului, Note de curs, Litografiat 
UMF, 2010; 

 Țurcanu Florin, Țurcanu Dana Simona, TMDS-Volei, Note de curs, Litografiat 
UMF, 2010; 

 Țurcanu Florin, Managementul bazelor sportive, Note de curs, Litografiat 
UMF, 2010. 

  
Activitate ştiinţifică  2 Articole în reviste cotate WoS, fără factor de impact;  

 7 articole in extenso publicate în reviste indexate BDI; 

 12 Articole publicate în reviste și volume de conferințe cu referenți 
(neindexate). 

  
Proiecte de 

cercetare 
câștigate prin 

competiție 
Perioada / Denumire  

/ Calitate 

 01.06.2013-31.05.2015 / Studiu privind îmbunătățirea capacității de efort în 
cadrul activităților sportive outdoor din timpul liber, la persoanele care 
frecventează Platoul Cornești Tîrgu Mureș / Director; 

 01.10.2012 / Evaluarea nivelului de dezvoltare somatofuncțională si 
psihomotrică a studenților Universității de Medicină și Farmacie din Tîrgu Mureș 
/ Membru; 

 01.10.2013-01.10.2015 / Implicarea planului de intervenție personalizat (PIP) 
în optimizarea standardelor calității vieții, persoanelor cu dizabilități (copii și 
tineri) / Membru; 
01.10.2012-01.09.2013 / De la interdisciplinaritate la strategii integrative în 
abordarea motricității umane / Membru. 

  
 

 



 
Recunoașterea și 

impactul activității 
Apartenența la 

asociatii, societăți 
profesional – 

știintifice naționale / 
internationale 

 Membru al Federation Internaționale D’Education Physique și Delegat oficial 
– FIEP, Europa 

 Membru al Societății Medicale Române de Educație Fizică și Sport  

 Membru afiliat al Societății Științei, Excelenței Umane și Sportului Universitar 
 

  
Implicarea în 

organizarea unor 
manifestări științifice 

naționale  / 
internaționale 

 International Scientific Committee, 4th International Scientific Conference 
SEC-IASR 2019, Galați, Romania, 7th – 8th June 

 Membru în Comitetul de Organizare a Transdisciplinary Research in Physical 
Therapy Physical Activites and Sports Nutrition, Tîrgu Mureş, 3-4.11.2017; 

 Membru în International Scientific Committee a 2nd International Scientific 
Conference SPORTS, EDUCATION, CULTURE – INTERDISCIPLINARY EPPROACHES 
IN SCIENTIFIC RESEARCH, 28-30 Mai 2015, Galați, România 

 Membru în Comitetul de Organizare a Conferinței Internationale 
INTROSPECTIVE CONNECTIONS ON HUMAN MOVEMENT SCIENCES, 27 Martie 
2015, Tîrgu Mureș, România 

 Membru în Comitetul de Organizare a Conferinței Științifice Internaționale 
Tineretul în perspectivele mișcării olimpice, 28 februarie – 01 martie 2014, 
Brașov, România. 

 Membru în Comitetul de Organizare a Conferinței Științifice Internaționale: 
Introspective connections on human movement sciences, 26–27 April 2013, Tîrgu 
Mureș, Romania. 

 

 

Data                                                                                                                 Conf. dr. Țurcanu Florin 

     25.10.2021                                                                                                                


