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Nr. 

crt. 
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Denumirea temei 

 

Cadrul didactic 

îndrumător 

1.  EFS Studiu privind nivelul de dezvoltare a coordonarii specifice jocului de baschet la copii de 10-12 ani, ca 

activitate extracurriculara 

Prof. Dr. Badau Adela  

2.  EFS Studiu privind dezvoltarea detentei specifice jocului de baschet  la copii de 8-9 anii ca activitate 

exctracurriculara 

Prof. Dr. Badau Adela  

3.  EFS Dezvoltarea echilibrului la elevii de 9 ani prin utilizarea traseelor aplicative Prof. Dr. Badau Adela  

4.  EFS Studiu comparativ intre perioada de tregatire si nivelul de tehnicitate in aruncarile la cos, ca activitate 

extracuriculaa la copii de 12-13 ani 

Prof. Dr. Badau Adela  

5.  EFS Studiu privind coordonarea prin mijloace specifice handbalului școlar 
 

Prof. Dr. Bădău Dana  

6.  EFS Studiu privind optimizarea capacității motrice prin mijloace specifice gimnasticii aerobice  
 

Prof. Dr. Bădău Dana  

7.  EFS Dezvoltarea vitezei si coordonării prin mijloace specific jocului de handbal in ciclul gimnazial 
 

Prof. Dr. Bădău Dana  

8.  EFS Optimizarea tehnicii jocului de handbal in ciclul gimnazial 
 

Prof. Dr. Bădău Dana  

9.  EFS Imbunătățirea capacității motrice prin mijloace specifice gimnasticii de bază 

 

Prof. Dr. Bădău Dana  

10.  EFS Dezvoltarea vitezei de deplasare prin jocuri dinamice specifice handbalului la clasele V-VIII Lect.Dr. Szabo-Csifo 

Barna 

11.  EFS Studiu asupra dezvoltării deprinderii de aruncare – lansarea contraatacului în jocul de handbal 

– în activitățile extracurriculare la gimnaziile din Baia Mare 

Lect. Dr. Szabo-Csifo 

Barna 

12.  EFS Dezvoltarea calității motrice – echilibru – prin mijloace din schi alpin în activități 

extracurriculare la clasele V – VI  

Lect. Dr. Szabo-Csifo 

Barna 

13.  EFS Popularitatea futsal-ului in scolile din Targu Mures/Sfantu Gheorghe Lect. Dr. Szabo-Csifo 

Barna 



14.  EFS Dezvoltarea vitezei de reacție prin Flag football, ca disciplina sportiva alternativa in continutul 

orelor de educatie fizica la calsele VII-VIII 
 

Lect. Dr. Szabo-Csifo 

Barna 

15.  EFS Jocuri aquatice pentru invatarea inotului ca sport asociat la clasele VI-VIII procedeul craul 

 

Lect. Dr. Szabo-Csifo 

Barna 

16.  BFK Studiu asupra dezvoltarii contolului capului la bebelusi prin hidroterapie Lect. Dr. Szabo-Csifo 

Barna 
17.  BFK Studiu asupra recuperarii herniei de disc lombare la pacienti trecuti de varsta de 40 ani Lect. Dr. Szabo-Csifo 

Barna 
18.  EFS Imbunatatirea calitatii motrice viteza prin mijloace specifice jocului de baschet la elevi de clasa a VII a Lect.Dr.Graur Cristian 

19.  EFS Dezvoltarea rezistentei fizice la elevii din clasa a 8 a prin exercitii specificee atletismului Lect.Dr.Graur Cristian 

20.  EFS Dezvoltarea fortei la elevii de clasa a VII a prin metode specifice culturismului Lect.Dr.Graur Cristian 

21.  EFS Dezvoltarea vitezei de deplasare la elevii de clasa a VII prin metode specifice atletismului Lect.Dr.Graur Cristian 

 


