Denumirea programului
Educatie fizicd si sportiva (EFS)

Prezentare generala
Domeniu fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei fizice
Domeniu de licenta: Educatie fizicd si sport
Program de studiu de licenta: Educatie fizicd si sportiva (EFS)
Forma de invatamant: invatdmadnt cu frecventad (IF)
Durata studiilor: 3 ani (180 credite), incuzand 6 semestre

Misiune:

formarea de specialisti de Tnalta calificare, necesari in invatamantul primar si gimnazial in domeniul educatiei fizice si sportului,
precum si de specialisti pentru structurile institutionale cu activitate sportiva recreationald, capabili sa se integreze ca
profesionisti pe piata muncii si sa raspunda adecvat cerintelor specifice ce privesc activitatile specifice;

dezvoltarea si perfectionarea unui program de studii de licenta de calitate in vederea crearii premiselor de accedere a unei
parti a absolventilor spre completarea si aprofundarea cunostintelor prin programul de studii de masterat Educatie fizica si
consiliere sportiva, spre studiile de doctorat si activitatea de cercetare;

conturarea unui profil al absolventului de studii de licenta care vizeaza dezvoltarea de cunostinte generale si de specialitate,
competente si abilitati cognitive specifice domeniului Educatiei fizice si sport.

Obiective:
Obiective generale ale programului de licentd de Educatie fizicd si sportiva:

promovarea resurselor umane in specializarea Educatie fizica si sportiva cu inalta calificare, pentru un fnvatamant
universitar de excelenta;

dobandirea unui corpus / sistem de cunostinte stiintifice, competente, abilitati specifice educatie fizice si sportive in vederea
sustinerii creatiei si performantei specific motricitatii umane;

dezvoltarea cercetarii stiintifice sepcifcie si interdisciplinare in vederea dezvoltarii si evolutiei domeniului Educatie fizica si
sport;

perfectionarea continua a absoventilor prin oferirea de programe de master si studii doctorale;

alinierea procesului didactic la conceptia europeana privind educatia in general si educatia fizica si sportul in particular;



formarea unei conduite profesionale etice si deontologice in vederea optimizarii relatiilor intra si interprofesionale si in cadrul
organizatiilor educationale si sportive.

Obiective specifice ale programului de licentd de Educatie fizica si sportiva:

intelegerea scopului educatie fizice si sportului, orientarilor si metodologiilor moderne de educatie fizica si sportiva, a locului
acestora in cadrul stiintelor din domeniul educatiei, a responsabilitatilor legale si consideratiilor deontologice si etice ale
practicii profesiilor pedagogice;

acumularea cunostintelor si abilitatilor necesare profesiei de specialist in educatie fizica si sport pentru invatamantul primar
si gimnazial, descrise in cadrul competentelor dezvoltate si si dobandite prin parcurgerea programului de studii de licenta;
promovarea educatiei fizice si sportului, ca o componenta a educatiei calitative si ca parte integranta a formarii continue a
individului, dar mai ales a tinerei generatii;

fncurajarea colaboradrii si parteneriatului intre toti actorii posibili, Tn special familia, scoala, asociatiile si cluburile sportive,
colectivitatile locale, factorii de decizie si sectoarele public si privat, in scopul asigurarii unei complementaritati pentru a aduce
sportul si educatia fizica la indemana tuturor;

generalizarea educatiei fizice si sportului, ca un instrument fundamental in favoarea sanatatii si dezvoltarii fizice;

dobandirea valorilor coeziunii sociale si dialogului inter-cultural;

promovarea unor mijloace novatoare in utilizarea educatiei fizice si sportului ca instrument de comunicare si de mobilizare
sociald, in special la nivel national, regional si local, mobilizand societatea civila gratie unei participari active si urmarind
cuprinderea publicului tint3;

aplicarea programelor de educatie fizica si sportiva, a formelor adecvate de comunicare, atat in relatia cu elevul / clientul, cat
si cu ceilalti membri din cadrul structurii scolare, sportive si recreationale, cu respectarea regulilor de etica si deontologie
profesionala

promovarea spiritului antreprenorial si a transparentei in procesul decizional;

dezvoltarea unei culturi organizationale bazata pe calitate, pe perfectionarea si promovarea resurselor umane cu nalta
calificare, pentru un invatamant universitar de excelenta;

asigurarea cooperarii cu mediul socio-economic, in vederea facilitarii tranzitiei tinerilor specialisti spre piata muncii.

Competente dezvoltate
Competentele absolventilor programului de studiu de licenta Educatie fizica si sportiva
Competentele profesionale ale absolventilor programului de studiu de licentd Educatie fizica si sportiva:
C1 Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

interdisciplinara



C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva,
Sport si performanta motrica, Kinetoterapie si motricitate speciald)
C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive,
a atitudinii fata de practicarea independenta a exercitiului fizic
C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
C5 Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
C6 Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului
Competentele trannsversale ale absolventilor programului de studiu de licentd Educatie fizica si sportiva:
CT1 Organizarea de activitati de educatie fizica si sportive pentru persoane de diferite varste si niveluri de pregatire in conditii de
asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala
CT2 Indeplinirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfdsurarea activitatilor sportive
CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie internationala

Discipline

Anl

Anatomie functionala

Gimnastica de baza

Bazele generale ale atletismului

Activitati motrice de timp liber — badminton si jocuri de plaja/teren redus/de salad
Teoria si practica in sporturi de iarna (schi alpin)

Teoria si practica in sporturi de apa (inot si aquagym)

Aplicatii practice discipline sportive de iarna (schi alpin si patinaj)*

Limba straina

Educatie pentru sanatate si prim ajutor

Teoria si practica in ramuri de gimnastica (gimnastica acrobatica si artistica)
Teoria si practica atletismului

Kinesiologie

Aplicatii practice discipline sportive de apa



Anll

Fiziologie

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului
Fundamentele stiintifice ale handbalului
Fundamentele stiintifice ale fotbalului

Metodica predarii gimnasticii in scoala

Teoria si practica in alte ramuri sportive (tenis)
Teoria si practica in sporturi de expresie (dans sportiv si dans folcloric)
Metodica predarii atletismului in scoala

Evaluare motrica si somato-functionala

Teoria si practica in sporturi combat (judo si arte martiale)
Metodica predarii handbalului in scoala

Metodica predarii fotbalului in scoala

Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de licenta

Anlil

Practica si metodica activitatilor motrice pe grupe de varsta

Stagiu de practica in unitati de invatamant

Fitness

Fundamentele stiintifice ale voleiului

Fundamentele stiintifice ale baschetului

Metode de cercetare in Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Stagiu de practica in activitati de turism si in baze de agrement

Psihopedagogie

Activitati motrice adaptate

Expresie corporala si euritmie

Tehnici de supravietuire si educatie prin aventura

Metodica predarii voleiului in scoala

Metodica predarii baschetului in scoala

Perspective ale absolventilor (nu se aplica la an pregatitor)
Titlul absolventului: Licentiat in educatie fizicd si sport
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