Denumirea programului
Educatie fizicd si consiliere sportiva (EFCS)

Prezentare generala
Domeniu fundamental: Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Program de studiu de masterat: Educatie fizica si consiliere sportivd (EFCS)
Baza legala a programului: Acreditat

Forma de invatamant: invdtadmadnt cu frecventa (IF)

Durata studiilor: 4 semestre

Misiune:

formarea de specialisti de inalta calificare, necesari in invatamantul liceal in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice, precum
si de specialisti pentru structurile institutionale cu activitate sportiva recreationala, capabili sa se integreze ca profesionisti pe piata
muncii si sa raspunda adecvat cerintelor specifice ce privesc activitatile specifice;

dezvoltarea si perfectionarea unui program de studii de licenta de calitate in vederea crearii premiselor de accedere a unei parti a
absolventilor spre completarea si aprofundarea cunostintelor prin programul de studii de masterat Educatie fizica si consiliere
sportiva, spre studiile de doctorat si activitatea de cercetare;

conturarea unui profil al absolventului de studii de licenta care vizeaza dezvoltarea de cunostinte generale si de specialitate,
competente si abilitati cognitive specifice domeniului Educatiei fizice si sport.

perfectionarea continua a continutului procesului didactic, prin elaborarea planurilor de invatamant si a programelor analitice Tn
conformitate cu standardele nationale si internationale din domeniul ,Stiinta Sportului si Educatiei Fizice”, asa incat
compatibilizarea curriculara sa faca functional sistemul de credite transferabile;

participarea membrilor comunitatii academice la programe de cercetare stiintifica, nationale si internationale, la dezvoltarea
culturala in plan regional si national, la educarea valorilor citadine.

Obiective:
Obiectivele programului de studii:

Obiective generale:



Obiective generale ale programului de masterat de Educatie fizicd si consiliere sportiva:

promovarea resurselor umane n specializarea Educatie fizicd si consiliere sportivd cu inalta calificare, pentru un invatamant
universitar de excelenta;

dobandirea unui corpus / sistem de cunostinte stiintifice, competente, abilitati specifice educatie fizice si sportive in vederea
sustinerii creatiei si performantei specific motricitatii umane;

dezvoltarea cercetarii stiintifice sepcifcie si interdisciplinare in vederea dezvoltarii si evolutiei domeniului Educatie fizica si sport;
perfectionarea continua a absoventilor pentru studii doctorale;

alinierea procesului didactic la conceptia europeana privind educatia in general si educatia fizica si sportul in particular;

formarea unei conduite profesionale etice si deontologice Tn vederea optimizarii relatiilor intra si interprofesionale si in cadrul
organizatiilor educationale si sportive.

Obiective specifice:

Obiective specifice ale programului de masterat de Educatie fizicd si consiliere sportiva:

intelegerea scopului educatie fizice si sportului, precum si a procesului de consiliere sportiva, orientarilor si metodologiilor moderne
de educatie fizica si sportiva, a locului acestora in cadrul stiintelor din domeniul educatiei, a responsabilitatilor legale si
consideratiilor deontologice si etice ale practicii profesiilor pedagogice;

acumularea cunostintelor si abilitatilor necesare profesiei de specialist in educatie fizica si sport pentru invatamantul liceal, descrise
in cadrul competentelor dezvoltate si si dobandite prin parcurgerea programului de studii de licent3;

promovarea educatiei fizice si consilierii sportive, din perspectiva educatiei calitative si ca parte integranta a formarii continue a
individului, dar mai ales a tinerei generatii;

incurajarea colaborarii si parteneriatului intre toti actorii posibili, in special familia, scoala, asociatiile si cluburile sportive,
colectivitatile locale, factorii de decizie si sectoarele public si privat, in scopul asigurarii unei complementaritati pentru a aduce
sportul si educatia fizica la indemana tuturor;

generalizarea educatiei fizice si conslierii sportive ca instrumente fundamentale in favoarea sanatatii si dezvoltarii fizice;
dobandirea valorilor coeziunii sociale si dialogului inter-cultural;

promovarea unor mijloace novatoare in utilizarea educatiei fizice si consilierii sportive ca instrumente de comunicare si de
mobilizare social3, in special la nivel national, regional si local, mobilizand societatea civila gratie unei participari active si urmarind
cuprinderea publicului tinta;



- aplicarea programelor de educatie fizica si consiliere sportiva, a formelor adecvate de comunicare, atat in relatia cu elevul / clientul,
cat si cu ceilalti membri din cadrul structurii scolare, sportive si recreationale, cu respectarea regulilor de etica si deontologie
profesionala

- promovarea spiritului antreprenorial si a transparentei in procesul decizional;

- dezvoltarea unei culturi organizationale bazata pe calitate, pe perfectionarea si promovarea resurselor umane cu inalta calificare,
pentru un invatamant universitar de excelenta;

- asigurarea cooperdrii cu mediul socio-economic, in vederea facilitarii tranzitiei tinerilor specialisti spre piata muncii.

Competente dezvoltate
Competente profesionale:

C1 Proiectare, cercetarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal

C2 Identificarea, organizarea si aprofundarea activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Organizarea
curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3 Evaluarea complexa a activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal. Evaluarea cresterii si dezvoltarii
fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercitiului fizic

C4 Analiza managementului grupurilor si a proiectelor activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel liceal si post liceal.
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta

C5Consilierea, orientarea si reinsertia socio-profesionala a grupurilor tintd cuprinse in programe specifice. Evaluarea nivelului de
pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

C6 Gestionarea metodelor avansate de statistica bazate pe indicatori specifici activitatilor specifice de educatie fizica si sport la nivel
liceal si post liceal

Competente transversale:

CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionala fundamentate pe optiuni valorice explicite in relatie cu drepturile
si demnitatea tinerilor adolescenti

CT2 Implicarea eficienta in activitatea echipelor profesionale interdisciplinare specifice activitatii cu elevii din Tnvatamantul
liceal

CT3 Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionala asistata (portaluri Internet,



aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)

Discipline

An |

Didactica atletismului in liceu
Didactica educatiei fizice in liceu
Comunicarea in educatie fizica
Consilierea sportiva

Didactica inotului

Didactica jocului de fotbal in liceu
Didactica jocului de volei in liceu
Etica si integritate academica

Activitati recreative outdoor, animatie sportiva si team building scolar
Didactica gimnasticii in liceu

Practica de specialitate

Consilierea sportiva in activitatile scolare si recreationale

Consiliere nutritionala in activitatile fizice

Anll

Didactica sporturilor cu racheta

Didactica jocului de baschet in liceu

Didactica jocului de handbal in liceu

Aplicatii de medicina sportiva in activitatile fizice
Practica de specialitate

Elemente fundamentale de informatica si prelucrare statistica a datelor sportive
Gimnastica acvatica

Fitness si gimnastica aerobica

Echipamente si tehnologii specifice activitatilor fizice
Evalurari cantitative si calitative in activitatile motrice



Pregatirea si elaborarea lucrarii de disertatie
Educatie pentru viata activa
Amenajari baze sportive si recreative

Perspective ale absolventilor (nu se aplica la an pregatitor)
Standarde ocupationale: profesor in invatamantul liceal, Cod COR 233001

Ocupatii posibile conform COR: 226911 conslier sportiv 235106 referent de specialitate invatamant; 226909 cercetator in educatie
fizica si sport, 226910 asistent de cercetare in educatie fizica si sport, 134501 conducator tabara scolard; 235105 inspector scolar,
235920 consilier pentru tineret.

Promotia 2021-2023
VIII. Structura planului de invatamant

PLAN DE INVATAMANT - ANUL |

2021-2022
UNIVERSITATEA Universitatea de Medicina, PROGRAMUL DE STUDII EDUCATIE FIZICA SI CONSILIERE
Farmacie, Stiinte si Tehnologie DE MASTERAT SPORTIVA
“George Emil Palade” din TARGU
MURES
FACULTATEA Facultatea de Stiinte si Litere TITLUL ABSOLVENTULUI Profesor de educatie fizica -
”Petru Maior” invatamant liceal, postliceal, cod
233001 din COR/2018
DOMENIUL DE STUDII Stiinta sportului si educatiei fizice | DURATA STUDIILOR 2 ani




NIVEL DE
REGLEMENTARE

Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC

CREDITE DE STUDIU
TRANSFERABILE (ECTS)

120 (OBLIGATORII + OPTIONALE) +
10 Elaborare lucrare de disertatie

Semestrul 1(14 saptamani)

Semestrul 11(14 saptamani)

Nr Activitsti didactice Cod/ Modul I(7 Modul 11(7 Modul 111(7 Modul Iv(7 | Totalan universitar
’ Tip saptamani) saptamani) saptamani) saptamani)
cr Discipline S For o
t. disciplina | cyr ECT| a |Cur|,p|ECT|FO'™|cur ect|Form | cur |, »| ECT| ma | Cur St.ind | ECT
s [LP/|S s LPI7s | a |7s [LPI7s | a 175 |LPIoS Iveri| s | P |Tiv |'S
S Verit verif verif f
L. | Didactica atletismuluiin |[DA/MEFCS1| 2 | 4 | 6 E 14 | 28 | 108 | ¢
liceu 01
Z. | Didactica educatiei fizice [DA/MEFCS1| 2 | 4 | 6 E 14 | 28 | 108 | ¢
in liceu 02
3. | Comunicarea in educatie [DA/MEFCS1| 2 | 4 | 6 E 14 | 28 | 108 | ¢
fizica 03
4. Consilierea sportiva DA/MEFCS1 2 4| 6 E 14 | 28 | 108 | ¢
04
>- | Didactica inotului DA/MEFCS1 2 (4] 6 E 14 | 28 | 108 | ¢
05
6. | Didactica jocului de DA/MEFCS1 2 4|6 E 14 128 | 108 | ¢
fotbal in liceu 06
/- | Didactica jocului de volei [DA/MEFCS1 2 1416 E 14 | 28 | 108 | ¢
in liceu 07
8 | Etic3 Si |.ntegr|tate ?’(")\éMEFCS 5| .| 3 £ 14| - 61 3
academica




9. | Activitsti recreative - | 28| 47
e . I.V . /DA/MEFCS1 3 C )
outdoor, animatie sportiva 09
si team building scolar
10.] pidactica gimnasticiiin ~ [DA/MEFCS1 2 |4/ 6 | E |14|28] 108 | ¢
liceu 10
1.1 practics de specialitate  |PS/MEFCS11 - 14,4 |V | _ 2| 72 | a
1
12. Disciplina optionala** ?EQMEFCS 2 |-|12|C |14 - 36 2
11 12| 18 | 3E 4 18|12 | 2E 18 | 3E; 4 1E | 14 | 28 | 108 60
TOTAL GENERAL OBL;1OPT. 1¢ 8| 12 1| 0 0|0
{:
1¢
TOTAL ORE/CREDITE 15 ore/sapt ; 30 ECTS 15 ore/sapt ; 30 ECTS 420

** Discipline optionale / o disc

iplina la alegere dintre:

13.| Consilierea sportiva in

el ) DS/MEFCS11
activitatile scolare si 11
recreationale
14.| Consiliere nutritionaldin  |DS/MEFCS11
activitatile fizice 1.2




PLAN DE INVATAMANT — ANUL II

2022-2023

UNIVERSITATEA Universitatea de Medicina, PROGRAMUL DE STUDII DE | EDUCATIE FIZICA S| CONSILIERE
Farmacie, Stiinte si Tehnologie MASTERAT SPORTIVA
“George Emil Palade” din TARGU
MURES
FACULTATEA Facultatea de Stiinte si Litere ”"Petru | TITLUL ABSOLVENTULUI Profesor de educatie fizica —
Maior” fnvatamant liceal, postliceal, cod
233001 din COR/2018
DOMENIUL DE Stiinta sportului si educatiei fizice DURATA STUDIILOR 2 ani
STUDII
NIVEL DE Nivelul 7 EFQ/CEC si CNC CREDITE DE STUDIU 120 (OBLIGATORII + OPTIONALE) + 10
REGLEMENTARE TRANSFERABILE (ECTS) Elaborare lucrare de disertatie
Semestrul (14 saptamani) Semestrul 11(14 saptamani)
A Cod/ .
N A.Ct“"t.at' Modul I(7 sdptdmani) Modul 11(7 sdptdmani) Modul HI(7 Modul V(7 Total an uni
r. didactice Tip N . v A
crt. saptamani) saptamani)
Discipline discioling F
plina orma Forma Forma Forma ~
Curs LP/S ECTS verif Curs | LP | ECTS Verif Curs | LP | ECTS | "yarif” | Curs | LP | ECTS | "yarif” | Curs| LP | St.
Didactica 2 4 5 E 14 | 28 :
sporturilor cu [DA/MEFCS201
racheta




Didactica

jocului de
baschet in
liceu

DA/MEFCS202

14

28

13

Didactica

jocului de
handbal in
liceu

DA/MEFCS203

14

28

13

Aplicatii de
medicina
sportiva in
activitatile
fizice

DA/MEFCS204

14

Practica de
specialitate

PS/MEFCS205

56

Elemente
fundamentale
de informatica
si prelucrare
statistica a
datelor
sportive

DA/MEFCS206

14

14

Gimnastica
acvatica

DA/MEFCS207

14

14

Fitness si
gimnastica
aerobica

DA/MEFCS208

14

28

Echipamente
si tehnologii

DA/MEFCS209

14

14




specifice
activitatilor
fizice

10.

Evalurari
cantitative si
calitative in
activitatile
motrice

DA/MEFCS210

14

14

11.

Pregatirea si
elaborarea
lucrarii de
disertatie

DA/MEFCS212

56

12.

Disciplina
optionala**

DS/MEFCS213

2

C

14

TOTAL GENERAL

11 OBL;10PT.

12

19

3E 4 | 8

11

1E;1C;1V

17

3E

4

12

13

1E;2C

140

280

TOTAL

ORE/CREDITE

15 ore/sapt ; 30 ECTS

15 ore/sapt ; 30 ECTS

420

10

** Discipline optionale / o disciplina la alegere dintre:

13.

Educatie
viatd

14.

pentru

DS/MEFCS213.1

activa
Amenajari baze

sportive si

recreative

DS/MEFCS213.2

10



