NISTERUL EDUCATIEI $I CERCETAR
DMANIA

UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FACULTATEA DE MEDICINA DENTARA

FARMACIE, STIINTESITEHNOLOGIE
LGEORGE EMIL PALADE"
DINTARGU MURES

INSTRUCTIUNI DE LUCRU PRIVIND MODUL DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A
ACTIVITATILOR DIDACTICE A STUDENTILOR iN CADRUL FACULTATII DE MEDICINA
DENTARA PENTRU PREVENIREA INFECTIILOR CU SARS-COV-2

1. Scopul instructiunilor de lucru. Aceste instructiuni prezinta modul de organizare si desfasurare
a activitatilor didactice a studentilor din unitatile de Tnvatamant medical in context COVID 19 pe
perioada starii de alerta.

2. Domeniul de aplicare :

Instructiunile de lucru se utilizeaza de catre disciplinele/departamentele Facultatii de Medicina
Dentara din cadrul Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie George Emil Palade
din Targu Mures, in vederea unor bune practici didactice in unitatile de Tnvatamant si unitatile
sanitare si eliminarea riscului de contaminare prin nerespectarea circuitelor de acces in aceste
unitati, a triajului epidemiologic si nepurtarea echipamentului de protectie in mod
corespunzator.

3. Documente de referinta (reglementari)

3.1. Legislatie primara:

1. Ordinul comun al Ministerului Educatiei si Cercetarii si Ministerul Sanatatii nr. 5487/1494/2020
pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor de
fnvatamant in conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul
SARS-CoV-2.

2. Ordinul Ministerul Sanatatii nr. 1513/2020 pentru aprobarea planurilor privind modalitatea de
aplicare de catre directiile de sanatate publica judetene si a municipiului Bucuresti, de catre
Institutul National de Sanatate Publica, de catre unitatile sanitare, precum si de catre serviciile de
ambulanta judetene si Serviciul de Ambulanta Bucuresti-lifov si de medicii de familie a masurilor
in domeniul sanatatii publice Tn situatii de risc epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV-
2.H.G. nr. 782/2020 privind prelungirea starii de alertd pe teritoriul Romaniei incepand cu data de
15 septembrie 2020, precum si stabilirea masurilor care se aplicd pe durata acesteia pentru
prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19

3. Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 555/2020 privind aprobarea Planului de madasuri pentru
pregatirea spitalelor in contextul epidemiei de coronavirus COVID-19, a Listei spitalelor care asigura
asistenta medicala pacientilor testati pozitiv cu virusul SARS-CoV-2 in faza | si in faza a Il-a si a Listei
cu spitalele de suport pentru pacientii testati pozitiv sau suspecti cu virusul SARS-CoV-2

3.2. Legislatie secundard:
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1. OMS nr. 961/2016 privind aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private

2. OMS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale n unitatile sanitare

3. OMS nr. 1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitati medical

3.3. Alte documente, inclusiv reglementari interne ale entitatii publice:
1. Hotararea Senatului universitar (Proces verbal, nr. 7021/07.09.2020), Plan de masuri pentru
desfasurarea activitatilor didactice in contextul pandemiei cu virusul SARS-CoV-2.

4. Descrierea activitatii:

4.1. Generalitati.

Aceste instructiuni de lucru completeaza, dar nu inlocuiesc Ordinul comun al Ministerului
Educatiei si Cercetarii si Ministerul Sanatatii nr. 5487/1494/2020 sau Ordinul Ministerul Sanatatii
nr. 1513/2020, respectiv Hotararea Senatului universitar, Plan de masuri pentru desfasurarea
activitatilor didactice in contextul pandemiei cu virusul SARS-CoV-2.

Pe baza dovezilor disponibile, virusul SARS-CoV-2 (Sindromului respirator acut cu noul
coronavirus, COVID 19), este transmis de la om la om prin contact direct si prin picaturi Flugge.
Transmiterea de la o0 persoana la persoana este similara cu transmiterea altor virusuri respiratorii,
in principal prin picaturile produse de persoana infectata raspandite prin tuse sau stranut.

n contextul epidemiologic actual, este nevoie de anumite masuri de organizare a activitatii in
conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2.
Conform reglementarilor, este obligatorie respectarea tuturor masurilor specifice de protejare si
de prevenire, avand in vedere caracteristica COVID-19, care este o boald contagioasa si nicio
activitate Tn comunitate nu este absolvita de riscuri.

MASURI INDIVIDUALE DE PROTECTIE
1. PURTAREA OBLIGATORIE A MASTII atat in timpul activitatilor didactice, cat si in timpul
pauzelor in spatiu inchis si in aer liber, daca distanta este mai mica de 1m intre persoane.

Masca trebuie sad acopere nasul si gura. Recomandarea noastrd este sd se poarte mascd
chirurgicald prevazutd cu trei straturi.

2. IGIENA RIGUROASA A MAINILOR

3. DISTANTAREA FIZICA - min. 1 metru intre studenti si intre cadrul didactic
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Metoda corecta de a te spala pe maini

sub unghii
partea superioara a mainil

4.2. Derularea operatiunilor si actiunilor/activitatii

4.2.1. Circuitul studentilor din unitatile de Tnvatamant superior/unitatile sanitare reprezinta
traseul acestora de la intrare pana la iesirea din unitatea de invatamant/sanitara, reglementand
zonele permise si interzise din timpul desfasurarii activitatilor didactice.

TRASEU STUDENT LA NIVELUL CLADIRII CENTRALE UMFST G.E. PALADE

Circuitul nr. 1
INTRARE INTRAREA STUDENTILOR DINSPRE PARCAREA 1
— ARIPA DREAPTA A CLADIRII PRINICIPALE
DEPLASARE SCARILE PRINCIPALE
DESTINATIE SPATIILE DESTINATE PARTERULUI
SEMIETAJ
IESIRE IESIREA DE LA DISCPLINA DE ANATOMIE

Circuitul nr. 2

INTRARE INTRAREA STUDENTILOR DINSPRE PARCAREA 2
— ARIPA STANGA A CLADIRII PRINICIPALE
DEPLASARE SCARILE LATERALE
DESTINATIE ETAJ |
ETAJ Il
ETAJ Il
IESIRE USA PRINCIPALA A CLADIRII CENTRALE

TRASEU STUDENT LA NIVELUL CLADIRII IML, STR. GH. MARINESCU, NR. 38
Circuitul nr. 1

INTRARE INTRAREA STUDENTILOR

DEPLASARE HOL

DESTINATIE PARTER
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FACULTATEA DE MEDICINA DENTARA

| IESIRE

IESIREA STUDENTILOR

TRASEU STUDENT LA NIVELUL SALII DE SPORT “ANTON PONGRACZ”, STR. GH. MARINESCU NR. 38

Circuitul nr. 1
INTRARE INTRAREA STUDENTILOR
DEPLASARE HOL
DESTINATIE SALA DE SPORT
IESIRE IESIREA LATERALA

TRASEU STUDENT DISCIPLINA STIINTELE MOTRICITATII, STR. GH. MARINESCU NR. 38

Circuitul nr. 1
INTRARE INTRAREA STUDENTILOR
DEPLASARE HOL
DESTINATIE SALA
IESIRE IESIREA STUDENTILOR

TRASEU STUDENT LA NIVELUL UNITATILOR SANITARE:

Circuitele vor fi particularizate si semnalizate pentru fiecare unitate sanitara unde se desfasoara
stagii sau lucrari practice

INTRARE INTRAREA STUDENTILOR

DEPLASARE ACCES VESTIAR - VESTIAR - SCARA
PRINCIPALA

DESTINATIE SECTIE MEDICALA

IESIRE

IESIREA STUDENTILOR
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4.2.2. TRASEUL STUDENTILOR SI PACIENTILOR IN CENTRUL INTEGRAT DE MEDICINA DENTARA
PE PERIOADA DE RISC DE TRANSMITERE A INFECTIEI CU VIRUSUL SARS-CoV-2

n acord cu Planul de mdsuri privind desfdsurarea activitdtilor didactice in contextul pandemiei
COVID-19 aprobat de Senatul UMFST “G.E. Palade” din Tg. Mures la data de 3 septembrie 2020,
cu precadere a precizarilor privind stagiile de specialitate stomatologica ale studentilor de la
Facultatea de Medicind Dentard, traseul studentilor si pacientilor in CIMD se va realiza dupa
cum urmeaza:

MASURI GENERALE

- Tn Centrul Integrat de Medicind Dentard (CIMD), purtarea mastii de protectie este
obligatorie;

- Tuturor persoanelor care intra in CIMD li se va inregistra temperatura de catre un cadru
didactic auxiliar sau nedidactic al Facultatii de Medicina Dentara;

- La accesul in CIMD se va realiza dezinfectia mainilor cu solutia pusa la dispozitie in
recipiente speciale;

- Toti studentii si pacientii care intra in CIMD vor completa Chestionarul de triaj
epidemiologic;
https://www.umfst.ro/fileadmin/f medicina dentara/informatii/stud 2020/Chestionar
pt_triajul epidemiologic.pdf

1. ACCESUL STUDENTILOR IN COMPARTIMENTELE CLINICE ALE CIMD

- Accesul in CIMD se face pe usa principala stanga, pastrandu-se distanta minima
obligatorie pentru evitarea aglomeratiei;

- n toate cele 4 compartimente clinice, accesul studentilor se face din holul aflat in
spatele clinicilor, prin vestiare; accesul este permis pentru 2 grupe mici de studenti;

- 1n vestiare, pentru evitarea aglomeratiei, este permis accesul a maxim 5 studenti;
restul studentilor vor astepta pe hol, pastrand distanta minima obligatorie si vor avea
acces n vestiar dupa ce acesta a fost eliberat;

- Tn compartimentele clinice ale CIMD, toti studentii vor purta echipament cuprinzand
pantaloni si tunica de spital, masca de protectie, papuci de spital;

- Pe holul de acces inspre clinici nu se va circula in echipamentul cu care se lucreaza in
compartimentele clinice;

- Nuse va tranzita zona receptiei adulti si a amfiteatrelor cu echipamentul de protectie;

- lesirea din clinici se va face pe usa de la Registratura copii.


https://www.umfst.ro/fileadmin/f_medicina_dentara/informatii/stud_2020/Chestionar_pt_triajul_epidemiologic.pdf
https://www.umfst.ro/fileadmin/f_medicina_dentara/informatii/stud_2020/Chestionar_pt_triajul_epidemiologic.pdf
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ACCESUL STUDENTILOR IN SALA P21 (pt. lucrdrile practice de Anesteziologie)

- Accesul este permis pentru o grupa mica de studenti;

- Studentii vor purta echipament cuprinzand pantaloni si tunica de spital, masca de
protectie, papuci de spital; echiparea se face in vestiarul situat langa sala P21;

- Dupa terminarea activitatilor didactice, studentii pardasesc sala P21 pe rand (cu
evitarea aglomeratiei) si CIMD pe usa principala dreapta.

ACCESUL STUDENTILOR IN SALILE P38 SI P42 (conform Regulamentului Disciplinei

MORFOLOGIA DINTILOR S| ARCADELOR DENTARE)

- Accesul studentilor se face prin usa din mijloc a cladirii C14;

- Parasirea laboratoarelor se va face pe usa din stanga a cladirii (dinspre laboratorul de
tehnica dentara), cu evitarea aglomerarii si cu pastrarea distantei minime obligatorii
intre studenti.

ACCESUL STUDENTILOR TN SALILE P31 SI P32 (COMPARTIMENTUL DE SIMULARE)

- Accesul studentilor se face pe usa din dreapta a cladirii C14;

- Parasirea compartimentului se va face pe aceeasi usa, cu evitarea aglomerarii si cu
pastrarea distantei minime obligatorii.

ACCESUL STUDENTILOR IN AMFITEATRE/SALI DE CURS PENTRU ACTIVITA',TI TIP CBL/TBL

- Accesul in amfiteatre/sali de curs se va realiza cu pastrarea distantei minime
obligatorii, cu evitarea aglomeratiei;

- Tn amfiteatre/sali de curs se va pastra distanta minim3 obligatorie;

- lesirea din amfitetre/sdli de curs ale CIMD se realizeazd esalonat, cu evitarea
aglomerarii si cu pastrarea distantei minime obligatorii.

CIRCUITUL DE LUCRU CU LABORATORUL

- Toate amprentele/lucrarile vor fi dezinfectate corespunzator;

- Transportul acestora catre laboratorul de tehnica dentara se va realiza in recipiente
de plastic cu capac, pe cat posibil la finalul activitatii;

- Recipientele de transport vor fi dezinfectate corespunzator;

- Lucrarile protetice trimise din laboratorul de tehnica dentara catre compartimentele
clinice vor fi dezinfectate corespunzator inainte de a fi probate/aplicate.

ACCESUL PACIENTILOR IN COMPARTIMENTELE CLINICE
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- Accesul pacientilor in CIMD se face pe usa de la Registratura copii unde vor fi
intocmite Tnregistrarile si eliberate fisele/documentele, se completeaza chestionarul
de triaj epidemiologic, se masoara temperatura;

- Lucrurile pacientilor se pot depozita in vestiarul situat 1anga Receptia copii;

- Accesul pacientilor in clinici se va realiza pe usile dinspre curtea interioara a CIMD, cu
exceptia clinicii de Medicina dentara preventiva in care accesul pacientilor se va face
pe usa intermediara dreapta a cladirii;

- Nu este permisa tranzitarea holului de acces in clinici si zona amfiteatrelor de catre
pacienti;

- Dupa finalizarea consultatiei/tratamentului, pacientul va parasi sala de tratament pe
aceeasi usa pe care a intrat si se va prezenta din nou la Registratura copii cu fisa de
tratament completata pentru a achita contravaloarea manoperei executate.

4.2.3. Masuri institutionale de protectie pentru desfasurarea lucrarilor practice/ seminarii/
cursuri in conditii de maxima siguranta.

1. Studentul va completa chestionarul de triaj epidemiologic/declaratie pe propria raspundere
online inainte de a se prezenta la activitatile didactice! Tn caz de simptomatologie specifica Covid-
19 studentul nu va veni la facultate, ci va anunta decanatul si medicul de familie/institutiei.

2. Studentul va folosi CIRCUITELE marcate in cladire! Sunt ,,trasee prestabilite,, de intrare,
deplasare si de parasire in interiorul fiecarei unitati de invatamant, precum si stabilirea unui sens
de circulatie n interiorul salii. Studiati pe afise si pe documentul trimis planul iesirilor si intrarilor
in functie de orarul dvs.!

3. Accesul in unitatea de Tnvatamant se realizeaza pe baza legitimatiei de student vizata la zi.

4. Este strict interzis accesul in alte zone ale unitatii de invatamant decat cele desemnate de
cadrul didactic.

5. Laintrarea in cladire/sald/laborator, se va masura temperatura prin termometre non-contact.
6. Folositi dezinfectante la intrarea si iesirea in/din cladire/sald/laborator!

7. Tn cazul lucrdrilor practice, fiecare student/cursant fsi va pastra acelasi loc pe tot parcursul
prezentei in sald/laborator si pe tot parcursul modulului de studiu.

8. Se limiteaza contactul dintre studentii/cursantii din formatii de studiu diferite.

9. Tn caz de salutare, evitati strangerea in brate sau de man3;

10. Cadrele didactice au obligatia sa instruiasca studentii cu privire la respectarea masurilor
preventive (purtarea mastii chirurgicale tot timpul pe nas si gura, dezinfectia mainilor, distantarea
fizicd — min. 1 metru intre studenti si intre cadrul didactic).

11. Cadrele didactice vor respecta intocmai aceste masuri preventive, dand un exemplu de bune
practici.
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12. Masca folosita, umezita, deteriorata se va arunca in cosurile de gunoi (cu capac si pedal3,
prevazute cu sac in interior) destinate aruncarii/eliminarii mastilor uzate in fiecare salad de curs/
laborator.

13. Se realizeaza curatenia si dezinfectia spatiilor didactice folosite de studenti, dupa fiecare
activitate didactica. Se sterge si se dezinfecteaza suprafetele atinse frecvent cu produse biocide
avizate.

14. Se respecta distantarea fizica si in spatiile comune si la intrarea in grupurile sanitare cu
purtarea obligatorie a mastii!

15. Vor fi prezentate si semnate de studenti la prima activitate practica on-site Regulamentul
disciplinei revizuita si adaptata conform reglementarilor actuale

16. Se anunta facultatea prin decanat in urmatoarele situatii: prezenta simptomelor specifice
SARS-CoV-2, diagnosticare cu Covid-19, situatia de contact direct al unei persoane pozitive si care
se afla in carantina.

4.2.4. Masuri institutionale de protectie pentru desfasurarea stagiilor clinice in conditii de
maxima siguranta.

1. Studentul va completa chestionarul de triaj epidemiologic/declaratie pe propria raspundere
online Tnainte de a se prezenta la activitatile didactice! Tn caz de simptomatologie specifici Covid-
19 studentul nu va veni la spital, ci va anunta decanatul si medicul de familie/institutiei.

2. Studentul va folosi CIRCUITELE marcate in cladire! Sunt ,,trasee prestabilite,, de intrare,
deplasare si de parasire in interiorul fiecarei unitati sanitare, precum si stabilirea unui sens de
circulatie n interiorul spitalului. Studiati pe afise si pe documentul trimis planul iesirilor si
intrarilor in functie de orarul dvs.!

3. Accesul in unitatea sanitara se realizeaza pe baza legitimatiei de student vizata la zi.

4. Este strict interzis accesul n alte zone ale unitatii sanitare decat cele desemnate de cadrul
didactic.

5. La intrarea in CIMD, se va masura temperatura prin termometre non-contact.

6. Folositi dezinfectante la intrarea si iesirea in/din spital/sectie/salon!

7. Se limiteaza contactul dintre studentii/cursantii din formatii de studiu diferite.

8. 1n caz de salutare, evitati strangerea in brate sau de man4;

9. Cadrele didactice au obligatia sa instruiasca studentii cu privire la respectarea masurilor
preventive (purtarea mastii chirurgicale tot timpul pe nas si gura, dezinfectia mainilor, distantarea
fizicd — min. 1 metru intre studenti si intre cadrul didactic).

10.Tn completare, in timpul efectuarii stagiilor clinice, cadrele didactice au obligatia s& instruiasc
studentii cu privire la respectarea procedurilor de sistem/operationale si a protocoalelor
medicale specifice sectiei medicale in care se desfasoara stagiul clinic.

11. Cadrele didactice vor respecta intocmai aceste masuri preventive, dand un exemplu de bune
practici.
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12. Masca folosita, umezita, deteriorata se va arunca in cosurile de gunoi (cu capac si pedal3,
prevazute cu sac in interior) destinate aruncarii/eliminarii mastilor uzate in fiecare salon.

13. Se interzice studentilor sa efectueze tehnici sau proceduri medicale (asa cum sunt prevazute
in curicula de invatamant) fara supravegherea cadrului didactic sau a asistentei medicale de
salon.

14. Studentii au obligatia ca pe toata durata derularii stagiului clinic sa respecte programul de
stagiu stabilit, repartizarea pe saloane, si sa execute activitatile solicitate de cadrul didactic dupa
o prealabila instruire, in conditiile respectarii acordului legal cu privire la volumul si dificultatea
acestora.

15. Studentii au obligatia de a purta in spital echipamentul de lucru compus din bluza si
pantaloni/fustd de culoare alba, pdpuci de spital. Suplimentar, au obligatia de a purta
echipamentul personal de protectie, in functie de manopera efectuata, conform recomandarilor
Institutului National de Sanatate Publica.

16. Este obligatoriu purtarea ecusonului de catre studenti in vederea identificarii acestora si
legitimarii de catre personalul spitalului.

17. Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei obiectele
de folosinta personala (stetoscop, telefoane, tablete, instrumente de scris, etc.).

18. Evitati suprapunerile in vestiare, intalnirile la fumat, evitati situatiile cand masca se da jos
de pe nas si gura.

19. Se realizeaza curatenia si dezinfectia spatiilor didactice folosite de studenti, dupa fiecare
activitate didactica. Se sterge si se dezinfecteaza suprafetele atinse frecvent cu produse biocide
avizate.

20. Se respecta distantarea fizica si in spatiile comune si la intrarea in grupurile sanitare cu
purtarea obligatorie a mastii!

21. Vor fi prezentate si semnate de studenti la prima activitate practica on-site Regulamentul
disciplinei revizuita si adaptata conform reglementarilor actuale.

22. Se anunta facultatea prin decanat in urmatoarele situatii: prezenta simptomelor specifice
SARS-CoV-2, diagnosticare cu Covid-19, situatia de contact direct al unei persoane pozitive si se
afla n carantina

Note generale:

Asigurarea mastilor de protectie este in responsabilitatea personalului didactic si a studentilor.
UMEFST va asigura dezinfectantele necesare.

Sunt rugate cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic, si studentii sa respecte
toate masurile de preventie si de protectie pentru a diminua riscurile infectarii cu SARS-CoV-2 si
eventuala transmitere a bolii.

Sef lucr.dr. Tohati Adrian
Coordonator pe probleme COVID-19 la Facultatea de Medicind Dentarad



TABEL TRIAJ EPIDEMIOLOGIC

Declar ca toate raspunsurile furnizate la intrebarile din tabele de triaj corespund in totalitate situatiei mele actuale, cunosc faptul ca falsul
in declaratii constitue infractiune care se pedepseste conform art. 326 din Cod Penal, precum si prevederile art. 352 din Codul Penal cu

privire la zadarnicirea combaterii bolilor.

Nr.
crt.

Data

Ora

Nume si prenume
student/elev

Unitatea de invatamant din
care provine

Temperatura

Simptome
(febra, cefalee,
tuse, stranut,
diaree, etc)

Semnatura




