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A. Comisia pentru Probleme Studentesti (CPS) are urmiitoarea component::

Presedinte

Conf. dr. Szasz Jozsef Attila, Prodecan
Membri

Prof. dr. Simona Bataga

Prof. dr. Monica Tarcea

Sef lucr. dr. Claudiu Molnar-Varlam
Sef lucr. dr. Ferencz Jozsef Lorand
Sef lucr. dr. Gergely Istvan

Asist. Univ. luliu Cocuz

Student linia romana Cotoi Paul
Student linia maghiara Marton Laszlo

Membrii Comisiei pentru Probleme Studentesti au fost alesi pe perioada 2020-2024 la sedinta
Consiliului Profesoral si al Senatului din data de 26 mai 2020.
La sfarsitul anului 2020, studentul reprezentant al liniei maghiare, Marton LészI6 fost Tnlocuit cu

noul presedinte, studentul Varga LaszI6.

B. Principalele activitati ale comisiei au fost:

Pe parcursul anului 2021, Comisia pentru Probleme Studentesti si-a desfasurat activitatea in
conditiile pandemiei Covid-19. Din raportul de activitate iese in evidentd implicarea si
activitatile ample si variate ale ligilor studentesti din Facultatea de Medicina, precum si
interventiile de sustinere a acestora de catre CPS si Decanatul Facultatii de Medicina.

CPS a inregistrat si monitorizat diferite manifestari stiintifice, de cercetare, de initiativa
educationald, de sustinere a problemelor studentilor, de atragere a viitorilor studenti, de orientare
profesionald, de pregatire a examenului de licenta si a celui de rezidentiat, de activitate culturala,
de publicatii, precum si de mobilitati, sustinute de studentii nostri.

Dupa alegerile desfasurate la nivelul Facultatii de Medicina in martie-aprilie 2020, luand in
considerare unele modificari privind lista tutorilor (unii nu mai erau membrii Facultatii de
Medicind), s-au facut corectii si s-a desemnat coordonatorul tutorilor in persoana conf. dr. Dénes
Lorand. In calitate de tutori pentru studentii de la Facultatea de Medicina, au fost comunicate
informatii actualizate, au fost aduse la cunostinta tutorilor deciziile ceea ce priveste desfasurarea
Practicii de specialitate si a Abilitatilor Medicale in conditiile specifice ale pandemiei. La
Tneeputul anului universitar 2021/2022 lista si datele de contact ale tutorilor a fost incd o data
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actualizata. S-a urmarit solutionarea principalelor probleme ridicate de studenti, cadre didactice
si tutori. Coordonatorul tutorilor conf. dr. Dénes Ldrand, s-a ocupat eficient cu gestiunea
administrativd, de organizare, conduitd si raportare a tutorilor, in relatia lor cu studentii, si
raporteaza activitatea desfasurata.

In cadrul Comisiei pentru Probleme Studentesti au fost dezbatute problemele ridicate de

studenti, adresate prin reprezentanti si primite prin posta electronica pusa la dispozitie de cétre
Decanat. Colaborarea intre Decanat si organizatiile studentesti la liniile de predare roméana si
maghiara a fost pozitivd, transparentd si bazatd pe promovarea performantei, a egalitatii
drepturilor fiecaruia, cu respectarea indatoririlor. Subiectele principale abordate au fost:
metodologia acordarii de burse, reforma curriculara, structura anului universitar, desfasurarea
examenelor sumative cu scopul urmaririi mai reale a performantei studentilor la examenele
finale, rezolvarea unor contestatii.

S-a facut actualizarea datelor de pe site-ul UMFST de la nivelul disciplinelor, s-a addgat Lista
preparatori demonstratori / interni din anul universitar 2021/2022.

Rezolvarea contestatiilor depuse din partea studentilor, asumarea eventualelor sesizdri ale
nemultumirilor din partea cadrelor didactice se bazeaza pe imbunatatirea relatiilor profesionale,
didactice si de cercetare, bazate pe respect reciproc.

UMFST Tirgu Mures a aderat la programul Erasmus din anul 2006, si a inceput incheierea
primelor acorduri bilaterale cu universitati din spatiul european. Numarul de acorduri bilaterale a
inregistrat o crestere anuald, nsa din cauza pandemiei Covid-19 activitatile au fost mai reduse.
La sesiunile studentesti de tip examene sumative desfasurate on-site a trebuit sa fie organizata
examinarea studentilor Erasmus. S-au intocmit listele referitoare la studentii Erasmus din anii IV
s1 V Medicind, iar examinatorii au fost informati prin intermediul secretariatului.

Numarul de burse pentru anul universitar 2021/2022 s-a acordat proportional cu studentii din
serii, ani si programe de studii. Comisia de acordare a burselor la nivelul facultatii a analizat de
doua ori pe parcursul anului universitar documentele inaintate ale studentilor, si a Tnaintat
propunerile si documentatia catre comisia Centralda de burse la nivelul universitatii. Cu privire la
acordarea burselor, pornind de la problemele ivite, se formuleaza urmatoarele propuneri:

- La bursele sociale ar trebui efectuate controale pentru a urmari declaratiile depuse.

-Ar fi binevenitd revizuirea acordarii burselor sociale medicale, respectiv controlul unor
diagnostice des Intalnite (ex. astm bronsic).

- Consideram ca declaratiile de avere pe proprie raspundere depuse la notariate nu reflectd in
mod fidel veniturile familiale, motiv pentru care ar fi binevenite adeverinte de la organele
fiscale.

- In caz de egalitate (aceeasi medie ponderati) si fie criterii identice la acordarea burselor de
merit, respectiv alocarea locurilor bugetare/cu taxa: media aritmetica, ori media la creditele
maxime

- Sa se clarifice si s se constientizeze in timp metoda de acordare de locuri bugetare/cu taxa.

In concluzie, activitatea Comisiei pentru Probleme Studentesti a fost semnificativa, au fost
sustinute mai multe activitati de voluntariat, cercetare si mobilitati pentru studenti, iar
colaborarea cu Liga studentilor s-a Tmbunatatit de la un eveniment la altul. Politica in domeniul
cifrei de scolarizare la nivel de facultate a urmarit coroborarea acesteia cu numarul de cadre
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didactice si baza materiala existenta astfel incat procesul educational sa satisfaca indicatorii de
calitate impusi de managementul institutional.

Prezentul raport al Comisiei pentru Probleme Studentesti este completat cu datele referitoare la
activitatile ligilor studentesti din cadrul UMFST “George Emil Palade” din Targu Mures,
raportate de reprezentantii acestora, care reprezinta anexele acestui raport.

10.02.2022 Conf. dr. Szasz Jozsef Attila, Prodecan

Liga Studentilor Romani din Tirgu Mures — raport activitate 2021

Liga Studentilor din Tirgu Mures (LSTGM) este o organizatie studenteasca (infiintata in
1990) non-guvernamentald, non-profit, care are ca scop promovarea §i apararea intereselor
profesionale si sociale ale studentilor Universitatii de Medicina si Farmacie din Tirgu Mures,
libertatea lor de opinie, de alegere si de actiune.

LSTGM este membru fondator al Federatiei Asociatiilor Studentilor In Medicind din
Romania (FASMR), avand astfel drepturi depline in International Federation of Medical
Students™ Associations (IFMSA), cea mai mare organizatie studenteascd din lume cu peste 100
de tari membre. FASMR reprezintd interesele studentilor medicinisti din Romania, avand
parteneriate cu Ministerul Educatiei si Cercetarii, Ministerul Sanatatii si Colegiul Medicilor din
Romaénia. Din 2017, vicepresedintele FASMR este Cotoi Paul Sorin, reprezentantul universitatii
noastre.

LSTGM este totodatd si membru fondator cu drepturi depline in Alianta Nationala a
Organizatiilor Studentilor din Romania (ANOSR), cea mai activa organizatie nationala a
studentilor, care desfasoara numeroase campanii de amploare nationald, ce urmaresc
imbunatatirea nivelului de trai si a conditiilor de invatamant ale studentilor romani.

Activitatile desfasurate de LSTGM urmaresc ca domenii principale de activitate urmatoarele:
1. Manifestari stiintifice

e Cea de-a 25-a editie a Congresului International pentru Studenti, Tineri Medici si
Farmacisti, Marisiensis 2021 desfasurata in primavarad, a oferit celor 1310 participanti
ocazia de a participa la una din cele mai importante manifestari stiintifice de acest gen.
Aceasta editie se remarca prin numarul record de participanti atat activi cét si pasivi. Pe
parcursul a 5 zile studentii au avut ocazia sa-si prezinte rezultatele cercetarilor, sa
participe la workshop-uri si conferinte pe diverse teme medicale prezentate de specialisti
in domeniu, iar activitatile sociale au fost prilejul credrii de legaturi puternice intre
participantii din diferite centre universitare, atat din tara, cat si in strainatate. Editia din
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2021 a fost marcata de introducerea a 3 specializari noi: Medicina Militara, Inginerie si
Stiinte Juridice, acestea fiind n concordanta cu facultatile UMFST.

Universitatea de Vara pentru Elevi, un proiect aflat la editia a VIII-a, prin care se
faciliteaza promovarea UMFST G.E. Palade Tg. Mures in randul liceelor din Romania.
Participarea a fost exclusiva pentru elevii absolventi ai clasei a XI-a ce au putut opta
pentru frecventarea uneia dintre facultitile din cadrul UMFST timp de o siptimana (9 —
16 iulie 2021). Acest proiect ofera elevilor o experientd unici, un contact direct cu
mediul academic si o imagine fidela a vietii studentesti. Aceasta editie a inclus si 2 noi
specializari, Inginerie si Stiinte Juridice, pentru a-i ajuta pe elevi sa se orienteze corect
catre 0 specializare a UMFST,;

Bursele LSTGM - una dintre cele mai importante activitati desfasurate in cadrul LSTGM
este schimbul de studenti realizat cu celelalte organizatii membre [IFMSA (International
Federation of Medical Students Associations) din lume prin burse de studiu (SCOPE) sau
cercetare (SCORE), ce ofera studentilor Facultatii de Medicina din Tirgu Mures sansa de
a Invata o luna intr-un spital universitar din strainatate si de a cunoaste tara de destinatie,
iar studentilor din toata lumea de a lua contact cu lumea medicald targumureseana si cu
Romania. Printre tarile puse la dispozitie se regasesc: Mexic. Korea de Sud, Elvetia,
Egipt, Tunisia, Spania, Republica Dominicani si multe altele. in total s-au oferit 28 de
burse.

2. Initiative civice ce vizeaza:

categoriile defavorizate:

»Doneza din suflet, fii Mos Craciun”, proiect desfasurat cu ocazia sarbatorilor de iarna,
acesta a constat In strangerea de donatii de la studenti si Impartirea acestora la familii
defavorizate, din mediul urban si rural, din judetul Mures. Donatiile au constat in haine,
jucarii si alimente.

”Adu-mi un zambet”, este o actiune caritabild ce constd in ajutorarea unor familii si copii
aflati in situatii precare prin donare de haine, incdltdminte, rechizite si alimente
neperisabile in preajma sarbatorilor pascale.

”Every child's day”, proiect desfasurat anual, in data de 1 iunie, acesta consta in vizitarea
unui centru de plasament/ a unei case de copii. In cadrul acestei vizite voluntarii ofera
pachete cadou fiecarui copil si realizeaza activitati educative si ludice, menite sa readuca
spiritul copildriei si sa-i serbeze pe cei mici.

probleme de sanatate publica:

Doneaza sange! Fii erou! este o campanie umanitard de donare de sange care are loc
simultan Tn toate centrele care au Universitati de Medicina si Farmacie din tara si isi
propune cresterea numarului donatorilor de sange, in special in randul studentilor. O
noutate a ultimilor 2 ani este faptul cd au fost realizate doud editii speciale Doneaza
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sange! Fii si tu Mos Craciun! si ,,Cea mai sangeroasa echipa” din cadrul festivalului
studentesc Medifun.

e Stop TB: Campanie de informare a populatiei cu referire la infectia cu Bacilul Koch, si
maladia provocatd de acesta (semne si simptome), punand accent pe importanta
tratamentului n tuberculoza pulmonara.

e 0% diabet, 100% sanatate” este un proiect ce consta in informarea populatiei asupra
riscului dezvoltarii diabetului zaharat. Acesta se desfasoara cu ocazia Zilei Mondiale a
Diabetului, in mediu rural si urban, zi in care echipa de voluntari va masura glicemia si
tensiunea in corturi special amenajate si va informa populatia despre un stil de viata
sanatos.

e “Caravana SCORA” proiect ce constd in promovarea unui comportament fara risc de
transmitere a HIV / SIDA 1n randul adolescentilor prin campanii de constientizare in
licee, atat in mediu urban cat si rural, in format online, datorita restrictiilor in vigoare,
distribuirea de pliante cu materiale informative in legatura cu screening-ul gratuit pentru
HPV. De asemenea au fost derulate campanii pe retelele de socializare pentru
constientizarea riscurilor infectiilor cu transmitere sexuald, si moduri de prevenire al
acestora.

3. Informare si educare:

e “Teddy Bear Hospital” este un proiect catre care exista 0 deschidere impresionanta in
strainatate, motiv pentru care se bucura deja de o “istorie” internationala de succes. El a
fost creat pentru copiii de gradinita, cu varste cuprinse intre trei si sapte ani, in scopul de
a-i familiariza pe acestia cu ceea ce presupune actul medical, astfel incat vizita la medic
sa nu le mai inspire teama. Proiectul isi propune sa-si realizeze obiectivul prin cel mai
accesibil si usor de inteles mod pentru cei mici: jocul. Copiii vor fi “parintii” unor jucarii
“bolnave”, care, la randul lor, vor fi “pacientii” studentilor la medicina.

e . Micii Sanitari” urmareste promovarea diferitelor teme de educatie pentru sandtate unui
numar cat mai mare de elevi la nivel locat si national. Studenti, voluntari ai Facultatii de
Medicina, merg in scoli unde predau intr-un mod atractiv, modern si explicit copiilor din
clasele 1I-IV, 2 ore pe saptamana, timp de 7-8 sdptimani. Temele abordate sunt
concepute in acord cu nivelul de varsta si cu programele existente si sunt unice la nivel
national. Printre acestea se numara: Activitate si Odihna, Alimentatie sanatoasa, Igiena,
Cunoasterea corpului uman: Anatomie si fiziologie, Primul-ajutor.

e Training camp” este o tabdra de instruire a studentilor reprezentanti — formarea de
studenti cu aptitudini de reprezentanti in fiecare structura a Universitatii (ateliere de lucru
pentru proiecte, voluntariat, actiuni de tineret), cate o editie in toamna fiecarui an.

e Organizarea celor 3 Simulari ale Examenului de Admitere pentru candidatii la facultatile
de Medicina, Medicina Dentard si Farmacie, realizand promovarea Universitatii si
pregatirea elevilor pentru examenul de admitere, familiarizandu-i cu metodologia de
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examen si cu regulile unui examen propriu-zis. Datorita pandemiei, acestea s-au
desfasurat in mediul online. In anul 2022 ne propunem si realizam simulirile ntr-un
format hibrid, atat online cat si on-site.

4. Activitati de reprezentare:
e Participarea studentului reprezentant la Sedintele Consiliului de Administratie;

e Participarea studentilor senatori si consilieri la Sedintele Consiliilor Facultétilor si la
Sedintele Senatului Universitatii;

e Participarea studentilor desemnati la sedintele Comisiilor de Acordare a Burselor,
Comisiei de Etica, Comisiei pentru Probleme Studentesti;

e Participarea, prin reprezentatii desemnati, la alegerile pentru membrii Consiliilor
Facultatilor si Senatul Universitatii;

e Organizarea de alegeri pentru studentii membri in Consiliile Facultatilor si Senatul
Universitatii;

e Participarea, prin studentii desemnati, la sedintele de redactie ale University Press si
implicarea in crearea de continut atractiv pentru studenti

e Prezentarea prin mijloace de comunicare directd si prin mijloace media a deciziilor
privitoare la studenti;

e Prezentarea in forurile de conducere a situatiilor problematice deinteres studentesc
(situatia opiniei studentilor legatd de unirea celor 2 universitati, situatia burselor, situatia
regulamentului de examinare), care au fost solutionate prin abordarea acestora de catre
reprezentantii conducerii universitatii, in cadrul deschis, impreund cu reprezentantii celor
3 linii de predare si cu toti studentii interesati care au fost prezenti;

Datele au fost comunicate de catre Manea Andrei, presedinte al Ligii Studentilor din Tirgu
Mures, in mandatul pentru anul 2021.

Asociatia Studentilor Maghiari din Targu Mures (ASM) — raport activitate 2021

Asociatia Studentilor Maghiari din Targu Mures (ASM, pe limba maghiara:
Marosvésarhelyi Magyar Diakszovetség, MMDSZ) este 0 organizatie non-profit, non-
guvernamentald, apolitica (infiintatd in 1990), avand scopul de a reprezenta interesele studentilor
care urmeaza studii in limba maghiard in universitatile din Tirgu Mures. ASM organizeaza
frecvent evenimente stiintifice, sociale, sportive, cultural-artistice si caritative.
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ASM este membru fondator al Uniunea Organizatiilor Studentesti Maghiare din
Romania (UOSMR), este parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii, Ministerul Sanatatii si
Colegiul Medicilor din Romania. ASM totodata este membru activ cu drepturi depline in Alianta
Nationala a Organizatiilor Studentilor din Romania (ANOSR), cea mai activd organizatie
nationald a studentilor, care desfasoara numeroase campanii de amploare nationald, ce urmaresc
imbunatatirea nivelului de trai si a conditiilor de invatamant ale studentilor romani.
Activitati desfasurate 1n parteneriat cu UMFST ,,George Emil Palade” din Targu Mures:

1. Evenimente stiintifice:

e Conferinta Stiintifica Studenteasca, ed. a 28-a (format hibrid) — manifestare stiintifica de
4 zile, anuald, realizatd de Asociatia Studentilor Maghiari din Targu Mures. Ofera studentilor
unica posibilitate de a-si prezenta lucrarile stiintifice in limba maghiara in domeniile de
medicina generald, medicind dentara, asistentd medicala generald, farmacie si
balneofiziokinetoterapie. Prin participare la conferinta, studentii au ocazia de a fi alesi pentru
prezentarea lucrarilor stiintifice la congrese internationale din Ungaria si Statele Unite ale
Americii. In 2021 conferinta a avut loc in cladirea principald a Facultitii de Farmacie al
UMEFST, la conferinta au participat in jur de 130 de profesori din Targu Mures, 300 de
studenti in format fizic, plus Inca 25 de profesori si 100 de studenti online, prin platforma
Zoom (din strainatate). Din 400 de studenti 250 au prezentat lucrari stiintifice in 21 de
sectiuni.

e Workshop de tehnologie farmaceuticii (in format fizic) - In luna decembrie este organizat
un workshop de tehnologie farmaceutica, cu ajutorul profesorii de la Facultate de Farmacie.
In cadrul workshopului este prepararea unui lichior de portocale, care a adus spiritul
Craciunului.

e Workshopuri de chirurgie (in format fizic)

2. Evenimente de sprijin si de motivare:

e Simularea de admitere (in format online in decembrie si aprilie, si in format fizic in iulie) —
Eveniment organizat pentru elevii de clasa a 11-a si 12-a, candidatii admiterii la Facultatea
de Medicina, de Medicina Dentara si de Farmacie. Simularile se organizeaza de trei ori pe
an. Astfel, prin intermediul testelor lectorate de profesori universitari, elevii au posibilitatea
de a 11 masura nivelul cunostintelor si de a se obisnui cu atmosfera examenului de admitere.

e ,Zilele Portile Deschise Universitare” (in format fizic) — Obiectivele evenimentului anual,
organizat de obicei la inceputul lunii decembriei sunt: prezentarea Universitatii de Medicina,
Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures, Universitatea de
Arte, Universitatea Sapientia, Spitalul Clinic Judetean, SMURD-ul precum si bibliotecile si
centrele culturale din Targu Mures. In anul 2021 au participat 150 de elevi, care au avut
posibilitatea de a vedea structura, sectiile, departamentele universitatilor cu predare in limba
maghiara din Tirgu Mures, astfel primind un ajutor 1n alegerea universitatii.
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“Prim-ajutor pentru boboci” (in format fizic) — Prin organizarea unor intruniri destinate
bobocilor, incercam indrumarea noilor studenti In primele saptdmani ale universitatii,
prezentandu-le obiectivele importante pentru inceput de an, orasul, specificul invatamantului
,.Brosura informativa pentru boboci”. In anul 2021 au participat aprox. 150 de boboci.
»dcoala bobocilor” (in format fizic) — Obiectivul acestui eveniment a fost de a indruma
studenti din anul L. intre posibilitatile oferite de UMFST si oportunitatile de voluntariat in
cadrul ASM. Acest program a fost organizat de doua ori pe parcursul primelor doua module.
Programul de mentoriat — Pentru a sta la dispozitia bobocilor si a-i ajuta cat de mult,
fiecare nou student primeste un mentor experimentat, caruia 1i poate adresa intrebari.

Zilele bobocilor dentisti (in format fizic) — Telul evenimentul este cel de a cunoaste noii
studenti de la Medicina Dentara si Tehnicad Dentara, pregatirea lor de facultate si oferirea
unor sfaturi si informatii utile, prezentarea Facultatii de Medicind Dentara.

3. Evenimente sociale:

Tabara de management al proiectelor (in format fizic) — Organizata anual in luna
octombrie are un scop de cresterea nivelului evenimentelor organizate pe parcursul anului,
extinderea domeniilor de activitati al ASM-ului, implicarea membrilor noi in organizatie,
precum si deciderea coordonatorilor de proiecte, alegerea datei perfecte pentru fiecare
eveniment si discutarea amanuntita cu privire la imbunititirea lor. Tn anul 2021 au participat
aprox. 55 de studenti, membrii activi al ASM.

Distractie de Toamna (in format fizic) - Eveniment cultural-artistic, sportiv si social pe o
perioada de 2 zile, un program atractiv al Asociatiei Studentilor Maghiari din Targu Mures,
atat pentru studentii din oras, cat si pentru studentii din alte centre universitare cum ar fi Clyj
Napoca, Bucuresti, Oradea, Timisoara. Obiectivul principal al evenimentului, este de a oferi
studentilor ocazii de relaxare si distractie dupa oboselile acumulate in sesiunea de toamna. In
anul 2021 la acest eveniment au participat aprox. 400 de studenti din Universitatiile din
Targu Mures.

Tabara de team-building (in format online) - Cu o zi inainte de nceputul anului universitar
ASM organizeaza un team-building pentru anul intdi. Dupa cum sugereaza si numele, scopul
acestui eveniment a fost de a ajuta bobocii sd facd cunostinta intre ei prin jocuri amuzante.
Totodata, am prezentat Clubul Farmacistilor, Platforma MD, am oferit informatii despre
activitatea acestuia, si am invitat toata lumea sa se alature in aventura noastrd. Astfel am
garantat un inceput vesel si promitator. In anul 2021 au participat aprox 200 de studenti prin
platforma Zoom.

Seara de chitare (in format fizic) — Seri muzicale si petreceri unde atmosfera este garantata
de trupa Asociatiei Studentilor Maghiari din Targu Mures.

Curs de dans popular (in format fizic) — Eveniment menit de a pastra cultura maghiara,
dansul popular este un element foarte important in traditia noastra.
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Tabira Bobocilor (in format fizic) — Scopul programului este de a integra bobocii in viata
universitara tirgumureseana, sfatuirea lor in primii pasi ca student si desigur convingerea
noilor boboci despre importanta participarii active in viata sociala, studenteasca si stiintifica.
Seara jocurilor (in format fizic) - Reprezinta o seara cand ne adunam impreund, o seara
plind de jocuri si rasete. Studentii pot sa aleaga dintr-o gama de jocuri ca Activity, Catan,
Bang, etc., o oportunitate superbd pentru socializare si distractie. Anul acesta evenimentul a
avut loc in luna decembrie.

4. Evenimente sportive

Tabara Sportiva — Tabadra organizatd de Sectiunea de Sport a Asociatiei Studentilor
Maghiari din Targu Mures, la care studentii iubitori de sport, au posibilitatea sa mearga la o
turd de drumetie, s Incerce sporturi noi, si sa petreaca cateva zile in natura.

Tabara Sportiva (in format fizic) — Tabara organizata de Departamentul de Sport a
Asociatiei Studentilor Maghiari din Targu Mures, la care studentii iubitori de sport, au
posibilitatea sd mearga la o turd de drumetie, sd incerce sporturi noi, i sa petreaca cateva
zile in natura.

Antrenament de alergare (in format fizic) — Antrenament saptamanal permanent, la care
studentii au sansa sd iasd impreuna la o alergare, sa-si mentina performanta lor fizica, si sa se
pregateasca la diferite concursuri de alergare, organizat de Departamentul de Sport a
Asociatiei Studentilor Maghiari din Targu Mures.

Tabara de schi (in format fizic) — Tabara organizata de Departamentul de Sport a Asociatiei
Studentilor Maghiari din Targu Mures, la care studentii 1ubitori de schi si snowboard, au
posibilitatea sa mearga la o tabara la Harghita Madaras.

Tura de drumetie (in format fizic) — O calatorie de placere pentru studentii care iubesc
natura. Se desfasoara ocazional, si poate dura una sau mai multe zile in muntiile Romaniei.
Este destinata celor care doresc sa incerce sporturi noi (slackline, alpinism, etc.). Este
organizat de Departamentul de Sport a Asociatiei Studentilor Maghiari din Targu Mures.
Antrenamente de fotbal pentru studenti (in format fizic) — Antrenament care se desfagoara
saptamanal, permanent, organizat de Departamentul de Sport a Asociatiei Studentilor
Maghiari din Targu Mures. Include atat fotbal masculin, cat si fotbal feminin.

5. Evenimente caritative si de prevenire

Zana maseluta (in format fizic) — Este un proiect de preventie dentara, cu scopul de a
introduce si invata prin joacd pe copiii din clasele I-1V in lumea tehnicilor de spalare corecta
a dintilor si a prezenta alimentatia corecta pentru a avea dinti sdndtosi. Prezentarile vor avea
loc lunar, la diferite scoli, conform unui program stabilit.

Spitalul Teddy Bear (in format fizic) — Grupul tinta al programului este reprezentat de
copiii-de la gradinitd, iar scopul evenimentului este de a crea o atmosfera prietenoasd intre
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student-medic si prescolar, avand o importantd majora in eliminarea fricii de halatul alb prin
actiuni de dezvoltare personala a copiilor si preventie a comportamentelor cu risc.

e Pentru un oras curat (in format fizic) — Activitate de curatare al orasului prin colectarea
deseurilor, mizeriilor din zona UMFST Targu Mures.

e Plantarea de copaci (in format fizic) — Eveniment orgnizat in primavara fiecarui an. Scopul
evenimentului este de a proteja natura.

6. Evenimente cultural-artistice

e Lectii de dans popular (in format fizic) — are ca si obiectiv pastrarea traditiilor maghiare,
invatarea diferitelor tipuri de dans popular maghiar pentru cei dornici.

e Cursuri de fotografie si photoshop pentru amatori (in format hybrid) — Cei dornici de a
capta momente speciale, peisaje din naturd sau portrete au ocazia de a primi lectii cu
technicile fotografiei, astfel oferindu-le un Tnceput ghidat si ajutat de profesionisti.

e Zumba evening (in format fizic) — Un program permanent, organizat saptamanal de
Departamentul de Sport a Asociatiei Studentilor Maghiari din Targu Mures, dedicat
studentilor care vor sa incerce acest dans ritmic si sa se relaxeze timp de cateva ore in fiecare
saptamana.

7. Activitati de reprezentare

e Sedinte cu reprezentantii anilor (AG) (in format hybrid) — intruniri organizate periodic,
ajutd la mentinerea comunicatiei eficiente intre conducerea ASM si studentii reprezentanti,
alesi ai fiecdrei serii din UMFST Targu Mures.

e Participarea studentului reprezentant la Sedintele Consiliului de Administratie (in format
fizic).

e Participarea studentilor senatori si consilieri la Sedintele Consiliilor Facultitilor si la
Sedintele Senatului Universitatii (in format online).

e Participarea studentilor desemnati la sedintele Comisiilor de Acordare a Burselor,
Comisiei de Etica, Comisiei pentru Probleme Studentesti (in format fizic).

e Organizarea de alegeri pentru studentii membri in Consiliile Facultatilor si Senatul
Universitatii (in format fizic).

Datele au fost comunicate de catre Varga Laszlo, presedinte al Asociatiei Studentilor Maghiari
din Targu Mures.
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