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Pe parcursul anului 2019, Comisia de consiliere si orientare in cariera (CCOC) din cadrul Facultatii de
Medicina, si-a desfasurat activitatea avand urmatoarea componenta:

Presedinte:

Conf. dr. Andrada Loghin, Prodecan

Membri:

Prof. dr. Nicolae Neagu

Prof. dr. Monica Tarcea

Sef lucr. dr. Cosmin Popa

Sef lucr. dr. Octav Russu

Sef lucr. dr. Szasz Jézsef Attila

Ec. Alina Truta

Jr. Manuela Salagean

n ceea ce priveste activititile coordonate si aplicate pe parcursul anului 2019, mentiondm urmatoarele:
1. Cadrul general

Comisia de Consiliere a Facultatii de Medicina din cadrul UMFST din Targu Mures, a fost implicata in
anul 2019 1n organizarea si managementul unor activitati specifice efectuate de consiliere
profesionald/orientare profesionald, precum si de crestere a performantelor academice si a prevenirii
abandonului pentru studentii din cadrul Facultatii de Medicina a UMFST. Astfel, membri CCOC au
gestionat si coordonat urmatoarele activitati specifice:

e Evaluarea psihologica a aptitudinilor academice/clinice/de personalitate

e Consilierea profesionala pentru studenti

e QOrientarea in cariera a studentilor

e Consilierea psihologica/psihoterapie

e Organizarea unor workshop-uri cu specialisti din domeniu, pe teme legate de consilierea
profesionala si orientarea in cariera

e Prelucrari de date si studii/cercetari cu caracter psihologic

e Monitorizarea abandonului studiilor universitare.

2. Consiliere profesionala si orientarea in cariera

n privinta consilierii psihologice/ orientarii in carierd, in anul 2019 au beneficiat de aceste servicii un
numar total de 423 de studenti de la Facultatea de Medicinad. De psihoterapie au beneficiat un numar
total de 40 de studenti din cadrul Facultatii de Medicina Generala.

in cadrul programului de licentd in Nutritie si Dieteticd, au fost programate sedinte de consiliere si
orientare profesionala, in fiecare semestru, pentru anul 3 de facultate (37 de studenti), completate de
coordonarea Pregatirii Practice din semestrul 6 al acestui program (prin rotatie in toate unitatile cu
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potential de angajare si pregatire profesionala in domeniu) si organizarea Conferintei anuale de Nutritie
si Dietetica (cu participarea activa a peste 100 de studenti).

3. Evaluarea psihologica

Evaluarea psihologicad a 943 de rapoarte, s-a bazat pe aplicarea de chestionare/teste psihologice si
interpretarea lor, prin:

e Aplicare si interpretare Inventarul de Personalitate DECAS — 380 rapoarte.

e Aplicare si interpretare Inventarul de Anxietate Hamilton — 150 de rapoarte.

e Aplicare si interpretare Inventarul de Depresie Hamilton — 150 de rapoarte.

e Aplicare si interpretare Scala de Atitudini si Convingeri Il (ABS 11) — 120 de rapoarte.

e Aplicare si interpretare Profilul Distresului Afectiv (PDA) — 120 de rapoarte.

e Aplicare si interpretare Achievement Motivation Inventory (AMI) — 30 rapoarte.

e Aplicare si interpretare Inventarul Clinic Multiaxial Millon — Ill (MCMI-IIl) — 30 rapoarte.
e Aplicare si interpretare Testul Rorschach — 83 de rapoarte.

4. Monitorizarea gradului de insertie profesionala

Plecand de la Procedura operationala privind insertia absolventilor pe piata muncii scopul monitorizdrii
eficiente a gradului de insertie profesionald, s-au intreprins urmatoarelor actiuni:

e Aplicarea si evaluarea directa cu Chestionarul Insertiei Profesionale (CIP) a absolventilor din
cadrul UMFST Targu-Mures.

e Trimiterea de e-mailuri absolventilor care nu au reusit/dorit sa completeze fizic aceste
chestionare.

e Introducerea CIP intr-un formular de tip Google Forms in scopul culegerii online a unor date
privind insertia absolventilor UMFST Targu-Mures.

e Inserarea Google Forms in cadrul unor grupuri de absolventi pe retelele de socializare.

e Aplicarea si evaluarea prin telefon cu Chestionarul CIP a absolventilor din cadrul UMFST Targu-
Mures (pentru o imagine completa, a se vedea raportul privind insertia profesionala).

5. Workshop-uri/Conferinte

DCOPIS a organizat urmatoarele workshop-uri/conferinte sustinute de cadre didactice de
renume/specialisti cu o bund reputatie profesionala nationald si internationalda in consilierea in
cariera/orientarea profesionald, dupa cum se observa in tabelul de mai jos.

La aceste evenimente au fost prezenti un numar de 612 studenti, din cadrul Facultatii de Medicina al
UMFST-ului, care ne-au oferit feedback-ur si au fost prezenti intr-un numar ridicat la fiecare eveniment
organizat de catre DCOPIS.

Conferintele organizate in 2019

NR. SPEAKER UNIVERSITATE/ CONFERIN]’A/ DATA
CRT. INSTITUTIE WORKSHOP
Prof. dr. Daniel David | UBB Cluj-Napoca, Icahn School | Psihologia romanilor-
1 of Medicine at Mount Sinai, Diferente si 29 Martie
’ New York, Albert Ellis asemanari in spatiul 2019
Institute, New York, USA european
) Sef Lucrari dr. Cosmin | UMFST Targu-Mures ,Dupa facultate, 16 Octombrie
' Popa incotro?” 2019
Sef Lucrari dr. Cosmin Aplicatii practice in .
Popa, Psih. Alina UMFST Targu-Mures alegerea eficienta a igﬁ;tombne
3. Schenk, Psih. drd. carierei
Zsolt Jakab
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6. Studii/analize

Din punct de vedere al cercetadrii In domeniu au fost efectuate mai multe studii privind consilierea si
orientarea studentilor in cariera din perspectiva modelului The Big Five. Astfel, s-a reusit implementarea
unor interventii eficiente, iar in functie de profilul de personalitate studentii au fost consiliat eficient,
atat in privinta dezvoltarii punctelor lor forte cat si al corectarii/modificarii unor defecte/vulnerabilitati.
Totodata, un alt studiu s-a axat pe eficienta interventilor psihologice in cazul studentior de la medicina
care prezinta niveluri ridicate de anxietate de performanta. Rezultatele finale ale acestui studiu au
relevat faptul ca interventiile specifice terapiei cognitiv-comportamentale, nu doar ca au scazut nivelul
de anxietate, dar au si adus imbunatatiri semnificative Tn sfera stabilitatii emotionale. Studiul a fost
publicat in-extenso in Journal of Evidence-Based Psychotherapy, iar rezultatele studiului au fost
prezentate in cadrul congresului international: The Fourth International Congress of Rational Emotive
Behavior Therapy: The Role of “The Classics” in the Present and Future of Psychology, Cluj-Napoca,
Romania.
Referitor la conexiunile pe linie de cercetare si/sau practicd/protocoale s-au dezvoltat noi colaborari cu
urmatoarele asociatii si intitute internationale si nationale dupa cum urmeaza:

1. |Institutul Beck pentru Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald, Philadelphia, SUA.
American Psychological Association (APA), Washington D.C., SUA.
Association for Contextual and Behavioral Sciences (ACBS), Nevada, SUA.

P WN

The International Institute for the Advanced Studies of Psychotherapy and Applied Mental

Health (International Institute), Cluj-Napoca, Romania.

5. Departamentului de Stiinte Sociale si ale Comportamentului, de la Universitatea
Southwestern Christian University, Bethany, Oklahoma, SUA.

6. Asociatia Psihologilor din Romania (APA), Cluj-Napoca, Romania.

De asemenea, in anul 2019, personalul angajat a efectuat doua training-uri de pregatire internationald,
unul Tn cadrul Institutului Beck - CBT for chronic medical conditions, chronic pain and opioid use - (Psih.
dr. Cosmin Popa), iar cel de-al doilea curs a fost axat pe interventiile in trauma psihologica, ACT for
trauma, Dr. Russ Harris, Psychwire international online course (Psih. dr. Cosmin Popa). Totodata, in
cadrul DCOPIS a fost continuatda munca de implementare a protocoalelor de interventie psihologica si
consiliere/psihoterapie, in raport cu protocoalele demonstrate ca fiind eficiente d.p.d.v. stiintific
(evidence-based practice) dezvoltate de catre American Psychological Association (APA), sau de
Institutul Beck pentru Psihoterapie Cognitiv-Comportamentald, din Philadelphia, SUA.

7. Proiecte

Din punct de vedere al contributiei legate de contributia la implementarea unor proiecte in cadrul
UMFST ,,George Emil Palade” din Targu Mures, am contribuit prin expertiza psihologica si profesionala
implicatd in consilierea in carierd, la implementarea urmatoarelor proiecte, castigate de catre UMFST
,,George Emil Palade” din Targu Mures, in anul 2019:
e Proiect ROSE, MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare Externa, Centrul
de Invdtare, Dezvoltare Personald si Coaching al Universitdtii de Medicind si Farmacie din Tirgu
Mures, AG 85/SGU/CI/I ROSE.
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e Proiect ROSE, MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare Externa,
Interventie remediald de tip consiliere cognitiv-comportamentald pentru studentii de anul | cu
risc de abandon universitar, AG 49/SGU/NC/I ROSE.

e Proiect ROSE, MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare Externa, , Centrul
de invdtare Sim3DPrint al Universitatii de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie "George Emil
Palade" din Tdrgu Mures — Sim3DPrint", Acord de grant nr. 287/SGU/CI/Ill din 18.12.2019.

e Grant Intern de Cercetare Stiintificd — Cosmin Popa — Psihoterapia cognitiv-comportamentald
augmentatd cu Realitatea Virtuald vs. psihoterapie cognitiv-comportamentald standard, pentru
studentii de la medicinind cu tulburare de anxietate generalizatd, contract finantare
293/7/14.01.2020.

Toate aceste activitati sustin eficient consilierea profesionald si orientarea in cariera din domeniul
medical, respectiv favorizeaza insertia profesionala post-absolvire a studentilor nostri.

Targu Mures
10.02.2020 Intocmit,

Sef lucrari dr. Cosmin Popa

Prof.univ.dr. Monica Tarcea
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