
PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT – ANUL I – 2012/2013 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI KINETOTERAPEUT 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPȚIONALE) 

 

Nr 

crt 

Activitati didactice                    Discipline Cod 
disciplină 

Tip 
disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 

Curs LP/Sem/Sta
g/Pract 

ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stg/Pract 

ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECTS 

1.  Anatomie generală * BFK101 DF 2 2 5 E     28 28 5 

2.  Biofizica BFK102 DF 1 2 4 E     14 28 4 

3.  Măsuri de prim ajutor** BFK103 DC 1 2 3 V     14 28 3 

4.  Teoria activităţilor motrice umane** BFK104 DS 2 2 5 E     28 28 5 

5.  Bazele generale ale kinetoterapiei BFK105 DS 1 2 3 E     14 28 3 

6.  Educaţie pentru sănătate** BFK106 DC 2 2 4 V     28 28 4 

7.  Kinetoterapia în activităţile sportive şi fizice BFK107 DS 2 1 3 E     28 14 3 

8.  Anatomia si biomecanica aparatului 
locomotor** BFK108 DF     2 2 4 E 28 28 4 

9.  Informatica si biostatistica* BFK109 DF      2 1 3 E 28 14 3 

10.  Măsurare şi evaluare motrică şi somato-
funcţională** BFK110 DS     2 2 4 E 28 28 4 

11.  Elemente de dietetică adaptată** BFK111 DC     2 2 3 V 28 28 3 

12.  Gimnastica medicala BFK112 DS     1 2 3 E 14 28 3 

13.  Kinesiologie BFK113 DS     2 2 3 E 28 28 3 

14.  Terapie ocupaţională în kinetoterapie BFK114 DS     1 1 3 E 14 14 3 

15.  Limba străină BFK115 DC  2    2 2 V 0 56 2 

16.  Educaţie fizică BFK116 DS  2    2 2 V 0 56 2 

17.  Practica medicală BFK117 DS       2 V  0 160 2 

18.  Abilități medicale*** BFK 118 DS   1 V   1 V 0 224 2 

19.  Discipline opționale****  OPȚ 1  2 V     14 0 2 

TOTAL GENERAL 4DF;10DS;4DC;1OPT 12 17 30 5E; 4V 12 16 30 6E; 5V 336 846 60 

TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  29 28 1182 

****Discipline opționale – 1 disciplină/an la alegere 

20. Istoria educaţiei fizice şi a kinetoterapiei** BFK119 OPȚ 1  2 V     14  2 

21. Legislatie şi deontologie în kinetoterapie BFK120 OPȚ 1  2 V        

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 336/846 : 1/2,51 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
*Activități efectuate în comun cu specializarea de Nutriție și dietetică 
**Activități efectuate în comun cu specializarea Educație fizică și sportivă 
***Abilități medicale 8 ore x14 sapt = 112 ore/semestru 
 

 

RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 
Prof. Dr. Leonard Azamfirei Prof. Dr. Dan Dobreanu  Ing. Ioana Mătea 



PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT – ANUL II – 2012/2013 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI KINETOTERAPEUT 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPȚIONALE) 

 

Nr 

crt 

Activitati didactice                    Discipline Cod 
disciplină 

Tip 
disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Prac

t 

ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECTS 

1 Fiziologie generală * BFK201 DF 2 2 5 E     28 28 5 

2 Patologie medicală BFK202 DS 2 2 5 E 2 2 4 E 56 56 9 

3 Patologie chirurgicală BFK203 DS 2 2 5 E 2 2 4 E 56 56 9 

4 Kinetoterapia în activităţile sportive şi 
fizice*** 

BFK204 DS 
2 1 4 E     28 14 4 

5 Teoria  și metodica educaţiei fizice şi 
sportului** 

BFK205 DC 
2 1 4 V     28 14 4 

6 Metodologia cercetării ştiinţifice* BFK206 DC 1 2 3 V     14 28 3 

7 Radiologie și imagistică medicală BFK207 DC 2 1 4 V     28 14 4 

8 Limba străină BFK208 DC  2 0   2 2 V 0 56 2 

9 Ergofiziologie** BFK209 DF     2 2 4 E 28 28 4 

10 Farmacologie BFK210 DF     2 1 3 E 28 14 3 

11 Terapie ocupaţională în kinetoterapie BFK211 DS     2 1 3 E 28 14 3 

12 Masaj şi tehnici complementare de masaj BFK212 DS     2 2 4 V 28 28 4 

13 Pregătire practică de specialitate BFK213 DC  140    140 2 V 0 280 2 

14 Practică medicală BFK214 DC      60 2 V 0 60 2 

15 Discipline opționale*** BFK OPȚ     0,5 0,5 2 V 7 7 2 

TOTAL GENERAL 3DF;5DS;6DC;1OPT 13 13 30 4E; 3V 12,5 12,5 30 5E; 5V 357 697 60 

TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  26 25 1054 

***Discipline opționale – 1 disciplină/an la alegere 

16 Culturism-fitness adaptat în kinetoterapie BFK215 OPȚ     0,5 0,5 2 V 7 7 2 

17 Activităţi ludice în kinetoterapie BFK216 OPȚ     0,5 0,5 2 V 7 7 2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 357/697:1/1,95 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională                                                                        

E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

*Activități efectuate în comun cu specializările: Nutriție și dietetică și Educație fizică și sportivă 
**Activități efectuate în comun cu specializarea Educație fizică și sportivă 
*** Activități efectuate în comun cu anul I BFK (doar pt acest an universitar) 
 

 

RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 
Prof. Dr. Leonard Azamfirei Prof. Dr.  Dan Dobreanu  Ing. Ioana Mătea 



PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT – ANUL III – 2012/2013 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI KINETOTERAPEUT 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPȚIONALE) 

 

Nr 

crt 

Activitati didactice                    Discipline Cod 
disciplină 

Tip 
disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECTS Formă 
verificare 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECTS 

1 Hidroterapie și balneoclimatologie BFK301 DS 2 3 5 E     28 42 5 

2 Recuperarea în afecțiuni cardio-vasculare BFK302 DS 2 2 5 E     28 28 5 

3 Recuperarea  în afecțiuni musculo-scheletale BFK303 DS 2 3 5 E     28 42 5 

4 Recuperarea în afecțiuni neurologice si 
psihomotorii 

BFK304 DS 
2 3 5 E     28 42 5 

5 Recuperare și fizioterapie în geriatrie BFK305 DS 2 2 3 V     28 28 3  

6 Recuperarea în patologia sportivă** BFK306 DS 2 2 5 V     28 28 5 

7 Electroterapie si fototerapie BFK307 DS     2 3 5 E 28 42 5 

8 Recuperarea în afecțiuni respiratorii BFK308 DS     2 3 5 E 28 42 5 

9 Recuperarea în pediatrie BFK309 DS     2 3 5 E 28 42 5 

10 Ortezare și protezare BFK310 DC     2 0 3 V 28 0 3 

11 Tehnici de manevrare a bolnavului BFK311 DC     2 3 5 V 28 42 5 

12 Design și programare în kinetoterapie BFK312 DS     2 2 5 E 28 28 5 

13 Pregătire practică de specialitate BFK313 DS  140    140 2 V 0 280 2 

14 Pregătire lucrare de licență  -        V 0 56 0 

15 Discipline opționale*** BFK OPȚ 1  2 V   0  14 0 2 

TOTAL GENERAL 11DS;2DC;1OPT 13 15 30 4E; 2V 12 14 30 4E; 4V 350 742 60 

TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 26 1092 

***Discipline opționale – 1 disciplină/an la alegere 

16 Îngrijiri paleative* BFK314 OPȚ 1  2 V     14  2 

17 Psihodiagnostic şi psihoterapie 
posttraumatică 

BFK315 OPȚ 1  2 V     14  2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 350/742:1/2,12 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională                                                                        

E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

*Activități efectuate în comun cu specializarea Asistență medicală generală 
**Activități efectuate în comun cu specializarea Educație fizică și sportivă 
 

 

RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 
Prof. Dr. Leonard Azamfirei Prof. Dr. Dan Dobreanu  Ing. Ioana Mătea 

 


