Ministerul Educatiei Nationale
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PROPUNERI DE CURSURI OPTIONALE PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2018/2019

PROGRAMUL DE STUDIU EDUCATIE FIZICA S| SPORT

"Nr. | Anul | . . = e Semestrul
crt. de : Titlul cursului Cadru didacticde predare |  de
_ studiu = : = 2| prédare
1. I Teoria activitatii motrice umane Prof. dr. Nicolae Neagu |
2 | Istoria educatiei fizice si kinetoterapiei Conf. dr. Florin Turcanu |
3. | Activitati ludice in educatie fizicd si adaptate in kinetoterapie | Prof. dr. Dana Bidiu 1
4. ]] Antrenament $i competitie in sportul adaptat Prof. dr. Silvia Teodorescu |
5. ] Educatie pentru viata activa Prof. dr. Dana Badau 1
6. I Amenajari baze sportive Conf. dr. Florin Turcanu I
7 I Utilizare softuri specializate, stiinta sportului si educatiei fizice | Asist. Dr. Szabo Alexandru I
8. Il | Terapia fizicd in managementul bolilor cardiovasculare Sef lucr. Dr. Kovacs Istvan |
9. Il | Cardiologie in sportul de performanta Sef lucr. Dr. Kovacs Istvan I
10. II-1l_ | Reeducarea planseului pelvin in practica medical3 Sef lucr. Calin Chibelean |
11. 1-11 Managementul nutritiei si efortului in patologia metabolicd a | Prof. Dr. Monica Tarcea I
adolescentului
12. Il | Cardiologie in sportul de performanta Sef lucr. Dr. Kovacs Istvan I

v unei discipline optionale i se aloci un numar maxim de 14 ore si 2 credite ECTS;

v din oferta de discipline optionale studentul are obligatia de a alege una pe an de studiu:
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v studentul poate sa urmeze mai multe discipline optionale pe an, acestea fiind trecute in foaia matricold ca supliment de ore si credite.
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