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Bazele nutritiei (1)

1. Metabolismul energetic si calculul caloric (1, pg 19-25; 27-37)

2. Macronutrientii (1, pg 47-79)

3. Micronutrientii (vitamine, minerale) (1, pg 81-145)

4. Necesarul hidric (1, pg 193-200)

5. Grupele alimentare si distribuirea alimentelor in meniu (1, pg 147-174, 185-191)

Alimentatia in colectivitati (2)

1. Evaluarea clinica si nutritionala (2, pg 5-24)

2. Metode de interventie comunitara preventionala (2, pg 27-29)

3. Nutritia Tn perioada de sarcina (2, pg 37-42)

4. Nutritia varstnicului si managementul colectivitatilor de seniori institutionalizati (2,
pg 77-84)

Nutritia copilului (3)

1. Alaptarea exclusiva (3, pg 36-64)

2. Alimentatia sugarului (3, pg 65-97)

3. Alimentatia copilului mic, prescolar, scolar si adolescentului (3, pg 98-103)

4. Alimentatia prematurului (3, pg 104-115)

5. Nutritia copilului bolnav: anorexia, bulimia, malnutritia, fibroza chistica (3, pg 146-
166)

6. Nutritia enterala si parenterala (3, pg 242-250)

Nutritia in patologia digestiva (4)

1. Nutritia in patologia esofagului, stomacului si intestinului (4, pg 3-76)
2. Nutritia Tn patologia hepatica (4, pg 77-100)

3. Nutritia Tn patologiile veziculei si cailor biliare (4, pg 101-110)

4. Nutritia In patologia pancreasului exocrin (4, pg 111-121)

Nutritia in patologia renala (5)

1. Tratamentul dietetic in bolile renale (5, pg 36-38)

2. Nutritia in bolile renale glomerulare (5, pg 44-66)

3. Nutritia Tn nefropatiile tubulo-interstitiale (5, pg 67-70)
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4. Nutritia Tn insuficienta renala acuta si cronica (5, pg 71-105)
5. Nutritia Tn litiaza renala (5, pg 126-132)

VI. Nutritia in diabet zaharat, boli metabolice si cardiovasculare (6, 7)
1. Terapia medicala nutritionald in diabetul zaharat (6, pg 57-133)
2. Terapia medicala nutritionala in obezitate (6, pg 182-206)
3. Terapia medicala nutritionala in dislipidemii (6, pg 227-242)
4. Terapia medicala nutritionala in hiperuricemii (6, pg 254-263)
5. Nutritia Tn hipertensiunea arteriala (7, pag 611-627)
6. Nutritia Tn insuficienta cardiaca (7, pag 629-640)
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