FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

superior

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TiRGU

MURES

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studi LICENTA
1.6 Programul de studii BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ACTIVITATI LUDICE IN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist.univ. dr. Graur Cristian

2.3 Titularul activitatilor de Ip

2.4 Anul de

studii I

2.5

2.6 Tipul de Verificare 2.7 Regimul OPT
Semestrul

evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2 din care curs |1 3.3 laborator (Ip)

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 |3.5din care curs (14 |3.6 laborator (Ip)
Distributia fondului de timp/sapt ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40%
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20%
teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5%
Tutorial 2,5%
Examinari 7,5%
Alte activitati 2,5%

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 36

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative) Fisa disciplinei Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS , in principiu ,
vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de

doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Reaulamentul didactic al al




~

Discipline'i $'tiin’gele motricitatii

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al al

Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale activitatilor ludice.
Posibilitatea studentilor de a programa, organiza si conduce
activitatilor practice specifice activitatilor ludice.

Formularea obiectivelor de instruire specifice activitatilor ludice cadrul
activitatii didactice.

Identificarea metodologiei specifice predarii activitatilor ludice
adaptate in kinetoterapie.

Identificarea formelor de practicare si organizare a activitatilor ludice
si jocurilor dinamice in concordanta cu obiectivele operationale si
particularitatile bio-psiho-motrice a elevilor.

Competente transversale

Documentarea.

Operarea cu programe digitale.

Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si personale
(referate) folosind un limbaj specific domeniului.

Lucru in echipa si organizarea unei activitati sporitve pe nivele de
pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in cadrul echipei.
Respectare normelor de etica si deontologie profesionala

Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea terminologiei
specifice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, metodelor, mijloacelor,
formelor de organizare si formarea deprinderilor practico-
metodice necesare organizarii si predarii activitatilor ludice in
kinetoterapie.

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea notiunilor de baza specific activitatilor ludice
cunoasterea rolului si locului activitatilor ludice in kinetoterapie
cunoasterea continutului activitatilor ludice si a unui numar
variate de jocuri dinamice

insusirea metodologie specific activitatilor ludice si adaptarea ei
in kinetoterapie

dezvoltarea creativitati  prin conceperea si adaptarea
programelor de activitati ludice in kinetoterapie.

8. Continuturi

Nr. Nr. ..|Corelare
ort. 8.1 Curs Metode de predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
1. Activitatile ludice — delimitari conceptual, Prelegere si
1. . prezentare 2
caracterizare generala multimedia
2. Activitatile ludice - continut, taxonomie si Prelegere si
2. cerinte specifice prezentare 2
multimedia
3. Exemple de activitati ludice pentru dezvoltarea Prelegere si
3. o . prezentare 2
calitatilor motrice multimedia
4 4. Exemple de activitati ludice pentru formarea P::IZZ%?;?G& 2
" |deprinderilor motrice de baza ?nultimedia
5. Exemple de activitati ludice adaptate in Prelegere si
5 | : prezentare 2
kinetoterapie multimedia
6 6. Exemple de activitati ludice desfasurate in E::IZZ%?;?GS' 2
medii variate multimedia




7. Evaluarea teoretica

Test scris si
prezentare power-
point

Semestrul

NEERIREEEBNE

0.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie:
1.Badau Dana., Badau Adela— "Activitati ludice in educatie fizica si adaptate in kinetoterapie", note
de curs, University press Tirgu Mures, 2013
2.Sabau E — "Jocurile dinamice si deprinderile motrice", Edit. Gym, Cluj-Napoca, 2006
3.Sabau E, Badau D. — "Sportul pentru toti, note de curs", capitolul de jocuri de miscare, SPT
Bucuresti, 2010

4. Nadeau M- "120 de jocuri sportive" , Edit. Polirom, Brasov, 2010

Nr.
crt.

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii

Metode de
predare

Nr.
ore

Observatii

Corelare
cu ICS

Semestrul |

SNKEERREEEBN .

12.

13.

14.

Semestrul Il




SRR ES

9.
10.
1.
12.
13.
14,
Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice
educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii
domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de
cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare
Tip activitate :z\(/)é}u(a:;gem de 10.2 Metode de evaluare ;%?;]oPt(;nfcijne;%
10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului
La curs
In timpul activit&tii
practice
10.5 Evaluare finala
. In functie de
E::Imen teoretic spe(_:ifi_éul_ Test grila 70%
disciplinei
Examen practic Referat cu exemplificarea a 10 activitati 30%
final ludice adaptate in kinetoterapie

10.6 Standard minim de performanta

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris si prezentarea materialului power-point
pe tematica disciplinei, evaluate cu minim nota 5.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TiRGU

superior MURES

1.2 Facultatea DE MEDICINA

1.3 Departamentul M1 STIINTE MORFOLOGICE.
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Anatomia si biomecanica aparatului locomotor

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr Dr. Halmaciu loana

2.3 Titularul activitatilor de Ip Sef lucr Dr. Halmaciu loana

2.4 Anul de | 2.5 I 2.6 Tipul de Examen 2_.7 Re_glmul OBL
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invataméant 56 [3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 1
Examinari 1
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 5

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |Cunostiinie elementare de biologie de nivel liceal

4.2 de competente [Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videodataproiectoare,
planse, tabla, creta

5.2 de desfasurare a laboratorului

Sala de disectie, muzeu de anatomie, preparate anatomice
specifice Ip

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea si interpretarea nofiunilor de baza ale functionarii
organismului uman, integrarea acestora in concepte/ situatii care se
aplica organismului uman cu scopul de a dezvolta noi competente
profesionale de ingrijiri generale si specifice de sanatate.

Competente transversale

insusirea unor deprinderi si manualitdti ce permit identificarea
obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor

de realizare aferente si riscurilor aferente,cu standard minim:




realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor
probleme specifice domeniului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Formarea unei reprezentari spatiale, tridimensionale a corpului
uman, in ansamblu si pe segmente; insusirea unor echivalente
7.1 Obiectivul general al intre continutul marilor cavitati ale corpului si regiunile de
disciplinei suprafata; constructia unor reprezentari ontogenetice in
dinamica, utile pentru diagnosticul prenatal. Insusirea unor
deprinderi si manualitati.

Se asigura prin insusirea termenilor si a denumirilor de
anatomie, Cunoasterea unor notiuni fundamentale despre
aparatul locomotor, despre muschii, oasele si articulatiile
membrelor, precum si despre biomecanica articulara.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Nr. Nr. .|Corelare
ort. 8.1 Curs Metode de predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
1. |1. Artromiologie generala. Scheletul articulat. si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc
Preadare orala,
utilizand
retroproiectoare
2. |2. Osteotoracele si osteoplevisul si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc
Preadare oral3,
utilizand
3 3. Anatomia functionala a membrului superior ;?/tsrgﬁrmectoare
partea |-elemente de vascularizatie videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc
Preadare orala,
utilizand
4. Anatomia functionala a membrului superior rgtroprmectoare
4. . ; si/sau
partea a ll-a —inervatie b b




VIUCUUdLapIUIUbLUdIU,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

5. Seminar-Anatomia functionala a membrului
superior.

Preadare orala,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

6. Anatomia functionala a membrului inferior
partea I-elemente de vascularizatie

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

7. Anatomia functionala a membrului inferior
partea ll-a- inervatie.

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

8. Biomecanica centurii scapulare si a articulatiei
umarului

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

9. Biomecanica cotului si antebratului.
Biomecanica mainii si prehensiunea.

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

10.

10. Biomecanica coloanei vertebrale

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

11.

11. Biomecanica articulatiei soldului

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

12.

12. Biomecanica articulatiei genuchiului si a
piciorului

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

13.

13. Bolta plantara. Sprijin uniped, biped. Mersul,
alergarea

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,




planse, machete,
schite pe tabla, etc

14.

14. Deprinderi motrice complexe.

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,

schite pe tabla, etc

Bibliografie:

1. Gray's Anatomy pentru studenti, a doua editie, 2010, autori Richard L. Drake, A. Wayne Vogl si
Adam W.M Mitchell, ISBN 978-606-92506-0-0, traducere in limba romana
2. Anatomie Generalitati member. Enciulescu C. Branzaniuc Klara, Butilca F. UMF Tg Mures 2004
Comanda 5397/2005 168p
3. Sistemul musculo-scheletal . Brinzaniuc Klara. University Press Tg. Mures 2006 ISBN 978-973-
7665-13-3 220p

Nr. . - . .. Nr. ..|Corelare
ort. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Semestrul Il

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare

1. |1. Muschii membrului superior si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc
Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare

2. |2. Muschii membrului inferior si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc
Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare

3. [3. Muschii capului gi gatului si/sau

videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

A NMiicchii anataliii miischii taraceliii &i miisehii

Preadare oral3,
utilizand

retroproiectoare
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abdominali

si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

5. Recapitulare. Seminar miologie.

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

6. Oasele si articulatiile centurii pectorale.
Articulatia umarului ( descriere).

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

7. Articulatia cotului si jonctiunile radioulnare

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

8. Oasele mainii si articulatiile dintre ele

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

9. Coloana vertebrala: alcatuire si articulatii

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

10.

10. Oasele si articulatiile centurii pelviene.

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

1.

11. Articulatia soldului ( descriere).

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

12.

12. Articulatia genunchiului gi articulatia
talocrurala.

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

13.

13. Oasele si articulatiile piciorului (descriere).

Preadare orala,
utilizand
retroproiectoare
si/sau




\}ideodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

Preadare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

14. Demonstratii de biomecanica a membrului

14. M
superior si inferior.

Bibliografie:

1. Gray's Anatomy pentru studenti, a doua editie, 2010, autori Richard L. Drake, A. Wayne Vogl si
Adam W.M Mitchell, ISBN 978-606-92506-0-0, traducere in limba roméana

2. Anatomie Generalitati member. Enciulescu C. Branzaniuc Klara, Butilca F. UMF Tg Mures 2004
Comanda 5397/2005 168p

3. Sistemul musculo-scheletal . Brinzaniuc Klara. University Press Tg. Mures 2006 ISBN 978-973-
7665-13-3 220p

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Aplicabilitatea practica a cursurilor nu numai a lucarilor si stagiilor practice, obtinerea de abilitati si
competente specifice calificarii. Discipline obtionale ce acopera si principalele ocupatiilor posibile
ale calificari regasite in COR (cum ar fi protezare-ortezare, etc).

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare [10.2 Metode de evaluare 19'3 Ponderev
din nota finala
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs Tq functie de specificul Ex.scris 15%
disciplinei
In tim_pul activitatii Tn fu_nq’gie_de specificul Examer] practric pe preparate 15%
practice disciplinei anatomice
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final g: sfgigﬁﬂzide specificul examen, test grila 50%
Examen practic final :jn fu_nq’;le_de specificul Ex.practic 20%
isciplinei

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de a face corelatiile corecte intre elementele cheie ale unui subiect si anatomia
teritoriului afectat, sa faciliteze trecerea de la anatomia din laborator la anatomia practica si aplicata
omului sanatos si pacientului.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M1 STIINTE MORFOLOGICE.
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Anatomia generala

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. Dr. Ghizdavat Alexandru

2.3 Titularul activitatilor de Ip Sef lucr Dr. Halmaciu loana

2.4 Anul de | 2.5 | 2.6 Tipul de 2.7 Regimul OBL
studii Semestrul evaluare examen disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invataméant 56 [3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 1
Examinari 1
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 9

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |Cunostiinie elementare de biologie de nivel liceal

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Sala de curs cu retroproiectoare si/sau videodataproiectoare,
planse, tabla, creta

5.2 de desfasurare a laboratorului

Sala de disectie, muzeu de anatomie, preparate anatomice
specifice Ip

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea si interpretarea nofiunilor de baza ale functionarii
organismului uman, integrarea acestora in concepte/ situatii care se
aplica organismului uman cu scopul de a dezvolta noi competente
profesionale de ingrijiri generale si specifice de sanatate

Competente transversale

insusirea unor deprinderi si manualitdti ce permit identificarea
obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor

de realizare aferente si riscurilor aferente,cu standard minim:




realizarea de proiecte sub coordonare pentru rezolvarea unor
probleme specifice domeniului.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unei reprezentari spatiale, tridimensionale a corpului
uman, in ansamblu si pe segmente; insusirea unor echivalente
intre continutul marilor cavitati ale corpului si regiunile de
suprafata; constructia unor reprezentari ontogenetice in
dinamica, utile pentru diagnosticul prenatal. Insusirea unor
deprinderi si manualitati.

7.2 Obiectivele specifice

Se asigura prin insusirea termenilor si a denumirilor de
anatomie, Cunoasterea unor notiuni fundamentale despre
aparatul locomotor, despre muschii, oasele si articulatiile
membrelor, precum si despre biomecanica articulara.

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

generala.

1. Termeni generali anatomici. Osteologie

Nr. .|Corelare
Metode de predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
Predare orala,
utilizand
retroproiectoare
si/sau

videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

2. |2. Anatomia functionala a aparatului respirator.  [si/sau

Predare oral3,
utilizand
retroproiectoare
videodataproiectoare,

planse, machete,
schite pe tabla, etc

3. |3. Sistemul cardiocirculator.

Predare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

4. 4. Topografia cavitatii toracice si a mediastinului. [si/sau

Predare orala,
utilizand
retroproiectoare
videodataproiectoare,

planse, machete,
schite pe tabla, etc

utilizand
5. Abdomenul: peretele abdominal, impartirea retroproiectoare
5. |cavitatii abdominale. Topografia organelor. si/sau
Peritoneul. videodataproiectoare,

Predare orala,

planse, machete,
schite pe tabla, etc

6. Anatomia functionala a aparatului digestiv.
Tubul digestiv, functiile motorii digestive.

Predare orala,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

Predare orala,

ntilizAnd




7. Structura functionala a organelor anexe ale
tubului digestiv —partea I: ficatul, caile biliare.
Sistemul venei porte.

[VINI PRI NIV}

retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

8. Structura functionala a organelor anexe ale
tubului digestiv- partea a ll-a: pancreasul si
glandele salivare.

Predare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

9. Anatomia topografia a retroperitoneului si
bazinului. Anatomia functionala a sistemului
urinar.

Predare orala,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

10.

10. Anatomia functionala a sistemului genital
feminin.

Predare orala,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

11.

11. Anatomia functionala a sistemului genital
masculin.

Predare oral3,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

12

12. Notiuni de anatomie functionala a sistemului
nervos. Neuronul, sinapsele interneuronale,

"Ineuroanatomie chimica. Maduva spinarii,

trunchiul cerebral.

Predare orala,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

13.

13. Diencefalul, telencefalul si cerebelul.
Organele de simt, caile senzoriale. Anatomia
functionala a sistemului nervos autonom.

Predare orala,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

14.

14. Sistemul endocrin. Seminar-Anatomia
functionala a sistemului nervos central si
autonom.

Predare orala,
utilizand
retroproiectoare
si/sau
videodataproiectoare,
planse, machete,
schite pe tabla, etc

Semestru

N[O A WINf=




8.

9

10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:
1. Gray's Anatomy pentru studenti, a doua editie, 2010, autori Richard L. Drake, A. Wayne Vogl si
Adam W.M Mitchell, ISBN 978-606-92506-0-0, traducere in limba roméana

2. Neuroanatomie-Seres-Sturm L., Klara Brinzaniuc, Z. Pavai, Magda Seres-Sturm, University
Press, 2006, ISBN (10)973-7788-79-6, ISBN (13) 978-973-7788- 79- 5, CIP Nr. 12489, pp 236

3. Ludovic Seres-Sturm, Klara Brinzaniuc, Cosmin Nicolescu-Anatomia trunchiului, University
Press, 2005, ISBN 973-7788-11-7. pp 332

DAtris MAaiar’l laiviAvaibhvy DrAana T~

'(\:lrf[ 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii 212;0:; de l(;lrré Observatii gﬂce:lgre
Semestrul |
1. 1. Oasele membrului superior.
2. 2. Oasele membrului inferior.
3. |3. Oasele trunchiului (vertebre, stern, coaste).
4.  |4. Neuro si viscerocraniul.
5.  |5. Recapitulare. Seminar osteologie.
6 6. Nasul extern si cavitatea nazala.Cavitatea
" |orala. Faringele
7 7. Laringe, traheea, arboreal bronsic, plamanii si
' pleura
8. 8. Cordul configuratie, vascularizatie.
9 9. Regiunile peretelui abdominal.Stomacul,
' splina, duodenul si pancreasul (organe izolate)
10. jO. Ficatul si caile biliare extrahepatice (organe
izolate)
11. [11. Intestinul mezenterial, colonul si rectul.
12. [12. Rinichii (organe izolate)
13. |13. Organele genitale masculine si feminine.
14. |14. Anatomia structurala a sistemului nervos.
Semestrul I
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1. Anatomia sistemului osos, Klara Branyaniuc, Suciu B.A, Popa D.C, loana Halmaciu. Editura “
AMiivAanr INA1A 120 n~ ICDN 070 2NR EO1 NEA QO
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2. Gray's Anatomy pentru studenti, a doua editie, 2010, autori Richard L. Drake, A. Wayne Vogl si
Adam W.M Mitchell, ISBN 978-606-92506-0-0, traducere in limba roméana

3. Neuroanatomie-Seres-Sturm L., Klara Brinzaniuc, Z. Pavai, Magda Seres-Sturm, University
Press, 2006, ISBN (10)973-7788-79-6, ISBN (13) 978-973-7788- 79- 5, CIP Nr. 12489, pp 236

4. Anatomia trunchiului, Ludovic Seres-Sturm, Klara Brinzaniuc, Cosmin Nicolescu, University
Press, 2005, ISBN 973-7788-11-7. pp 332

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Aplicabilitatea practica a cursurilor nu numai a lucarilor si stagiilor practice, obtinerea de abilitati si
competente specifice calificarii. Discipline obtionale ce acopera si principalele ocupatiilor posibile
ale calificari regasite in COR (cum ar fi protezare-ortezare, etc).

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare |10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponc_ierev
din nota finala
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs Evaluare teoretica Test grila 15%
In timpul activit&tii practice |Evaluare practica Preparate anatomice 15%

10.5 Evaluare finala

in functie de specificul

e . , 0

Examen teoretic final disciplinei Ex scris, test grila 50%

Examen practic final Iq fu_nq’;le_de specificul  |Seminarii pe parcursul 20%
disciplinei semestrului

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de a face corelatiile corecte intre elementele cheie ale unui subiect si anatomia
teritoriului afectat, sa faciliteze trecerea de la anatomia din laborator la anatomia practica si aplicata
omului sanatos si pacientului.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU

superior MURES

1.2 Facultatea DE MEDICINA
1.3 Departamentul M1

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Biofizica, BFK102

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. Dr. Szakacs Julianna (PO)

2.3 Titularul activitatilor de Ip Sef lucr. Dr. Szakacs Julianna, Sef lucr. Dr. Albert Etele (PO)
2.4 Anul de studii[l.  [2.5 Semestrul |Il.  [2.6 Tipul de evaluare [E  [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0,5
Tutorial -
Examinari 0,5
Alte activitati -
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 6

3.8 Total ore pe semestru 84

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Cunoasterea de catre studenti a temei de lucrare practica si al

5.2 de desfasurare a laboratorului |principiului respectiv al modului de lucru pentru lucrarea ce

urmeaza a fi efectuata. Predarea la timp al referatului.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cunoasterea, infelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
ale domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala.

Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale
mecanismelor fiziologice si patologice ale organismului uman.

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea
unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc.
asociate domeniului.




Folosirea cunostiintelor de baza pentru explicarea si interpretarea
procedurilor de electroterapie

Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de
probleme/situatii bine definite, tipice domeniului Tn conditii de
asistenta calificata

Aplicarea procedurilor de electroterapie, fototerapie, magnetoterapie,
ultasonoterapie.

Competente transversale

Identificarea  rolurilor si  responsabilitatilor ntr-o  echipa
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca
eficienta in cadrul echipei.

Realizarea unei lucrari/ unui proiect, executdnd cu responsabilitate
sarcini specifice rolului intr-o echipa pluridisciplinara.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Identificarea si explicarea fenomenelor fizice ale functionarii
sistemelor biologice, respectiv explicarea principiilor de
functionare a aparaturii medicale de diagnostic si tratament.

7.2 Obiectivele specifice

Utilizarea unor metode practice si a unor instrumente fizice de
investigare medicala.

Formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de
cunoasterea in profunzime a proceselor/fenomenelor fizice din
sistemele biologice.

Prezentarea directiilor de cercetare actuale pentru obtinerea
unei viziuni asupra fizicii contemporane.

8. Continuturi

Nr. 8.1 Curs Metode de Nr. Observatii|Corelare cu ICS
crt. predare ore ’
Semestrul |
1. Originea si evolutia biofizicii. Termodinamica E:aelgentare
biologica. Principiul | al termodinamicii, ex Iiéatii fin Diagnosticul la

1 consecinte si aplicabilitatea lui la organismul viu. expunerep e b nivel celular,

" |Principiul al ll-lea al termodinamicii. Entropie si tat?lé P molecular gi
probabilitate. Efectele temperaturii asupra rezéntéri cuantic
sistemelor biologice. Procese criobiologice. prez .

multimedia
Prezentare
a . . C e orala
2. Apa in sistemele biologice. Structura si starile SO . .
apei in diferite faze. Proprietatile fizice ale apei si explicatii prin H'pOtG"T!'e’

2. [ . . . expunere pe |2 Dezechilibru
implicatiile lor din punct de vedere biologic. tabl3 ido-bazi
Difuzia. Osmoza ava, acldo-bazic

' ) prezentari
multimedia
3. Biofizica membranelor biologice. Fenomene (F)’rr:lgentare
de transport prin membrane. Bioelectricitate: ex Iiéa;ii fin Tulburari ale

3 potential de repaus, potential de actiune. expunerep e b metabolismului

" |Propagarea influxului nervos. Electroterapie. tatr)JIé P lipidic, Echilibru
Efectele curentilor electrici asupra organismului ’ tri hidro-electrolitic
uman prezentar

' multimedia
Prezentare
4. Biofizica sistemului respirator. Legile care stau g;alﬁléaw fin Irgiec;’g;gre tract
la baza procesului respirator (Dalton, Henry, b P b ’

4. |c. R ; ; : expunere pe |2 |Test Pneumotorax,
Fick). Biofizica sistemului cardiovascular. tabl3 Stop cardio-
Hemodinamica. prezentari respirator

multimedia

Prezentare Tulburéri de
5. Biofizica sistemului muscular. Energetica si ex Iiéatii fin motilitate,
mecanismul contractiei musculare. Cinematica si P P Patologia

5' AinAarmina Aaarniihiii 1imaan DiAfisiAaAa AiatArmhoag expunere pe 2 miinAnlarl




ulliaiinoa LUl puiul Jiiiail. pivliZiva SIsLeiiuiul tablé riusuvuiaia,
vizual. Lo Artrita
prezentari . .
. : inflamatorie
multimedia
Prezentare
6. Biofizica sistemului auditiv. Ultrasunetele, orala,
tratament si diagnostic. Radiatia laser: explicatii prin
6. |producere, proprietati, aplicatii. Radiatia X: expunere pe (2 ([TBL Otita medie
producere, proprietati, aplicatii in domeniul tabla,
medical. prezentari
multimedia
7. Efectele biologice ale radiatjilor neionizante. Prezventare
o : o orala,
Radiatii nucleare. Interactiunea radiatiilor explicatii prin
nucleare cu substanta. Efectele biologice ale P P Radiodiagnostic
7. e ’ s ; ._ |lexpunere pe |2 L .
radiatiilor nucleare. Boala de iradiere. Dozimetria tabl3 si radioterapie
radiatiilor. Protectia impotriva radiatiilor nucleare. Lo
- . ; ’ prezentari
Radioterapia. ) .
multimedia
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul I
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1. Nicolaescu loan: Fundamente de Biofizica - Editie revazuta si completata, University Press Targu
Mures, 2014, 244 p
2. Nicolaescu loan: Fundamente de Biofizica, University Press Targu Mures, 2000, 220 p
Bibliografie facultativa:
Podgorsak E. B., Radiation physics for Medical Physicists, Springer-Verlag, Berlin, 2006
Glaser R., Biophysics, Springer-Verlag, Berlin, 2001

NI.lg 1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii [Vetode e NI loyo o vatiilCorelare cu ICS
crt. predare ore ’
Semestrul |
1. Masuratori fizice. Marimi fizice. Sisteme de
1. |unitati de masura. Erori experimentale. Prezventare 2 nu se coreleaza
Lo ; orala.
Interpretarea statistica a datelor experimentale.
2. Actiunea biologica a curentului electric. . Tulburarll ale .
M . . Demonstratii metabolismului
2. |Masurarea rezistentelor. Studiul semnalelor : 2 L .
practice lipidic, Echilibru

electrice cu osciloscopul.

hidro-electrolitic

3. Determinarea densitatji lichidelor biologice cu

Demaonstratii




3. [ajutorul picnometrulul. 4. Determinarea densitatli Dezechilibru

solidelor cu ajutorul picnometrului. practice acido-bazic

4. Determinarea vascozitatii lichidelor biologice |Demonstratii Anemle', .
4. prin metoda Ostwald si Hoppler. practice ’ De_zechlllpru

acido-bazic
5 5. Analiza spectrala calitativa si cantitativa de Demonstratii Dezechilibru
" |absorbtie. practice hidro-electrolitic
o o " |oonersraiz
7. |7. Verificare practica !‘U(?ﬂ.] fara corelare ICS
individual
8.
9.
10.
1.
12.
13.
14.
Semestrul I

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1.
12.
13.
14,
Bibliografie:

Nicolaescu loan, Moldovan Mircea, Szakacs Julianna, Mesaros Cornelia, Biofizica si Fizica
Medicala — Lucrari Practice, University Press, Targu Mures, 2008, 176 p.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

intelegerea aspectelor biofizice caracteristice functiilor si structurilor din organism, la diferite niveluri
de organizare.

Cunoasterea stiintifica a actjunii factorilor fizici asupra organismului. Intelegerea principiilor
metodelor si aparaturii utilizate in practica medicala. Insusirea unor deprinderi si competente in
utilizarea aparaturii medicale si evaluarea critica a rezultatelor obtinute Obiectivele cursului de
Biofizica, permite utilizarea unor metode practice si a unor instrumente fizice de investigare
medicala respectiv formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de cunoasterea in profunzime
a proceselor/fenomenelor fizice din sistemele biologice. Absolventul va avea cunostintele de baza
care sa ii permita realizarea unei lucrari, executand cu responsabilitate sarcini specifice rolului intr-
0 echipa pluridisciplinara.

10. Evaluare
10.2 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare Metode de |, S
din nota finala
evaluare

10.4 Evaluare pe
parcursul
semestrului




intelegerea semnificatiei si importantei notiunilor 15%Test o
La curs prezentate la curs. +5% TBL 20%
In timpul Verificarea
activitatii Efectuarea masuratorilor si intocmirea referatelor f | 10%
practice referatelor
10.5 Evaluare
finala
Examen Capacitatea de aplicare a cunostintelor dobandite in
teoretic final explicarea unor procese si fenomene fizice sau Test 50%
biofizice.
Examen Efectuarea unei masuratori practice, prelucrarea Verificare 20%
practic final  |datelor experimentale si interpretarea rezultatelor.  |practica 0

10.6 Standard minim de performanta

Conditia de promovare: obtinerea notei minime 5 (cinci) atat la examenul practic cat si la cel
teoretic.

Calculul notei finale:

NF-Nota finala

5% nota obtinuta la TBL

15% nota obtinuta la testul de verificare din timpul semestrului (Test scris)

10% nota obtinuta pe activitatea la lucrari practice (TA Ip)

20% nota obtinuta la examenul practic (Ex Ip)

50% nota obftinuta la examenul teoretic final (Ex.teoretic final)

NF=0,05-TBL+0,15- Test scris+0,1-TA Ip+0,2-Ex Ip+0,5-Ex.teoretic final




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

superior

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU

MURES

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studi LICENTA
1.6 Programul de studii BALNEFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

CULTURISM SI FITNESS ADAPTAT IN KINETOTERAPIE —
cod BFK122

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. dr. SZABO DAN ALEXANDRU

2.3 Titularul activitatilor de Ip -

2.4 Anul de

studii 1

2.5
Semestrul

2.6 Tipul de

2.7 Regimul OPT
evaluare

1 disciplinei

Verificare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2dincare curs |1 3.3 laborator (Ip)

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 |3.5din care curs |14 |3.6 laborator (Ip)
Distributia fondului de timp/sapt Zl)'e
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5
Tutorial 2,5
Examinari 7,5
Alte activitai 2,5
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 24

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete
si indrumare de lucréri practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii
bibliografice Tn specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa disciplinei
Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open
sources sau alte resurse web, Tn domeniu

4.2 de competente

Pentru disciplinele teoretico-practice, n principiu , vor avea ca preconditie
specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre
didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor suporturi
curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina

titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al al

Disciplinei Stiintele motricitatii




Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al Disciplinei

Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind culturismul si fitness-ul adaptat, precum si relatia
acestuia cu activitatea de balneofiziokinetoterapie si recuperare
Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului
culturismului si fitness-ului adaptat

Identificarea elementelor relationale dintre evaluarea cantitativa si
evaluarea calitativa, respectiv elemente de masurare instrumentala,
testare, apreciere si scalare, specifice programelor de recuperare
kinetica prin elemente din culturismul si fitness-ul adaptat

Utilizarea adecvata a conceptelor de antrenament adaptat, prelucrare
selectiva si analiticd a grupelor musculare si contextualizarea lor in
cadrul activitatilor programelor de recuperare kinetica

Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, metodelor si
cerintelor organizatorice privind sedintele de prelucrare, tonifiere si
dezvoltare adaptatd a fortei musculare din perspectiva
particularitatilor programelor de recuperare specifice kinetoterapiei

Competente transversale

Organizarea de activitati de recuperare kinetica prin programe de
culturism si fitness adaptat, pentru persoane cu niveluri diferite
afectare, de pregatire in conditii de asistenta calificata, avand la baza
cunostinte, competente si abilitdti dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la
baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de recuperare
kinetica, recreative, compensatorii Si recuperatorii, pe baza
cunostintelor, a competentelor si a abilitdtilor dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o

limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insusirea notjunilor si cunostintelor de baza privind domeniul
culturismului si fitness-ului adaptat, reunite intr-o teorie care
fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiectivele specifice

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor
modalitati de abordare a domeniului culturismului si fitness-ului
adaptat

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului si
fundamentarii stiintifice a culturismului si fitness-ului adaptat

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Nr. ..|Corelare
Observatii cu ICS

Metode de predare ore

Semestrul |

1. Oriainea. evolutia. dezvoltarea si diversificarea leurent: nrezentarea

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,
astfel: « curs
introductiv: orientarea
generalad in
problematica cursului;
* curs teoretic tematic
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1. |practicarii exercitjilor fizice de dezvoltare a fortei. |selectiva si
I structurala a temelor
planificate; Ca
metode didactice de
predare, vor fi
utilizate: « prelegerea
clasica, transpozitia
didactica; -
dezbaterea; °
abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.
2. Notiuni generale si principii de baza in
2. |antrenamentul de forta din fitness si culturism, cu
aplicatji in kinetoterapie
3. Metode de dezvoltare a fortei cu aplicatii in
kinetoterapie in contextul dezvoltarii celorlalte
3 calitati motrice: mobilitate , viteza si rezistenta.
" |Metode si mijloace de dezvoltare analitica a
grupelor musculare cu scop profilactic si corectiv
al unor deficiente fizice
4. Mentinerea conditiei fizice prin mijloace
specifice din fitness si culturism — abordare
exhaustiva. Taxonomia exercitiilor fizice pentru
4 tonifierea si corectarea deficientelor coloanei
" |vertebrale, centurii scapulare, toracelui si
abdomenului. Taxonomia exercitjilor fizice pentru
tonifierea si corectarea deficientelor centurii
pelviene, a membrelor superioare si inferioare;
5. Dirijarea efortului Tn antrenamentul de forta
5 adaptat in kinetoterapie prin prisma raportului
" |dintre principalii parametrii ai acestuia: volum,
intensitate si densitate.
6 6. Elemente de proiectare si planificare in
" |lantrenamentul de forta adaptat in kinetoterapie.
7. Exercitii adaptate pentru tonifiere, mobilitate,
corectare si dezvoltare a fortei pe grupe . Exercitji
adaptate pentru tonifiere, mobilitate, corectare si
7. |dezvoltare a fortei pe grupe musculare: abdomen
si spate. Exercitii adaptate pentru tonifiere,
mobilitate,corectare si dezvoltare a fortei pe
grupe musculare: bazin si membre inferioare.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

Semestru
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12.

13.

14.

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

1. Albu, Constantin —coord, (2004). Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi.

2. Chirazi, Marin (2007).Culturism —intretinere si competitie, Editura Polirom, lasi.

3. Neagu, Nicolae (2012). Culturism si fitness. Intretlnere si performanta, Editura University Press,
Tirgu Mures.

4. lonescu, A. - Gimnastica medicala, Editura All, Bucuresti, 1994;

5. Nicu, A. - Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, 1993.

6. Székely, L. - Culturism, Editura Garamond, Bucuresti, 1992.

Bibliografie facultativa

7. Baroga, Lazar - Antrenamentul modern al halterofilului, Editura Sport-Turism, Bucuresti,1984;
8. Uceanu, F. — Culturism de performanta, Editura Redis Club, Bucuresti, 1994;

Nr. Observatii Corelare

Nr. : . . .
8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare ore il U 1cs

crt.

Semestrul |

Ca tipologii specifice
vor fi utilizate: ¢ lucrari
practice de reluare si
aprofundare a
anumitelor probleme
abordate in cadrul
cursului, de realizare
a corelatjilor intra,
inter si
1 transdisciplinare; ¢

: lucrari practice de
dezvoltare a tematicii
cursului; « lucrari
practice de rezolvare
a sarcinilor si a
problemelor; ¢ lucrari
practice de formare si
de dezvoltare a unor
competente cognitive
si aplicative;

N ERIRIE D

12.

13.

Semestrul Il
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9.
10.
1.
12.

13.

14.

Bibliografie:

1. Albu, Constantin —coord, (2004). Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi.

2. Chirazi, Marin (2007).Culturism —intretinere si competitie, Editura Polirom, lasi.

3. Neagu, Nicolae (2012). Culturism si fitness. Intretinere si performanta, Editura University Press,
Tirgu Mures.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii culturismului si fitness-ului adaptat consta in
extinderea portofoliului profesional al viitorului fiziokinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond
referential extins in relatia cu abordarea problematicii recuperarii kinetice, dintr-o perspectiva mai
larga, vizénd aspectele somatice generale si segmentare, refacerea fortei musculare si tonifierii
musculare segmentare sau locale, din perspectiva disfunctiilor neuromotorii si psihomotorii a
persoanelor cu diferite afectiuni.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | . NG
din nota finala

10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului

La curs

In timpul

activitatii

practice
10.5
Evaluare
finala

Test grila. Prezenta la
cursuri va fi in
conformitate cu 100%
Regulamentul didactic al
disciplinei.

Proba de verificare va fi cea scrisa, pe baza
rezolvarii unor subiecte, avand ca scop
verificarea cunostintelor acumulate pe
parcursul semestrului.

Examen
teoretic
final

Examen
practic
final

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa 1i permitd studentului, viitor fiziokinetoterapeut, sa integreze aceste
cunostinte Tn portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic
aplicative, specifica profesiei.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii

Balneo-fizio-kinetoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Deontologie si bioetica. Integritate academica.

2.2 Titularul activitatilor de curs Dr. Csibi Sandor, Sef de lucrari

2.3 Titularul activitatilor de Ip Dr. Csibi Sandor, Sef de lucrari

2.4 Anul de studii [lll  [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare [|E  [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt Sre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |2

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 2
3.8 Total ore pe semestru 28
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- Aprofundarea notiunilor din domeniul Bioeticii medicale.
- Studierea principiilor etice ale exercitarii profesiei medicale.
- Cunosterea legislatiei medicale importante in domeniu.

Competente transversale

- Realizarea echipei multidisciplinare.

- Solutionarea problemelor etice in mod responsabil.

- Utilizarea tuturor resurselor disponibile in vederea unei dezvoltari
personale profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al

PR PRV

Pregatirea adecvata si sensibilizarea studentilor in legatura cu

mmalhlamanla mamvai: mabiiala Ada AtlAX Al Adanwtalaain mandiaalX




uisuipiiriel

provieriieie 1eiceu diludie ue euid 91 Uueuiiivyie jieuitdid

Cunosterea drepturilor pacientilor, a drepturilor si obligatiilor

1. Gabos Grecu Marieta, Bioetica, 2015, Ed University Press, Tg Mures
2.Boisteanu P, Pirozynski-Drepturile bolnavilor psihici, Ed. Psihomnia, 1998.
3.Scripcaru Gh, Astarastoae V- Principii de bioetica, deontologie si drept medical, Ed. Omnia, lasi,
1994.
4.Almos B, Triff L-Aspecte bioetice si juridice privind consimtamantul bolnavilor, Psihiatrie si conditie

7.2 Obiectivele specifice personalului medical, atributilor Colegiului Medicilor si a
Colegiului Asistentilor din Romania.
8. Continuturi
Nr. Metode de Nr. ..|Corelare cu
ort. 8.1 Curs predare ore Observatii ICS
Semestrul |
1 1. Bioetica si deontologie medicala. definitie. Conversatia , > bioetica,
" |Aspecte istorice. explicatia deontologie
Prezentare PPT, Aincini
2. |2. Principii bioetice in practica medicala. conversatia , 2 gioetige
explicatia
3. Relatia medic: medic, farmacist, asistent Prezentare PPT, relatia
3. |medical, bolnav psihic. Drepturile pacientului si  |conversatia, 2 medic-
consimtamantul informat. explicatia pacient
Prezentare PPT, avort
4. |4. Conceptia si sexualitatea. Sterilizarea. Avortul. |conversatia , 2 o
Hd 3 L sterilizare
explicatia
Prezentare PPT,
5. [5. Euthanasia, dreptul de a muri, suicidul asistat. |conversatia , 2 euthanasia
explicatia
6. Etica in elaborarea unui proiect de cercetare. |Prezentare PPT, cercetare
6. |Bioetica si cercetarea medicala, specialitati conversatia , 2 medicala
medicale. explicatia
7. Dimensiunile morale ale responsabilitatii Prezentare PPT, mtegrltafcew
. . . 9 ; ) academica,
7. |academice. Proprietatea intelectuala, dreptul de |conversatia , 2 drept de
autor. plagiatul si furtul intelectual. explicatia P
’ autor
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:




umana, partea lll, Editura Psihomnia, lasi, 1995.
5.Scripcaru Gh, Astarastoae V-Principii de bioetica si deontologie si drept medical, Ed. Omnia, lasi,

Gabos Grecu Marieta: Bioetica, Ed. University Press, Tg. Mures, 2015.
Sercan Emilia: Deontologia academica-ghid practic, Ed. Universitatii Bucuresti, 2017.
Muresan Valaentin: Managementul eticii in organizatii, Ed. Universitatii Bucuresti, 2009.

1994.
Nr. . ‘. : .. [Metode de  [Nr. ..|Corelare cu
ort. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii predare ore Observatii ICS
Semestrul |
1. Codul de deontologie medicala - aplicatii Conversatia, ,
1. practice. explicatia 2 cod deontologic
2. Dimensiunile morale ale responsabilitatii . .
o ; A ’ Conversatia , responsabilitate
2. |juridice din cadrul domeniului de cercetare - A 2 o
S . explicatia morala
aplicatii practice.
3. Relatia medicului cu societatea si Conversatia , ) -
3. confidentialitatea medicala - aplicatii practice. explicatia confidentjalitate
4. |4. Dreptul de a trai - studii de caz. Conyers_atla "2 avort
explicatia
5. |5. Dreptul de a muri - studii de caz. Conyers_aua ’ euthanasie
explicatia
6. Normele de etica privind relatiile dintre cadrele |Conversatia , etica
6. | . . . . rLY ; Co 2 .
didactice si cele nedidactice - aplicatii practice. [explicatia academica
7. Norme privind procesul de institutionalizare a . . .
o S . . Conversatia , integritate
7. |eticii, incompatibilitati si conflicte de interese - A 2 g
. S STV explicatia academica
etica academica aplicata.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin complexitatea provocarilor si prin caracterul interdisciplinar ar problemelor de natura etica din
cadrul profesiei medicale, aceasta disciplina ramane mereu actuala si intersanta.
Cunostintele insusite la aceasta disciplina vor permite absolventilor sa se adapteze mai usor la
locurile de munca, pe care le vor ocupa in reteaua medico-sanitara din Romania.
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9.
10.
1.
12.
13.
14,
Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
' L 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip activitate evaluare evaluare din nota finala
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs

In timpul activit&tii practice
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final
Examen practic final
10.6 Standard minim de performanta




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea

MEDICINA GENERALA

1.3 Departamentul

M 2 - STIINTE FUNCTIONALE SI COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEO-KINETOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA , cod. BFK119

2.2 Titularul activitatilor de curs

-nu este cazul

2.3 Titularul activitatilor de Ip

conf. dr. Badau Adela, sef lucr. dr. Ungur Ramona Natalia

2.4 Anul de studii ||  [2.5 Semestrul |11l [2.6 Tipul de evaluare |V [2.7 Regimul disciplinei [DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 |3.2din care curs |- 3.3 laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 |3.5dincarecurs | 3.6 laborator (Ip) |56
Distributia fondului de timp/sapt ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |-
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -
Tutorial -
Examinari 10%
Alte activitati 10%
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4

3.8 Total ore pe semestru 32

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

- nu este cazul

5.2 de desfasurare a laboratorului

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
din cadrul disciplinei - baza materiala proprie UMF

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

(1 ~Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice
educatiei fizice si sportului in vederea optimizarii starii de sanatate si
a dezvoltarii fizice armonioase.

[0 "Formarea capacitatii de trasmitere, selectare, exersare si predare
a unor cunostinte referitoare la intocmirea unor sisteme de actionare
(grupe de exercitii) pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de baza,
utilitare si sportive.

[0 =Formarea capacitatii de exersare si predare a unor deprinderi
motrice de baza, utilitare si sportive. —




(1 Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii
activitatilor de educatie fizica si sport si adoptarea unui comportament
activitatilor de educatie fizica si sport si adoptarea unui comportament
adecvat in cadrul relatiilor interpersonale si de grup. —

1 Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea
ideilor, starilor afective, si a esteticului in general si in special a
esteticului corporal

Competente transversale

0 =Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor si
documentarea privind elementelor definitorii ale dezvoltarii fizice si
activitatilor motrice.

0 =Lucru in echipa si organizarea unei activitati sportive pe nivele de
pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in cadrul echipei.

[ 7"Respectare normelor de etica si deontologie profesionala. =

0 Abilitati de comunicare orala si motrica prin folosirea terminologie
specific si a miscarilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea calitatilor motrice si extinderea fondului de
deprinderi motrice de baza si sportive prin cuprinderea tuturor
studentilor in practicarea sistematica si organizata a exercitiilor
fizice si a sporturilor preferate.

7.2 Obiectivele specifice

- -Tmbunététirea continua a starii de sanatate, a vigorii fizice,
psihice, precum si a dezvoltarii corporale armonioase. —

- Dezvoltarea capacitati motirce generale si imbunatatirea
conditiei fizice.

- Formarea deprinderilor sportive necesare in practicarea unor
ramuri de sport.

- Formarea capacitatii de practicare independent a exercitiilor
fizice.

- Participarea la competitile interstudentesti locale si nationale

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Metode de Nr.
predare ore

Corelare

Observatii cu ICS

Semestrul |

- nu este cazul
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:
Nr. . ‘s . .. [Metode de Nr. . Corelare
ort. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
1. Lectie cu caracter organizatoric, cunoasterea
1 colectivului, prezentarea cerintelor, repartizarea |Expunere, = o
" |studentilor pe grupe in functie de optiunile pe conversatie
ramuri de sport.
2. Atletism — repetarea elementelor de baza din .
< RN Demonstratie,
> scoala alergarii, repetarea tehnicii diferitelor Explicatie, ~ o
" |variante de pasi alergatori. Baschet — verificarea Exersare ’
nivelului de Tnsusire a elementelor de baza.
3. Fitness mijloce de actionare, familiarizarea cu [Demonstratie,
3. |instalatiile. Volei ~verificarea nivelului de insusire |[Explicatie,™ 2
a elementelor de baza. Exersare
4. Fotbal = invatarea modalitatilor de pasare, Demonstratie,
4. |contraatacul si finalizarea, Fitness- notiuni de Explicatie,™ 2
introducere specifice Exersare
5. Atletism — dezvoltarea vitezei in regim de .
5 rezistenta. Volei — repetarea pozitiei Eg;‘iggzga_?e’ 2
fSLLnsdamentaIe, a deplasarilor, pasei inainte de Exersare
6. Natatie — invatarea elementelor procedeelor |Demonstratie,
6. |de inot. Baschet — repetarea, perfectionarea Explicatie,™ 2
tinerii, prinderii pasarii mingii a opririlor. Exersare
7. Baschet = consolidarea elementelor tehnice Demonstratie,
7. |specifice. Badminton- elemente te tehnica Explicatie,m 2
specifica Exersare
8. Badminton — consolidarea tehnicii de executie |Demonstratie,
8. |a procedeelor tehnice specifice. Fotbal - Explicatie,m 2
contraatacul Exersare
9. Volei = complex de pase (de sus si de jos) in
formatie de 2 si 3 jucatori; joc scoala cu accent |Demonstratie,
9. |pe asezarea jucatorilor in teren la efectuarea Explicatie,™ 2
serviciului. Baschet = perfectionarea marcajului si|Exersare
demarcajului in relatia 1 1a 1 .
10. Gimnastica aerobica de intretinere, Volei - .
10 repetarea de jos din fata si a preluarilor cu doua Efrrl‘iggzga_lt'e’ o
"Imaini; joc scoala cu accent pe eficienta Exgrsare ’
serviciului si a loviturii de atac .
11. Testare semestriala — parcurgerea a doua
teste motrice vizand calitatile motrice, la alegere
dintre: saritura in lungime de pe loc, saritura pe Demonstratie
verticala, forta musculaturii abdominale, forta Y ’ verificare
11. " e Explicatie,™ 2 )
musculaturii spatelui, viteza pe 30 m contra Exersare semestriala
cronometru sau parcurgerea a 25 metri intrun
procedeu la alegere din natatie contra
cronometru
12. Testare semestriala = parcurgerea a doua
teste motrice vizand calitatile motrice, la alegere
dintre: saritura in lungime de pe loc, saritura pe .
12 verticala, forta musculaturii abdominale, forta gsrﬂggzgaﬂtle, o verificare
"Imusculaturii spatelui, viteza pe 30 m contra Eersare ’ semestriala

cronometru sau parcurgerea a 25 metri intrun




procedeu la alegere din natatie contra
cronometru

13. Baschet — repetarea aruncarii la cos cu una
sau doua maini de pe loc si a urmaririi la panou;

; . N .’ |Demonstratie,
repetarea paselor din deplasare si a driblingului. o
13. . o ; . Explicatie,m
\olei = repetarea loviturii de atac din fata; joc E
y - L xersare
scoala cu accent pe eficienta serviciului si a
loviturii de atac in procedeele invatate.
14. Baschet — repetarea contraatacului Demonstratie
14 contraatacului cu intermediar si a apararii Explicatie - ’
"limpotriva contraatacului; joc scoala, cu accent pe Eersare ’
elementele repetate. Tenis de masa
Semestrul |l
Demonstratie,
1. |1 Baschet = invatarea combinatii. Jocuri ludice  |Explicatie,™
Exersare
2. Handbal — repetarea aruncarii la perete de pe
loc si din alergare, a demarajului si a Demonstratie,
2. |patrunderilor de pe extreme: joc scoala pe tot Explicatie,™
terenul. Volei 7 joc 6 x 6, cu urmarirea executiei |Exersare
elementelor invatate
3. Atletism — dezvoltarea fortei in brate si a
trunchiului prin aruncari diverse cu mingi Demonstratie,
3. |medicinale. Fotbal — invatarea paselor la Explicatie,m
semiinal{ime, a centrarilor inalte si a preluarilor |Exersare
pe piept si pe coapsa
4. Atletism - alergareg_\ cu joc d.e tempou. Fuogbal Demonstratie,
4 | repetarea conducerii mingii si a deposedarii Explicatie,
" ladversarului de minge; joc scoala pe teren redus E ’
xersare
5. Badmington— perfectionarea tehnicii de .
5 executie a elementelor tehnice. Baschet — E:n;icégzga_’l;le,
" |marcajul normal si agresiv in sistemul de aparare E P ’
xersare
om la om.
6. |6- Gimnastica aerobica si de intretinere. Fitness- E;‘?gricc’gﬁtera}'e’
lucru pe grupe musculare Exersare
7. Volei = joc 6 x 6 cu accent pe elementele Dem_onsﬁra’ge,
7. | . . ; A Explicatie,m
invatate. Natatie- tehnica respiratiei E
xersare
8. Atletism — - alergare de viteza cu startul din Demonstratie,
8. |picioare; Jocuri sportive — dupa preferinta (fotbal, |Explicatie,™
baschet, volei, handbal). Exersare
9. Natatie — consolidarea procedeelor tehnice, Demonstratie,
9. |Gimnastica aerobica si fitness — tehnica de Explicatie,™
executie Exersare
10. Testare semestriala — parcurgerea a doua
teste motrice vizand calitatile motrice, la alegere
dintre: saritura in lungime de pe loc, saritura pe .
10 |verticala, forta musculaturii abdominale, forta Efrﬂggfigafle’ Testarea
"Imusculaturii spatelui, viteza pe 30 m contra E P ’ finala
- xersare
cronometru sau parcurgerea a 25 metri intrun
procedeu la alegere din natatie contra
cronometru
11. Testare semestriala — parcurgerea a doua
teste motrice vizand calitatile motrice, la alegere
dintre: saritura in lungime de pe loc, saritura pe Demonstratie
verticala, forta musculaturii abdominale, forta . ' Testarea
11. " e Explicatie,™ )
musculaturii spatelui, viteza pe 30 m contra Exersare finala

cronometru sau parcurgerea a 25 metri intrun
procedeu la alegere din natatie contra
cronometru

Nemannstratie
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12. Testare — studentii care nu au participat la Testarea

12. . ; Explicatie,m 2 .
testarile anterioare Exersare finala
13. Jocuri ludice cu accent pe deprinderile Demonstratie,
13.|motrice de baza. Gimnastica aerobica program |Explicatie,™ 2
complex Exersare
14. Incheierea situatiei. Aprecieri si concluzii Demonstratie, -
14.|asupra inchiderii activitatii la aceasta disciplina; |Explicatie,™ 2 Eieocl:())srgfvnadtﬁn
Recomandari pentru activitatea de viitor. Exersare

Bibliografie:

. Badau D., Tanase T. = Volei, teorie si metodica, Ed. OMNIA, Brasov, 2006

. Carstea G. = Teoria si metodica educatiei fizice, Ed. An—Da, Bucuresti, 2000

. Hantiu I. = Teoria educatiei fizice si sportilui, note de curs, Univ. Oradea, 2012

. Macovei S. = Stretching, Ed AFIS, Bucuresti, 2012

. Neagu N — Teoria si practica activitati motrice umane, Ed. University Press, Tg. Mures, 2010
. Neagu N — Teoria si practica activitati motrice umane, Ed. University Press, Tg. Mures, 2010
. Filipescu, D., Gherghisan, D., Bologa, M., = Educatie fizica in Tnvatamintul superior medical,
Editura UMF, 2001

8. Badau D. ~ Metodica disciplinei sportive = handbal, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov,
2009

9. Badau A, Ungur R, Badau D. — Activitatile fizice acvatice indoor, Ed, Universitatii Transilvania
Brasov, 2016
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

“Dezvoltarea capacitatii de transmitere a unei optiuni pentru o viata sanatoasa si echilibrata, prin
adoptarea unui regim de activitate care sa imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea
cu refacerea, timpul ocupat cu timpul liber. 7Disponibilitate pentru practicarea independenta a
exercitiilor fizice. 7Interes constant pentru fenomenul sportiv. =“Valorificare teoriilor, metodologiilor si
practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic— practice educationale prin abordari
interdisciplinare. ~Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale
diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. ~Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate
in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si
sportului si interdisciplinare

10. Evaluare
) o 10.1 Criterii de 10.3 Pondere
Tip activitate evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finals
10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului
La curs
In timpul
activitatii
practice
10.5
Evaluare
finala
Examen
teoretic |- nu este cazul - nu este cazul -
final
- .. ["Totalizarea numarului de prezente in cele doua
(rEirr?c%enta la lectii semestre min 20 (10 sem.l/10 sem.ll).
Examen rezente/semestru) —Parcurgerea tuturor probelor de control in cele calificativ
practic EProbe de control doua semestre (sem.l/sem.ll). -Intocmirea a cate |admis/respins,
final sem.|/Probe de un referat pentru fiecare semestrul numai pentru 100%
cont.rol sem || studentii scutiti pentru un semestrul intreg sau pe
o tot anul universitar.

10.6 Standard minim de performanta

- Participarea la cel putin 70% din numarul total de lectii (inclusiv studentii scutiti.
-Evaluarea practica finala consta in efectuarea a 2 teste motrice la alegerea studentului dintre:
saritura in lungime de pe loc, saritura pe verticala, forta musculaturii abdominale (abdomene), forta




musculaturii spatelui (extensi), alergare de viteza pe 30 m contra cronometru sau testul la natatie
prin efectuarea contra cronometru a unui procedeu pe distanta de 25 metri. In cadrul testelor
motrice studenti pot opta si pentru unul dintre urmatoarele trasee aplicatice special amenajat, pe
urmatoarele ramuri de sport: forbal, baschet, volei, dezvoltare fizica generala.

- Pentru elevi scutiti pentru intreg semestrul, evaluarea finala va consta in realizarea unui referat la
finalul semestrului cu tema stabilita de cadrul didactic titular, din domeniul educatiei fizice si
sportului (acestia nu sustin probele de control).




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul DE STIINTE MEDICALE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEO-FIZIO-KINETO-TERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EDUCATIE FIZICA S| SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de Ip

BADAU ADELA

2.4 Anul de studii || [2.5 Semestrul |11l [2.6 Tipul de evaluare [CV [2.7 Regimul disciplinei [DC

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

2 3.2 din care curs

3.3 laborator (Ip) |2

3.4 Total ore din planul de invataméant 56 (3.5 din care curs

3.6 laborator (Ip) |56

Distributia fondului de timp/sapt

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri -

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt

3.8 Total ore pe semestru

28

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum |0 NU E CAZUL

4.2 de competente || NU E CAZUL

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

-1 NU E CAZUL

5.2 de desfasurare a laboratorului

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
din cadrul disciplinei - baza materiala proprie UMF

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

(1 ~Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice
educatiei fizice si sportului in vederea optimizarii starii de sanatate si
a dezvoltarii fizice armonioase.

[0 "Formarea capacitatii de trasmitere, selectare, exersare si predare
a unor cunostinte referitoare la intocmirea unor sisteme de actionare
(grupe de exercitii) pentru dezvoltarea deprinderilor motrice de baza,
utilitare si sportive.

[0 =Formarea capacitatii de exersare si predare a unor deprinderi
motrice de baza, utilitare si sportive. —




(1 Aplicarea sistemului de reguli specifice organizarii si practicarii
activitatilor de educatie fizica si sport si adoptarea unui comportament
activitatilor de educatie fizica si sport si adoptarea unui comportament
adecvat in cadrul relatiilor interpersonale si de grup. =

1 Valorificarea limbajului corporal pentru exprimarea si intelegerea
ideilor, starilor afective, si a esteticului in general si in special a
esteticului corporal

Competente transversale

0 =Utilizarea mijloacelor electronice pentru selectarea informatiilor si
documentarea privind elementelor definitorii ale dezvoltarii fizice si
activitatilor motrice.

0 =Lucru in echipa si organizarea unei activitati sportive pe nivele de
pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in cadrul echipei.

[ 7"Respectare normelor de etica si deontologie profesionala. =

1 Abilitati de comunicare orala si motrica prin folosirea terminologie
specific si a miscarilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dezvoltarea calitatilor motrice si extinderea fondului de
deprinderi motrice de baza si sportive prin cuprinderea tuturor
studentilor in practicarea sistematica si organizata a exercitiilor
fizice si a sporturilor preferate.

7.2 Obiectivele specifice

- -'Tmbunététirea continua a starii de sanatate, a vigorii fizice,
psihice, precum si a dezvoltarii corporale armonioase. —

- Dezvoltarea capacitati motirce generale si imbunatatirea
conditiei fizice.

- Formarea deprinderilor sportive necesare in practicarea unor
ramuri de sport.

- Formarea capacitatii de practicare independent a exercitiilor
fizice.

- Participarea la competitile interstudentesti locale si nationale

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Metode de Nr.
predare ore

Corelare

Observatii cu ICS

Semestrul |

SRR

©

—
e

—
—

—
N

—
@

—
o

Semestrul Il

PINO(O R IWIN]=




9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:
Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt. | ore " |cu ICS
Semestrul |
Lectie cu caracter organizatoric, cunoasterea
1 colectivului, prezentarea cerintelor, repartizarea |convorbire, 5
" |studentilor pe grupe in functie de optiunile pe prelegere
ramuri de sport.
a) Atletism — repetarea elementelor de baza din
scoala alergarii, repetarea tehnicii diferitelor explicatie,
2. |variante de pasi alergatori. b) Baschet = demonstratie, 2
verificarea nivelului de insusire a elementelor de |exersare
baza.
a) Atletism - repetarea startului de jos si din o
/7 . explicatie,
picioare, lansarea din start, alergarea pe parcurs. .
3. : o : o IS : demonstratie, 2
b) Volei - verificarea nivelului de insusire a exersare
elementelor de baza.
a) Fotbal = invatarea modalitatilor de pasare, explicatie,
4. |contraatacul si finalizarea, b) Fitness- notiuni de [demonstratie, 2
introducere specifice exersare
a) Atletism - dezvoltarea vitezei in regim de o
rezistenta. b) Volei - repetarea pozitiei explicatie, .
5. . S demonstratie, 2
fundamentale, a deplasarilor, pasei inainte de
sus exersare
a) Natatie — invatarea elementelor procedeelor |explicatie,
6. |de inot. b) Baschet = repetarea, perfectionarea |demonstratie, 2
tinerii, prinderii pasarii mingii a opririlor exersare
a) Baschet — consolidarea elementelor tehnice  |explicatie,
7. |specifice, b) Badminton- elemente te tehnica demonstratie, 2
specifica exersare
a) Badminton — consolidarea tehnicii de executie |explicatie,
8. |a procedeelor tehnice specifice, b) Fotbal - demonstratie, 2
contraatacul exersare
a) Volei = complex de pase (de sus si de jos) in
formatie de 2 si 3 jucatori; joc scoala cu accent |explicatie,
9. |pe asezarea jucatorilor in teren la efectuarea demonstratie, 2
serviciului. b) Baschet — perfectionarea exersare
marcajului si demarcajului in relatia 11a 1 .
a) Handbal — invatarea procedeelor de atac si explicatie
10, [aparare. b) Volei - repetarea de jos din fata si a de?nonstrétie >
" |preluarilor cu doua maini; joc scoala cu accent pe exersare ’
eficienta serviciului si a loviturii de atac .
Testare semestriala — parcurgerea a doua teste
motrice vizand calitatile motrice, la alegere dintre: D
. ) . . explicatie,
saritura in lungime de pe loc, saritura pe . testare
11. . - ! demonstratie, 2 .
verticala, forta musculaturii abdominale, forta semestriala
" A exersare
musculaturii spatelui, viteza pe 30 m contra
cronometru
Testare semestriala = parcurgerea unui traseu de explicatie, . testare
12. inot demonstratie, 2 semestriala
exersare
a) Baschet — repetarea aruncarii la cos cu una
sau doua maini de pe loc si a urmaririi la panou; D
X ; o .’ |explicatie,
.~ lrepetarea paselor din deplasare si a driblingului. |27 "~ e "




' b)'VoIei - fepetarea loviturii de atac din fal_;é'; joc

aelriorisudle,

N - e exersare
scoala cu accent pe eficienta serviciului si a
loviturii de atac in procedeele invatate.
a) Baschet — repetarea contraatacului cu
intermediar si a apararii impotriva contraatacului;
joc scoald, cu accent pe elementele repetate. b) |explicatie,
14. |Volei = repetarea scoaterii mingilor din plasa, demonstratie,
individual; dublajul si auto dublajul ; joc scoala, |exersare
cu accent pe combinatii tactice si schimb de
locuri.
Semestrul |l
a) Natatie — consolidare procedee tehnice b) explicatie, .
1. Jocuri ludice demonstratie,
exersare
a) Handbal — repetarea aruncarii la perete de pe
loc si din alergare, a demarajului si a explicatie,
2. |patrunderilor de pe extreme: joc scoala pe tot demonstratie,
terenul. b) Volei = joc 6 x 6, cu urmarirea exersare
executiei elementelor invatate.
a) Atletism - dezvoltarea fortei in brate si a
trunchiului prin aruncari diverse cu mingi explicatie,
3. |medicinale. b) Fotbal - invatarea paselor la demonstratie,
semiinaltime, a centrarilor inalte si a preluarilor |exersare
pe piept si pe coapsa
a) Atletism - alergarea cu joc de_ te_r_nppu. b) explicatie,
4 Fotbal = repetarea conducerii mingii si a demonstratie
" |deposedarii adversarului de minge; joc scoala pe exersare ’
teren redus .
a)Badminton— perfectionarea tehnicii de executie D
) ; explicatie,
a elementelor tehnice b) Baschet = marcajul .
5. . T < demonstratie,
normal si agresiv in sistemul de aparare om la
om. exersare
6 a) Gimnastica aerobica si de intretinere b) ggfrlllgﬁgterétie
Fitness- lucru pe grupe musculare exersare
a) Volei — joc 6 x 6 cu accent pe elementele explicatie, .
7. |7, . . R demonstratie,
invatate.b) Natatie- tehnica respiratiei
exersare
a) Atletism — - alergare de viteza cu startul din  |explicatie,
8. |picioare; b) Jocuri sportive  dupa preferinta demonstratie,
(fotbal, baschet, volei, handbal). exersare
a) Natatie = consolidarea procedeelor tehnice, b) |explicatie,
9. |Gimnastica aerobica si fithess — tehnica de demonstratie,
executie exersare
a) Jocuri ludice cu accent pe deprinderile motrice |explicatie,
10. |de baza b) Gimnastica aerobica program demonstratie,
complex exersare
Testare finala = parcurgerea a doua teste motrice
vizand calitatile motrice, la alegere dintre: sarituralexplicatie,
. . . . . testare
11. |in lungime de pe loc, saritura pe verticala, forta |demonstratie, i
" . . inala
musculaturii abdominale, forta musculaturii exersare
spatelui, viteza pe 30 m contracronometru
12 Testare finala — parcurgerea unui traseu inot la ggﬂlgﬁgfrétie testare
alegere, contra cronometru exersare finala
Testare = studentii care nu au participat la explicatie, . testare
13. - ! demonstratie, ;
testarile anterioare finala
exersare
a) Incheierea situatiei. Aprecieri si concluzii
14. |asupra inchiderii activitatii la aceasta disciplina; |comunicare

Recomandari pentru activitatea de viitor.

Bibliografie:




1. Badau D., Tanase T. = Volei, teorie si metodica, Ed. OMNIA, Brasov, 2006

2. Carstea G. ~ Teoria si metodica educatiei fizice, Ed. An—Da, Bucuresti, 2000

3. Hantiu I. = Teoria educatiei fizice si sportilui, note de curs, Univ. Oradea, 2012

4. Macovei S. = Stretching, Ed AFIS, Bucuresti, 2012

5. Neagu N — Teoria si practica activitati motrice umane, Ed. University Press, Tg. Mures, 2010
6. Filipescu, D., Gherghisan, D., Bologa, M., = Educatjie fizica in invatamintul superior medical,
Editura UMF, 2001

7. Badau D. = Metodica disciplinei sportive = handbal, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov,
2009

8. Badau A, Ungur R, Badau D. — Activitatile fizice acvatice indoor, Ed, Universitatii Transilvania
Brasov, 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

—Dezvoltarea capacitatii de transmitere a unei optiuni pentru o viata sanatoasa si echilibrata, prin
adoptarea unui regim de activitate care sa imbine armonios efortul fizic cu cel intelectual, solicitarea
cu refacerea, timpul ocupat cu timpul liber. “Disponibilitate pentru practicarea independenta a
exercitiilor fizice. ~Interes constant pentru fenomenul sportiv. ~Valorificare teoriilor, metodologiilor si
practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic~ practice educationale prin abordari
interdisciplinare. ~Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale
diferite, cu specialistii domeniului si din domenile conexe. ~Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate
in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de cercetare specifice educatie fizice si
sportului si interdisciplinare.

10. Evaluare
, . o 10.2 Metode de|10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare din nota final
10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului
La curs nu e cazul
In timpul activitatii
practice nu e cazul
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic
final nu e cazul
. __["Frecventa la lectii. "Probe de control . Ce}I|f|cat|y
Examen practic final testelor motrice |admis/respins
sem.l/Probe de control sem.ll. 100%

10.6 Standard minim de performanta

1. 7Participarea la cel putin 65% din numarul total de lectii adica 20 prezente/an (inclusiv studentji
scutiti).

2. Evaluarea practica pe fiecare semestru consta in: 2 teste motrice si parcurgerea unui traseu
sportivoaplicativ specific unei ramuri de sport aleasa de student. Teste motrice vizand nivelul de
dezvoltare al calitatilor motrice, se aleg dintre: saritura in lungime de pe loc, saritura pe verticala,
forta musculaturii abdominale (abdomene), forta musculaturii spatelui (extensi) si alergare de viteza
pe 30 m contra cronometru,.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TiRGU

superior MURES

1.2 Facultatea DE MEDICINA
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIO-KINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ELECTROTERAPIE S| FOTOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs SEF LUCR.SZASZ SIMONA

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Asist. Univ. Bordean Liliana

2.4 Anul de studii [lll  [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare |E  [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |2 (3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5dincare curs |28 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4

3.8 Total ore pe semestru 56

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Realizarea protocoalelor de electroterapie intocmite de medic.
Descrierea tehnicilor de electroterapie, parametrii de aplicare,
indicatii si contraindicatii, a modalitatii de functionare a aparaturii care
furnizeaza curentul electric si formele de energie derivata.

Folosirea cunostiintelor de baza pentru explicarea si interpretarea
procedurilor de electroterapie.

Realizarea unei analize a rezultatelor aplicarii tehnicilor de
electroterapie, apreciind rezultatele si reactiile adverse.

Competente transversale

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor

de finalizare a acestora, etapelor de lucru, termenelor de realizare




|aferente si riscurilor aferente.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Aprecierea locului electroterapiei si fototerapiei in recuperarea
fizical-kinetica, princpiile fundamentale ale acesteia.

7.2 Obiectivele specifice

fototerapiei

- conform alinierii

la curicula europeana kinetoterapia ca
disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din anul Il
si prin abordarea aspectelor esentiale ale electroterapiei si

- insusirea tehnicilor principale de efectuare a electoterapiei si
fototerapiei, indicatiilor si contraindicatiilor

8. Continuturi

ultraviolete Indicatii si contraindicatii ale terapiei
cu radiatii infrarosii

multimedia

zlr',; 8.1 Curs Metode de predare glr'; Observatii gﬂglgre
Semestrul |
1.Bazele generale fiziologice ale electroterapiei ¢
1 potentialul de membrana ¢ potentialul de actiune |Prezentare o
" |* electrotonusul Elemente de caracterizare ale  |orala+tmultimedia
excitantilor electrici
o 2. Curentul galvanic * caracteristici * actiuni Prezentare orala + o
" |biologice ° actiuni fiziologice ¢ principalele efecte |multimedia
3. Rezitivitatea tisulara la curent Polarizarea
3. [tisulara prin curent galvanic Modalitatile de Prez_ental_'e orala + 2
; . L multimedia
aplicare ale curentilor galvanici
4 4. lonoforeza Indicatiile si contraindicatiile Prezentare orala + 2
" |galvanoterapiei multimedia
5. Terapia prin curenti de joasa frecventa
5 Stimularea contractiei musculaturii striate Prezentare orala + 2
" |normoinervate Terapia musculaturii total multimedia
denervate
6 6. Electrodiagnosticul Terapia musculaturii Prezentare orala + o
" |spastice Stimularea musculaturii netede multimedia
7. Aplicatiile in scop analgetic ale curentilor de
7 joasa frecventa Curentii diadinamici Curentul Prezentare orala + >
" |Trabert Stimularea nervoasa electrica multimedia
transcutanata
8. Curentii de medie frecventa ¢ efecte fiziologice
8. | posibilitati de aplicare « particularitati fizice ?ljﬁfr?etzir: orala + 2
efecte fiziologice ¢ indicatii, contraindicatii
9. Terapia cu inalta frecventa ¢ proprietati fizice «
9 proprietati fiziologice ¢ actiunea fiziologica a Prezentare orala + o
" |efectului caloric * indicatii, contraindicatii Terapia |multimedia
cu inalta freventa pulsatila
10. Undele decimetrice * actiune  afecte
biologice si fiziologice ¢ indicatii, contraindicatii
10 Terapia cu ultrasunete * formele de ultrasunete ¢« |Prezentare orala + o
" |efecte fizico-chimice « mecanisme de producere * |multimedia
actiuni biologice  afecte fiziologice ¢ indicatii,
contraindicatii
11. Fototerapia * proprietatile fundamentale ale
1 luminii « actiunea fizico-chimica a luminii « Prezentare orala + >
" |actiunea luminii asupra tegumentului Radiatii multimedia
ultraviolete si infrarosii
12. Efectele fiziologice ale luminii Efecte clinice,
proprietati terapeutice ale radiatiilor ultraviolete
12. |Indicatii si contraindicatii ale terapiei cu radiatii | c2entare orala + |,

13. Terapia prin campuri magnetice de joasa

framinnta a hasAlAa fisiAlanianA 2 inATAAH
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contraindicatii Terapia cu laser * procese fizice « |multimedia
efecte fiziologice si biologice
14. Efectele directe ale radiatiei laser Efectele
indirecte ale radi_ati_ei_ laser Efe_cte _t_erapeutice Prezentare orala +

14. genera_le _ale _radlatle_l_ laser Indicatii, ) multimedia
contraindicatii, reactii adverse, precautii ale
laserterapiei

Semestrul Il

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

Onac |, Pop L.: Biostimularea laser, efecte biologice si terapeutice, Editura Medicala Universitara

»luliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2001

Radulescu A.: Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2004

Bibliografie facultativa:

Robinson A.: Clinical Electrophysiology Electrotherapy and Electrophysiologic Testing, Lipincott

Williams Wilkins-2008

Watson T.: Electrotherapy Evidence Based Practice, Elsevier-2008

Elrf[ 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare l(;lrré Observatii Slﬂce:lgre
Semestrul |
1. Prezentarea si exemplificarea stimulilor Prez_ental_'l oralg,
RSP T multimedia, aplicarea
1 natura_ll si artificiali L(_egea exmtabllltatl_l polare cunostiintelor 4
Descrierea parametrilor care caracterizeaza o ,
excitabilitatea nervului teoretlcg in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
2. Prezentarea metodelor de obtinere a multimedia, aplicarea
2. |curentului galvanic Exemplificarea actiunilor cunostiintelor 1
fiziologice ale curentului galvanic teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
3 3. Punerea in practica a procedurilor de curent Qﬂggﬁﬂsl’;phcama y
gavanic teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
4. |4. Efectuarea procedurilor de ionogalvanizare cunostiintelor 1
teoretice in practica
(pe pacient)
5. Prezentarea formelor de curenti de joasa Prez_entan_'l oralg,
frecventa Tehnica stimularii contractiei multlm_gdla, aplicarea
5. cunostiintelor 1

musculaturii striate normoinervate Tehnica
terapbiei musculaturii total denervate

teoretice in practica




(pe pacient)

6. Prezentarea curbei I/t Tehnica terapiei

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea

6. |musculaturii spastice Tehnica stimularii cunostiintelor
musculaturii netede teoretice in practica
(pe pacient)
7. Modalitatile de aplicare ale curentilor Prez_entap orale_,
. . : ; . multimedia, aplicarea
diadinamici Tehnica de aplicare a curentului -
7. : i . . cunostiintelor
Trabert Tehnica de aplicare a stimularii nervoase L .
: teoretice in practica
electrice transcutanate )
(pe pacient)
Prezentari orale,
8 8. Tehnica de aplicare a curentilor de medie gﬂggﬁg{:l’;phcarea
frecventa Prezentarea tipurilor de electrozi teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
9. Prezentarea modalitatilor de aplicare ale multimedia, aplicarea
9. |undelor scurte * in camp condensator * in camp |cunostiintelor
inductor Metodologia aplicatiei cu Diaplus teoretice in practica
(pe pacient)
10. Tehnica de aplicatie ale undelor decimetrice Pre;entarl °fa"?’
Modalitati . multimedia, aplicarea
10 |Moda |tat|I§ de apllgaref ale ultrasunetelor  lcunostiintelor
"IMetodologia de aplicatie a ultrasunetelor Tehnica teoretice in practica
aplicatiei ultrasunetelor (e pacient)
Prezentari orale,
11. Domeniile aplicatiilor cu ultraviolete multimedia, aplicarea
11. |Prezentarea eritemului actinic Prezentarea cunostiintelor
pigmentatiei melanice teoretice in practica
(pe pacient)
12. Metode de masurare ale radiatiilor Prezentari orale,
ultraviolete Prezentarea tehnicii de aplicare sia |multimedia, aplicarea
12.|surselor a radiatiilor ultraviolete Prezentarea cunostiintelor
tehnicii si a surselor de aplicare a radiatiilor teoretice in practica
infrarosii (pe pacient)
13. Modalitatile de aplicare a campurilor Prez_entan orale.,
X ; . multimedia, aplicarea
magnetice de joasa frecventa Regulile de -
13,15 L . . |cunostiintelor
aplicare ale magnetoterapiei Prezentarea tipurilor O .
. b teoretice in practica
de laser si a modalitatilor de tratament )
(pe pacient)
Prezentari orale,
14. Prezentarea tehnicii de aplicare a multimedia, aplicarea
14.|laserterapiei Prezentarea dozajului cunostiintelor
Particularitatile de tehnica dupa zona de aplicare [teoretice in practica
(pe pacient)
Semestrul |l
1 Demonstratii practice,
’ prezentari de caz, etc
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

1R




R

14.
Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

Onac |, Pop L.: Biostimularea laser, efecte biologice si terapeutice, Editura Medicala Universitara
»luliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2001

Radulescu A.: Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2004

Bibliografie facultativa:

Robinson A.: Clinical Electrophysiology Electrotherapy and Electrophysiologic Testing, Lipincott
Williams Wilkins-2008

Watson T.: Electrotherapy Evidence Based Practice, Elsevier-2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
-numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de

recuperare
-posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara raporat la cat ar fi necesar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon(_jerq
evaluare din nota finala
10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului
La curs In functie de Test grila cu complement simplu si 20
specificul disciplinei |multiplu; Evaluare TBL
In timpul activitatii  |In functie de
practice specificul disciplinei || rezentare de caz CBL 10
10.5 Evaluare finala
.. [In functie de .
Examen teoretic final specificul disciplinei Examen sub forma de teste grila. 50
o [In functie de - :
Examen practic final specificul disciplinei Forma de evaluare-scris, practic 20

10.6 Standard minim de performanta

-Capacitatea de apreciere si efectuare a procedurilor de electroterapie si fototerapie
-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice

-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise

-Posibilitatea monitorizarii pacientului

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TiRGU

superior MURES

1.2 Facultatea DE MEDICINA
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

EPIDEMIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf univ. Dr. VOIDAZAN SEPTIMIU, SEF LUCRARI Dr.
GOLEA CRISTINA,

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Conf univ. Dr. VOIDAZAN SEPTIMIU, SEF LUCRARI Dr.
GOLEA CRISTINA,

2.4 Anul de I 2.5 I 2.6 Tipul de VERIFICARE 2_.7 Re_girr_lul OBL
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0,5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |0,5
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0,5
Tutorial

Examinari 0,5
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4

3.8 Total ore pe semestru 56

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Cnmnatanta nrnfacinnala

-Efectuarea de activitati de profilaxie si de educatie pentru sanatate
-Descrierea notiunilor de epidemiologie si a principalelor metode de

profilaxie si de recuperare.

-ldentificare factorilor de risc si aplicarea masurilor de prevenire in

cazul unei boli date

-Intocmirea unor programe de activitati de educatie pentru sanatate
-ldentificarea si aprecierea influentei factorilor de risc in aparitia unor

boli Tn scopul prevenirii acestora
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-Descrierea  efectelor principale ale vaccinurilor, serurilor,
imunoglobulinelor, a reactiilor adverse ale acestora, a modului de
manipulare si de stocare a acestor produse biologice.

-Realizarea de actiuni de promovare a sanatatii, de educatie pentru
sanatate Tn cadrul preventiei primare, secundare si tertiare si de
asistare a recuperarii pacientului in functie de patologia acestuia
-Realizarea de activitati de formator Tn cadrul programelor de
educatie continua destinate personalului sanitar auxiliar.

Competente transversale

-ldentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente

-ldentificarea  rolurilor si  responsabilitatiior  intr-o  echipa
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca
eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

-Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri Internet,
aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)
atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insusirea notiunilor de epidemiologie a bolilor transmisibile i
netransmisibile necesare in activitatea practica

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea notiunilor teoretice privind procesul epidemiologic al
bolilor  transmisibile si  netransmisibile,  epidemiologia,
supravegherea si controlul unor boli transmisibile si
netransmisibile; Tnsusirea notiunilor practice privind aprecierea si
evaluarea starii de sanatate a populatiei sau a unor grupe
populationale, a nofiunilor practice necesare 1in cazul
interventiilor profilactice sau in cazul interventiilor in focare de
boala

8. Continuturi

Nr. 8.1 Curs Metode de Nr. Observatii|Corelare cu ICS
crt. predare |ore ’
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
1a.Epidemiologia — ramura a medicinei A
1 preventive (Definitii. Obiective de studiu. Err:éenitare 1 Ingrijiri postoperatorii,
" |Ramurile epidemiologiei si istoricul Sl Ingrijiri preoperatorii
. ; o multimedia
epidemiologiei)
. , . . Prezentare Imunizarg, .
1b.Procesul epidemiologic al bolilor . Imunodeficienta,
2. S . orala si 1 o N
transmisibile si al bolilor netransmisibile . . Bolile infectioase ale
multimedia D
copilariei
2a.Sur$e”dre germeni pentru bolile o Prezentare| :mﬂ:fr?:;:;ignfﬁ
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3. |transmisibile/surse generatoare de factori de |orala i 1 TR oy
risc pentru boli netransmisibile multimedia BOI'.IF’: |_nf_ec’;|oase ale
copilériei
. I . . Prezentare Imunizare:, .
2b.Cai si modalitati de transmitere a factorilor . Imunodeficienta,
4. - orala si 1 o o
de risc. . . Bolile infectioase ale
multimedia N
copilariei
3a.Receptivitatea fata de boli Prezentare Imunlzare_, -
o . . . . Imunodeficienta,
5. [transmisibile/vulnerabilitatea fata de actiunea |orala si 1 o o
. | . . Bolile infectioase ale
factorilor de risc. multimedia G
copilariei
Imunizare,
6 3b.Factori favorizanti ai procesului (F)’rr:é]er}tare , Imunodeficient,
" |epidemiologic. 51 Bolile infectioase ale
multimedia A
copilariei
Imunizare
Prezentare S
7. |4a.Prevenirea si controlul bolilor transmisibile. |orala si 1 %mqu_deflmen’ga, .\
. . ngrijiri preoperatorii,
multimedia L DL 3
Ingrijiri postoperatorii
Imunizare,
8 4b.Epidemiologia, combaterea si profilaxia Err:éenitare ’ Imunodeficienta,

" |infectiilor asociate asistentei medicale multin?edia Ingrijiri preoperatorii,
Ingrijiri postoperatorii
Insuficienta/patologie,

Prezentare hepatica acuta, Icter,
9 5a.Epidemiologia, combaterea si profilaxia orala si 1 Hepatomegalie,

" |hepatitelor virale. multirﬁedia Transfuzie de
sange/derivate de
sange
Insuficienta/patologie,
hepatica acuta, Icter,

10 5b. Epidemiologia, combaterea si profilaxia Err;elzaenitare ] Hepatomegalie,
‘linfectiei HIV. A S Transfuzie de
multimedia R .
sange/derivate de
sange
11 6a.Epidemiologia, combaterea si profilaxia Erraelzae;itare 1 olile infectioase ale
unor boli prevenibile prin vaccinare. multimedia copilériei
12 6b.Epidemiologia, combaterea si profilaxia Err:ée;tare 1 a}aelgieo’aice)“;ele
unor boli cu poarta de intrare digestiva. multimedia copilériei,
. . . . I Prezentare Carcjnom . .
7a. Epidemiologia, combaterea si profilaxia . cervical/uterin/ovarian,
13. . . - orala si 1 . .
unor boli cu transmitere sexuala. . . Boli cu transmitere
multimedia ~
sexuald
Tulburari afective,
14 7b.Supravegherea epidemiologica a unor boli Err:ée;itare 1 éggfég’;:/foble,
netransmisibile. multimedia cerebrovasculara,
Hipertensiune
Bibliografie:

1.Bonita R, Beaglehole R, Kjellstrom T. Basic epidemiology, 2nd edition. World Health Organization,
2006. Available online:

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43541/1/9241547073_eng.pdf

2.Bocsan I.S.: Epidemiologie practica pentru medicii de familie, editura Medicala Universitara ,luliu
Hatieganu”, Cluj-Napoca, 1999
3.lvan A.: Tratat de Epidemiologie a bolilor transmisibile, Ed. Polirom lasi, 2002

4.lvan A., Azoicai D., Grigorescu R.: Epidemiologie generala si speciala, Ed. Polirom, lasi 1996
5.Sabau M., Voidazan S, Golea C., : Epidemiologie generala editia a-ll-a, Litografia UMF Tg.
Mures, 2010
6.Sabau M., Golea C., Bacéarea V.: Epidemiologie generala, Litografia UMF Tg. Mures, 2005
7.Sabau M., Golea C., Bacérea V., Epidemiologie speciala - Boli netransmisibile, Litografia UMF
Tg.Mures, 2005




. . . Metode
Nr. (8.1 S__emlnar/ Laborator / Lucrari practice / de Nr. ObservatiilCorelare cu ICS
crt.|Stagii ore ;
predare
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
Prezentari .
1. [1a.Supravegherea epidemiologica practice si|1 !rTjgz:_ZCirlce)’zé
teoretice
Prezentari Imunizare
2. |1b.Indicatori epidemiologici practice si|1 |«
; Tuberculoza
teoretice
Carcinom
Prezentari cervical/uterin/ovarian,
3. [2a.Studii epidemiologice practice si|1 Patologii valvulare
teoretice cardiace,
Hipertensiune
Prezentari Imunizare
4. |2b.Prevenirea si controlul bolilor transmisibile |practice si|1 "
H ; Contraceptie
eoretice ’
Prezentari Ingrijiri preoperatorii
5. |3a.Depistarea cazurilor de boala transmisibila. |practice si|1 L DL 3
teoretice Ingrijiri postoperatorii
Prezentari Ingrijiri preoperatorii
6. |3b.Diagnosticul bolilor transmisibile. practice si|1 N9riir preop ’
: Ingrijiri postoperatorii
teoretice
Prezentari [ngrijiri preoperatorii
7. |4a.lzolarea bolnavilor cu boala transmisibila practice si|1 L D 3
teoretice Ingrijiri postoperatorii
. . . . |Prezentari Imunizare, Ingrijiri
8. b.Inreg_ls_trgllea si raportarea cazurilor de boala practice sil1 preoperatorii, Ingrijii
transmisibila : ;
teoretice paleative
Prezentari Tuberculoza, Bolile
9. [5a.Ancheta epidemiologica. practice si|1 infectioase ale
teoretice copilariei, Diaree
Prezentari Ingrijiri preoperatorii
10.|5b.Metode de decontaminare. practice si|1 L DL .
teoretice Ingrijiri postoperatorii
Prezentari
11.|6a.Masuri de imunoprofilaxie activa practice si|1 Imunizare
teoretice
‘e I - . Prezentari
12. 2sﬁl\\f|§surl de imunoprofilaxie pasiva, pasiv- practice sil1 Imunizare
teoretice
1~ |7a. Masuri fata de contactii si covalescentii din ,Flrfffffafl 4 LTEPE?EE;,'PQLUELHM




pracvuve ol

preupCciawviig, iyl

focar. teoretice paleative
Imunizare, Ingrijiri
Prezentari preoperatorii,
14.|7b.Masuri fata de purtatorii de germeni. practice si|1 Imunizare, Ingrijiri
teoretice preoperatorii, Ingrijiri
paleative
Bibliografie:
1.Sabau M., Voidazan S, Golea C., : Epidemiologie generala editia a-ll-a, Litografia UMF Tg.
Mures, 2010

2.Sabau M., Golea C., Bacarea V.: Epidemiologie generala, Litografia UMF Tg. Mures, 2005
3.Sabau M., Golea C., Bacarea V., Epidemiologie speciala-Boli netransmisibile, Litografia UMF
Tg.Mures, 2005

4.Bocsan |.S.: Epidemiologie practica pentru medicii de familie, editura Medicala Universitara ,luliu
Hatieganu”, Cluj-Napoca, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

1.dobandirea nofiunilor teoretice privind epidemiologia, supravegherea si controlul unor boli
transmisibile si netransmisibile

2.insusirea notiunilor practice privind aprecierea si evaluarea starii de sanatate a populatiei sau a
unor grupe populationale (nou-nascuti, prematuri, gravide, varstnici, alte grupe cu risc)

3.insusirea noftiunilor practice necesare in cazul interventiilor profilactice (imunizari, decontaminari
profilactice, etc.)

4.dobandirea abilitatilor necesare in cazul interventiilor in focare de boala (anchete, decontaminari,
imunizari, chimioprofilaxie, etc.).

10. Evaluare
i o 10.1 Criterii de 10.3 Pondere
Tip activitate evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota final
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs TEST 15%
in timpul activitatii . . o
practice Exercitii practice 15%
10.5 Evaluare finala
L .~ [test grila cu intrebari cu mai multe o
Examen teoretic final |Evaluarea scrisa variante de raspuns 35%
Examen practic final Evaluarea scrisa tes'g grila cu |[1trebar| Gu mai multe 35%
variante de raspuns

10.6 Standard minim de performanta

-cunoasterea notiunilor teoretice privind procesul epidemiologic al bolilor transmisibile si
netransmisibile, a notiunilor teoretice privind epidemiologia, supravegherea si controlul unor boli
transmisibile si netransmisibile

-cunoasterea notiunilor practice privind aprecierea si evaluarea starii de sanatate a populatiei sau a
unor grupe populationale

-cunoasterea notiunilor practice necesare 1n cazul interventiilor profilactice (imunizari,
decontaminari profilactice, etc.)

-cunoasterea masurilor de interventie in focare de boala (anchete, decontaminari, imunizari,
chimioprofilaxie, etc.).




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

ERGOFIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef Lucrari vacant poz.10 (plata cu ora Asist. Dr. Gliga Mihail

Gheorghe)
2.3 Titularul activitatilor de Ip Asist. Dr. Gliga Mihail Gheorghe, Sef |. Dr. Perian Marcel
2.4 Anul de I 2.5 I 2.6 Tipul de Examen 2_.7 Re_glmul OBL
studii Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |2 (3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 42 |3.5dincare curs |28 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 0,5
Examinari 0,5
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 8

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

CUNOSTINTE TEORETICE / PRACTIC APLICATIVE / ABILITATI

» Formarea unui fond de cunostinte necesar descrierii conceptelor,
teoriilor si notiunilor fundamentale in relatie cu mecanismele
fiziologice ale organismului uman care sustin efortul fizic,
recunoasterea simptomelor si  semnelor clinice, identificarea
metodelor si tehnicilor de kinetoterapie;

* |dentificarea mecanismelor fiziologice caracteristice sindromului
general de adaptare, a efectelor imediate si tardive induse de




Competente profesionale

aplicarea diferitelor tipuri de efort in situatii normale si patologice;

* Formularea de ipoteze si operationalizarea conceptelor cheie in
vederea explicarii si interpretarii oportunitatii unor programe de
recuperare post-efort, adaptate regiunii tratate in functie de tipul
patologiei;

*Utilizarea cunostintelor de baza pentru alegerea mijloacelor si
metodelor de evaluare functionala in diferite situatii patologice;

» Evaluarea, aplicarea si monitorizarea procedurilor si tehnicilor de
terapie fizica, asistenta kinetica, profilactica, terapeutica si de
recuperare medicala sub prescriptie medicala pentru
educarea/reeducarea functionalda a aparatelor si sistemelor (in
afectiuni neurologice, posttraumatice sau ale aparatului locomotor,
afectiuni pediatrice, afectiuni cardiovasculare, afectiuni respiratorii,
afectiuni reumatismale);

*Monitorizarea starii generale a pacientilor din punct de vedere
anatomo-functional si furnizarea de informatii relevante pentru
medicului specialist, Tn vederea elaborarii planurilor terapeutice
individuale bazate pe programe de exercitii fizice statice si dinamice,
in conformitate cu diagnosticul clinic sau alte terapii avansate;

Competente transversale

Utilizarea unui management eficient privind resursele umane (medici,
colaboratori, pacienti, persoane cuprinse in programe de intretinere
etc.) a resurselor de tip logistic, operationale si de timp;

*Realizarea unui management eficient al conceperii, proiectarii,
planificarii si organizarii activitatilor specifice;

*Realizarea unor evaluari calitative si cantitative, obiective si valide, a
activitatilor derulate;

*Realizarea unor proiecte de cercetare, de elaborare a unor articole
sau studii stiintifice, a lucrarii de licenta etc.;

* Aplicarea normelor de securitate in munca, deontologice si etice;

» Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri Internet,
aplicaiii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)
atat in limba roména cat si intr-o limba de circulatie internationala;

* Aplicarea unor tehnici eficiente de comunicare interumana in relatie
cu profesia si particularitatile individuale ale persoanelor din anturajul
profesional (medici si colaboratori, pacienti, alte persoane etc.).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea mecanismelor fiziologice de adaptare a sistemelor
organismului la efort, in conditi normale si patologice, in
vederea elaborarii planurilor terapeutice individuale 1n
conformitate cu diagnosticul clinic sau alte terapii avansate

7.2 Obiectivele specifice

’insusirea de catre studenti a cunostintelor teoretice privind
caracteristicile principalelor mecanisme fiziologice care sustin
efortul fizic;

* intelegerea mecanismelor fiziologice adaptative la aplicarea
efortului in conditii normale si patologice;

» transferul cunostintelor teoretice si practice dobandite in
context multidisciplinar;

«aplicarea cunostintelor teoretice in vederea elaborarii planurilor
terapeutice individuale

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Nr.
ore

Corelare

Metode de predare cu ICS

Observatii

Semestrul |

DO lwIN =




SIRIE

10.

12.

13.

14.

Semestru

1. Notiuni introductive. Particularitati structurale si
functionale ale muschiului striat

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

N

2. Fiziologia contractiei musculare. Fenomene
mecanice ale muschiului ca intreg

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

3. Conducerea neuronala a impulsului nervos,
transmiterea sinaptica. Jonctiunea
neuomusculara.

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

N

4. Surse energetice ale contractiei musculare

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

5. Conceptul de adaptare. Homeostazie si stres

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

6. Modificari ale componentelor tabloului sangvin
in efort. Rolul leucocitelor si al mediatorilor
umorali in procesul inflamator

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

N

7. Mecanismele modificarilor respiratorii in efort.
Disfunctiile ventilatorii ca factori limitanti ai

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei

analitice, folosind




efortuluf

mijloace muitimeaia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

8. Modificarile cardiovasculare in efort. Teste de
efort cardivascular

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

9. Reglarea circulatiei in conditii de efort

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

10.

10. Modificari endocrine in efort

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

N

11.

11. Controlul nervos al motilitatii voluntare.
Sistemul piramidal

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

12.

12. Fiziologia cerebelului. Locomotia

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

N

13.

13. Analizatorul vizual, auditiv si vestibular in
efort

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

14.

14 Termoreglarea. Metabolismul in conditii de
efort

Expunerea interactiva
a materialului
conform programei
analitice, folosind
mijloace multimedia,
prezentari
powerpoint, filme
didactice

N

Bibliografie:
1. Bibliografie obligatorie:

1. Dobreanu D. - Fiziologia Aparatului Cardiovascular, Ed. University Press Tirgu-Mures, 2007




2. Guyton AC, Hall JE. - Textbook of medical Physiology, 12-th ed. Philadelphia: Saunders, 2010
3. Haulica I. — Fiziologie umana, Ed. Medicala, Bucuresti, 2007
4. Habor, A. — Fiziologie. Sangele, respiratia, aparatul cardiovascular, Ed. University Press Tirgu-
Mures, 2008
5. Sabau M. - Fiziologia sangelui si a respiratiei, Ed. University Press, Tirgu-Mures, 1999

2. Bibliografie facultativa:

1. Apostol I. - Ergofiziologie, Universitatea Al | Cuza, lasi, 1998.
2. Bota C. - Fiziologia educatiei fizice si sportului, Editura Ministerului Tineretului si Sportului,
Bucuresti, 1993.
3. Bota C. - Ergofiziologie, Editura Globus, Bucuresti, 2000.

4. Dragan |. - Medicina Sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti, 1994.

5. Hagiu B.A.- Fiziologie-metabolism si motricitate, Editura Pim, lasi, 2006.

Nr.
crt.

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii

Metode de predare

Nr
ore

" |Observatii

Corelare
cu ICS

Semestrul |

SNEKEERREE BN

12.

13.

14.

Semestru

1.Protectia muncii. Organizarea laboratorului

Demonstratji si
aplicatii practice
(probe biologice,
tehnici biochimice,
aplicatii software,
teste functionale).

2.Explorarea functionala a sistemului nervos.
Reflexele

Demonstratji si
aplicatji practice
(probe biologice,
tehnici biochimice,
aplicatji software,
teste functionale).

3.Determinarea timpului de reactie

Demonstratji si
aplicatii practice
(probe biologice,
tehnici biochimice,
aplicatii software,
teste functionale).

4.Experiente pe preparatul neuromuscular

Demonstratji si
aplicatji practice
(probe biologice,
tehnici biochimice,
aplicatji software,
teste functionale).

5.Electromiografia

Demonstratji si
aplicatii practice
(probe biologice,
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~ ennici piocnimice,
aplicatii software,
teste functionale).

Demonstratji si
aplicatji practice
(probe biologice, >
tehnici biochimice,
aplicatii software,
teste functionale).

6. |6.Recapitulare.Recuperare

Demonstratji si
aplicatii practice
(probe biologice, o
tehnici biochimice,
aplicatii software,
teste functionale).

7. |7. Examen practic

8.

9.
10.

1.
12.

13.
14.

Bibliografie:
Szilagyi, T, Habor, A, Orban-Kiss,K.- Fiziologie umana : indreptar de lucrari pactice, Ed. University
Press Tirgu-Mures, 2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Parcurgerea continuturilor disciplinei de ergofiziologie va permite viitorilor specialisti asigurarea, in
maniera multidisciplinara a unor functii complementare, precum :

Functia constatativa (de apreciere a starii de sanatate, a cauzelor implicate si a factorilor asociati
acestora)

Functia diagnostica (de evaluare a starii de sanatate, de oferire de indici ale acesteia, de furnizare
de informatii in legatura cu relatiile cauzale implicate cu factorii determinati si cu conditjile
generatoare specifice).

Funciia terapeutica (reeducare, recuperare cu actiune curativa)

10. Evaluare
Ti . 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere
ip activitate . s
evaluare evaluare din nota finala
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs
In timpul activit&tii practice
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final Examen Test grila 70%
Examen practic final Examen practic ;?:ét?gga Probe 30%

10.6 Standard minim de performanta

1.Evaluarea materialul aferent lucrarilor practice se face in cadrul evaluarii formative de la sfarsitul
fiecarui semestru (obligatoriu se desfasoara in ultima saptamana din semestru). Aceasta evaluare
formativa nu poate fi repetata in sesiune, nota primita la evaluarea din ultima saptaméana a
semestrului este finala (obtinerea unei note de promovare nu este necesara pentru participarea la
evaluarea cunostiintelor teoretice). Exceptie de la aceasta reguld o reprezinta studentii care au
absenta motivatd medical, in aceste cazuri studentii vor putea recupera aceasta evaluare in prima
sesiune ordinara. Nota de la evaluarea formativa de la sfarsitul semestrului va reprezenta 30% din
nota finala.

2.Evaluarea sumativa finala este un test scris. La aceasta evaluare pot participa studentii care au
participat la evaluarea formativa de la sfarsitul semestrului, indiferent de nota obtinuta. Studentii
care nu au participat la evaluarea formativa de la sfarsitul semestrului nu si-au indeplinit obliaatiile




profesionale din timpul anului si nu pot participa la evaluarea sumativa finala. Disciplina va primi la
acest examen doar studentii pentru care, cu 48 de ore inainte de examen, Decanatul a emis
catalog de note.

Evaluarea sumativa finala se sustine din toatd materia pentru a putea contine intrebari de tip
integrativ. Timpul alocat testarii, numarul de intrebari si raspunsuri poate varia in functie de numarul
de ore teoretice alocate specializarii. Pentru promovarea evaluarii finale sumative este necesara
obtinerea a minim 50% din punctajul maxim al testului. La calculul notei finale evaluarea sumativa
finala va avea o pondere de 70%.

Examenul de ergofiziologie se considera promovat daca media finald a tuturor notelor este mai
mare sau egala cu 4,50.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TiRGU

superior MURES

1.2 Facultatea Medicina

1.3 Departamentul DSFS - FARMACIE
1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Farmacologie

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. dr. Sorina Cucuiet

2.3 Titularul activitatilor de Ip Asist. univ. Grosan Alexandra

2.4 Anul de studii Il [2.5 Semestrul Il [2.6 Tipul de evaluare |E  [2.7 Regimul disciplinei [DF
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5dincare curs |14 |3.6 laborator (Ip) |28
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

—_—

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorial

Examinari 1
Alte activitati -
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 6

3.8 Total ore pe semestru 84

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- Interpretarea principiilor, modelelor si metodelor stiintifice in
explicarea conceptului de asigurare a calitati medicamentelor,
suplimentelor alimentare si a altor produse pentru sanatate
(estimarea riscului de interactiuni medicament);

- Cunoasterea principalelor reaciii adverse, inclusiv medicatia
contraindicata sportivilor de performanta (doping).

MNamnaimnmabambta buminmismvmma A~

- Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de
autonomie restransa si asistenta calificata (capacitatea de a efectua
un experiment pe model patologic animal, sub coordonare ;
respectarea regulilor de etica privind experimentul pe animale
vertebrate vii);




CullpeLlelie udaiisveisdie

- Executarea unor activitati practice in echipa, stabilirea de

responsabilitati individuale in cadrul unor proiecte pluridisciplinare;

- Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri
aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.)

Internet,

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

studentilor;

Asigurarea si insusirea notiunilor de baza ale farmacologiei in
vederea formarii biomedicale si biofarmaceutice generale a

Furnizarea

notiunilor

importante de

farmacodinamie

Si

7.2 Obiectivele specifice farmacoterapie, tinand seama de competentele
kinetoterapeutului;
8. Continuturi
Nr. 8.1 Curs Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt. | ore “lcu ICS
Semestrul |
1 Curs introductiv. Generalitati despre medicament. |Prezentare orala+ o
" |Farmacocinetica multimedia
Farmacodinamia.Interactiuni medicamentoase,
o interactiuni medicament- Prezentare orala + >
" |aliment/plante/cafea/tutun/alcool. multimedia
Farmacotoxicologia
L . . N Prezentare orala +
3. |Medicatia analgezica si antiinflamatoare multimedia 2
Corticosteroizii. Medicatia poliartritei reumatoide,
o . ; NN . Prezentare orala +
4. [spondilitei anchilopoetice, artritei idiopatice . . 2
; : o . multimedia
juvenile. Medicatia antigutoasa
Miorelaxantele centrale. Stimulatoarele
reflectivitatii. Medicatia bolii Parkinson. Medicatia
5. |bolii Alzheimer. Medicatia folosita in miastenia ?uelﬁfnnet?jirae orala + 2
gravis. Medicatia folosita in scleroza multipla si
scleroza laterala amiotrofica.
6 Medicatia antihipertensiva, antianginoasa, Prezentare orala + 2
" |vasodilatatoare periferica. multimedia
7 Medicatia osteoporozei. Hormonii sexuali Prezentare orala + >
" |masculini, steroizii anabolizantj multimedia
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11

—
N




13.

14.

Bibliografie:

*OBLIGATORIU
1.Cucuiet Sorina. Farmacologie, Ed.University Press Tg.Mures, (2007), ISBN 978-973-7665-43-0.

*FACULTATIV
1.Katzung BM, Masters SB, Trevor AJ - Basic and Clinical Pharmacology, ed. a 11-a, Editura
McGraw Hill Lange, 2009
2.Rang HP et al: Pharmacology, Seventh edition, Churchill Livingstone 2011
3. Bennet PN, Brown MJ, Sharma P — Clinical Pharmacology, 11th Edition, Churchil Livingstone,

2012
3. Carl LL, Galio JJ, Johnson PR - Practical Pharmacology in Rehabilitation. Human Kinetic Editure,
Florida, 2014
Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt. ore “leu ICS
Semestrul |
Generalitati despre medicament. Originea . ..
1. |medicamentelor. Caile de administrare ale Discutii pe temele 2
. prezentate
medicamentelor.
o Distributia, metabolizarea si eliminarea Discutii pe temele o
" |medicamentelor prezentate
Elemente de farmacodinamie. Factorii care . .
3. |influenteaza efectele medicamentelor. Drlzggglt;tz temele 2
Interactiunile medicamentelor P
4 Farmacotoxicologia. Reactile adverse ale Discutii pe temele >
" |medicamentelor prezentate
. . Discutii pe temele
5. |Analgezicele opioide prezentate 2
6 Analgezicele si antipireticele. Antiinflamatoarele |Discutii pe temele >
" |nesteroidiene prezentate
7 Corticosteroizii. Efectele, indicatiile si Discutii pe temele o
" |contraindicatiile glucocorticoizilor prezentate
8 Medicatia poliartritei reumatoide, spondilitei Discutii pe temele 2
" |anchilopoetice si artritei idiopatice juvenile. prezentate
9 Miorelaxantele centrale. Stimulatoarele Discutii pe temele o
" |reflectivitatii. Medicatia bolii Parkinson. prezentate
Medicatia bolii Alzheimer. Medicatia folosita in . .
10. |miastenia gravis. Medicatia folosita in scleroza Drlzggglt;tz temele 2
multipla si scleroza laterala amiotrofica. P
11. |Medicatia antihipertensiva Discutii pe temele 2
prezentate
Medicatia cardiopatiei ischemice. Discutii pe temele
12. . s 2
Vasodilatatoarele periferice prezentate
13 Medicatia osteoporozei. Hormonii sexuali Discutii pe temele >
" |[masculini, steroizii anabolizanti prezentate
14. |[Examen practic Evaluare scrisa 2
Semestrul |l
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.




10.
1.
12.
13.
14.
Bibliografie: .

1.Sorina Cucuiet, Maria T. Dogaru, Déczi K. Zoltan, Camil E.Vari, Ciprian Stoica. Indrumator de
lucrari practice de farmacologie pentru studentii de la facultatea de medicina generala (editia a ll-a,
revizuita si adaugita). Editura University Press, 2015.

2.Cucuiet Sorina. Farmacologie, Ed.University Press Tg.Mures, (2007), ISBN 978-973-7665-43-0.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptéarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Crearea discernamantului necesar pentru selectionarea judicioasa a medicamentelor, {inand seama
de raportul eficienta-riscuri-cost;

Furnizarea noftiunilor importante de farmacodinamie si farmacoterapie, tinand seama de
competentele kinetoterapeutului si de atributiile acestuia ca furnizor de servicii de sanatate pentru
comunitate

10. Evaluare

10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere

Tip activitate evaluare din nota final&

10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului

La curs

In timpul activitatii practice
10.5 Evaluare finala

Examen teoretic final Test grila (30 intrebari) 70%

Examen practic o
redactional 30%

Examen practic final

10.6 Standard minim de performanta

Notiunile principale de farmacologie generala, cunoasterea claselor de medicamente folosite in
scop analgezic, antiinflamator, decontracturant, al afectiunilor neurodegenerative, osteoporozei,
distrofiilor musculare.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

Medicina / Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

FIZIOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Asist.univ.dr. Albu Sorin

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Sef lucr. Juli Metz, Sef lucr. Perian Marcel, Asist.univ.dr. Gliga
Mihai, Asist.univ.drd. Lupu Silvia

2.4 Anul de studii Il [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare [EX [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3 laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invataméant 56 [3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt

’ ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 1
Examinari 0
Alte activitati 0

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 8

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- Cunoastera si aprofundarea conceptelor generale, a proceselor
fundamentale specifice si a metodelor de explorare fiziologica
specifica a principalelor sisteme biologice ale orgnismului.

- Deprinderea termenilor medicali specifici.

- Obtinerea fundamentului stiintific care sa permita intelegerea
ulterioara a proceselor patologice.

- Stimularea capacitatii de lucru in echipa prin participarea la
activitatile experimentale din cadrul disciplinei.

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare orala prin activitati practice si
Competente transversale teoretice interactive.




- Incurajarea abilitatiior de exprimare scrisa prin redactarea de
referate si prin intermediul testarilor efectuate pe tot parcursul

semestrului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

intelegerea notiunilor de baza de fiziologie , corelarea lor cu
practica medicala. si acumularea cunostiintelor teoretice pentru
efectuarea unor experimente simple

7.2 Obiectivele specifice

medicina clinica

1. Cunoasterea nofiunilor de baza ale fiziologiei aparatului
respirator, cardiovascular,excretor si sistemului nervos
2. Corelarea nofjunilor de fiziologie cu aplicabilitatea lor in

3. Aplicarea in practica a metodelor de explorare functionala a
aparatelor si sistemelor anatomice studiate

8. Continuturi

multimedia

Elr',; 8.1 Curs Metode de predare l;lrré Observatii Sﬂglgre
Semestrul |
o . : : Prezentare orala +
1. |1. Fiziologie generala - Curs introductiv multimedia 2
2. Fiziologie generala - Homeostazia celulara, Prezentare orala +
2. |sisteme de transport membranar, volumul si multimedia 2
compozitia lichidelor organismului
3.Fiziologia sangelui (1) - Proprietatile si functiile
3. |sangelui, echilibrul acido-bazic al organismului. mflﬁfr:ggir: orala + 2
\Volemia si hematocritul.
4 4.Fiziologia sangelui (2 ) - Compozitia plasmei  |Prezentare orala + 2
" |sangvine, substante organice si anorganice multimedia
5.Fiziologia sangelui ( 3 ) - Elementele figurate
5. |ale sangelui: eritrocite( hemoglobina, grupele ?uelﬁfnnet?jirae orala + 2
sangvine), trombocite, leucocite
6 6.Fiziologia sangelui ( 4 ) - Leucocite.Imunitate  [Prezentare orala + o
" |umorala si celulara. Fagocitoza ,inflamatia multimedia
7 7.Fiziologia sangelui ( 5 ) — Trombocite . Prezentare orala + o
" |Hemostaza : etape, factorii coagularii multimedia
8.Fiziologia respiratiei - Ventilatia pulmonara.
8. |Difuziunea alveolo-capilara. Reglarea respiratiei: ?ﬁﬁ‘:’ﬁ;iﬁ orala + 2
centrii nervosi, mecanisme nervoase si umorale
9.Fiziologia aparatului cardio-vascular (1) - Prezentare orala +
9. |Fenomene electrice ale inimii . multimedia 2
Electrocardiograma
10.Fiziologia aparatului cardio-vascular (2) -
10. |[Fenomene mecanice ale fibrei miocardice. Ciclul ?ﬁﬁﬁ:‘;[g orala + 2
cardiac. Zgomotele inimii
11.Fiziologia aparatului cardio-vascular (3) -
. . : . Prezentare orala +
11. |Circulatia arteriala, capilara, venoasa. Reglarea multimedia 2
activitatii cardio-vasculare
12 12. Fiziologia renala (1) — Nefronul. Filtrarea Prezentare orala + o
" |glomerulara. multimedia
13. Fiziologia renala (2) - Functia tubulara. Rolul
13. [rinichiului in mentinerea echilibrului hidric, acido- | S2onare Orala *
bazic si a concentratie plasmatice a electrolitilor
14. (14.Fiziologia aportului alimentar Prezentare orala + 2

Semestrul
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10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:
1. M. Sabau - Fiziologia sangelui si respiratiei, Univ. Press 2006
2. D. Dobreanu - Fiziologia Aparatului Cardiovascular, University Press Targu-Mures, 2005,
ISBN:973-7788-43-5 (disponibila la www.fizioms.ro)
Bibliografie facultativa: Haulica : Fiziologia umana, Ed. Med., 2000

Nr.
crt.

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii

Metode de predare

Nr.
ore

Observatii

Corelare
culCS

Semestrul |

1. Cunostiinte generale de laborator, protectia
muncii.

Prezentare orala

Dozarea substantelor ionice plasmatice:
flamfotometria

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

Explorarea echilibrului acido-bazic al
organismului

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

Frotiul periferic. Formula leucocitara

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

Explorarea hemostazei. Numararea
trombocitelor. Timp sangerare, coagulare

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

Explorarea functionala a aparatului
cardiovascular: puls, tensiune arteriala

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ




Explorarea functionala a aparatului respirator (I)

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

Determinarea grupelor sanguine. Dozarea
hemoglobinei

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

Numararea hematiilor

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

10.

Numararea leucocitelor si eozinofilelor

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

1.

Explorarea functionala a aparatului digestiv:
secretia salivara, secretia gastrica, pancreatica

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

12.

Explorarea functionala a aparatului reno- urinar

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

13.

11. Sistemul endocrin. Glicemia. Masuratorile
antropometrice. Obezitatea.

predare orala
prezentare
powerpoint
demonstratii practice
(activitate in grupe
mici de tip “hands
on”) software
demonstrativ

.|12. Evaluarea cunostintelor practice

Verificare practica

Semestru
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10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:
Pagina de internet a Disciplinei de Fiziologie (www.fizioms.ro)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Notiunile deprinse in cadrul activitatilor practice si teoretice din cadrul Disciplinei de Fiziologie
confera studentului un fundament informational obigatoriu necesar pentru aprofundarea
cunostintelor specifice specializarii sale. Intelegerea corecta a proceselor fiziologice generale ale
organismului creeaza premisa perceperii corecte si complete a tuturor materiilor de studiu incluse in
planul de invatamant.

10. Evaluare

10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere

Tip activitate ) S
P evaluare evaluare din nota finala

10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului

La curs
In timpul activitatii practice

10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final

Examen practic final

10.6 Standard minim de performanta

1. Evaluarea materialul aferent lucrarilor practice se face in cadrul evaluarii formative de la sfarsitul
fiecarui semestru, promovarea acestei evaluari este o conditie necesara pentru participare la
evaluarea finala sumativa. Nota de la evaluarea formativa de la sfarsitul semestrului va reprezenta
30% din nota finala.

In cazul in care un student nu promoveaza evaluarea formativa din ultima saptaméana a semestrului
este obligat sa repete evaluarea in perioada sesiunii ordinare si/sau sesiunea de restante (inaintea
desfasurarii examenului sumativ). In perioada reexaminarilor evaluarea formativa din ultima
saptaméana nu se mai poate repeta (exceptand studentii din anii anteriori care nu au putut participa
la evaluarea formativa din presesiune). Daca un student nu promoveaza din cele trei incercari
(presesiune, sesiunea ordinara, sesiunea de restante) evaluarea formativa din ultima saptamana a
semestrului se considera ca nu a promovat fiziologia din semestrul respectiv (in catalogul de note
se va trece nota 4).

2. Evaluarea sumativa finala este un test scris, la sfarsitul fiecarui semestru, si se va desfagura in
aceeasi zi pentru toate seriile de la o linie de predare la o data din sesiune stabilita de comun acord
de catre studenti si titularul de curs. In sesiunile de restante si reexaminare data si ora examenului
sunt stabilite de catre Disciplina. Disciplina va primi la acest examen doar studentii pentru care, cu
48 de ore inainte de examen, Decanatul a emis catalog de note.

Evaluarea sumativa finala se sustine din toatd materia pentru a putea contine intrebari de tip
integrativ. Timpul alocat testarii, numarul de intrebari si raspunsuri poate varia in functie de numarul
de ore teoretice alocate specializarii. Pentru promovarea evaluarii finale sumative este necesara
obtinerea a minim 45% din punctajul maxim al testului. La calculul notei finale evaluarea sumativa
finala va avea o pondere de 70%.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatadmant UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei FIZIOPATOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Limba romana Sef lucrari Dr. Bianca Liana Grigorescu

Sef lucrari Dr. Bianca Liana Grigorescu, Sef lucrari Dr. Gliga

2.3 Titularul activitailor de Ip Florina,Sef lucrari Dr. Farr Ana-Maria

2.4 Anul de | 2.5 I 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul Obliaatori
studii Semestrul evaluare xamen disciplinei \gatorie
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3 laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invataméant 56 [3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |2
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 1
Examinari 1
Alte activitati 1
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 8

3.8 Total ore pe semestru 112

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

-ldentificarea in conditii de eficienta si eficacitate a nevoilor de ingrijiri
generale de sanatate.

-Descrierea notiunilor de baza ale functionarii organismului uman si a
mecanismelor generale de producere a bolilor.

-Integrarea notiunilor de baza in concepte/ situatii care se aplica
organismului uman cu scopul de a explica semne si simptome.
-Stabilirea tehnicilor de ingrijire impuse de existenta unor semne si
simptome de boala.

-Stabilirea principiilor terapeutice de recuperare a functiei

Competente profesionale




neuromotorii in vederea ameliorarii simptomelor bolii.

Competente transversale

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, a
conditiilor de finalizare a acestora, a etapelor de lucru, a timpilor de
lucru, termenelor de realizare si riscurilor aferente pentru
kinetoterapeut.

Identificarea rolului si responsabilitatilor kinetoterapeutului intr-o
echipa pluridisciplinara si aplicarea tehnicilor de comunicare si munca
eficiente in cadrul echipei, precum si in relatie cu medicul si
pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata (portaluri Internet,
aplicatii software de specialitate, baze de date tip PubMed, cursuri
on-line etc.) atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie
internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Prezentarea mecanismelor de actiune ale afectiunilor cu care
kinetoterapeutul se intdlneste in activitatea sa.

7.2 Obiectivele specifice

Prezentarea etiopatogeniei si a mecanismelor din cadrul
fiziopatologiei generale si speciale a sistemelor de organe.
Explicarea principiilor terapeutice prin prisma mecanismelor
fiziopatologice. Dezvoltarea abilitafilor teoretice si practice
pentru identificarea semnelor si simptomelor bolilor din medicina

clinica
8. Continuturi
Nr. 8.1 Curs Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt. ore “lcu ICS
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
Semestrul Il
1 1. Introducere in fiziopatologie. Conceptul de Prezentare orala >
" |normal si de boala. Agresologie generala +multimedia
2. Fiziopatologia sistemelor de aparare ale Prezentare
2. |organismului. Sindromul inflamator. Sindromul y . . 2
. . S . . orala+multimedia
infectios. Aplicatii practice pentru kinetoterapeut
3. Fiziopatologia sistemelor de aparare ale
3 organismului. Fiziopatologia termoreglarii. Prezentare 2
" [Sindromul febril. Hipertermia. Hipotermia. orala+multimedia
Corelatii practice pentru kinetoterapeut
4 4. Fiziopatologia sangelui. Implicatiile patologiei |Prezentare o
" |hematologice in recuperarea pacientilor orala+multimedia
5. Fiziopatologia sistemului osos. Importanta Prezentare
5. U . » . . 2
patologiei pentru kinetoterapeut orala+multimedia
6 6. Fiziopatologia sistemului muscular. Implicatii in |Prezentare 2
" |practica balneofiziokinetoterapeutului orala+multimedia




7. Fiziopatologia bolilor de nutritie si metabolism.
Sindromul hiperglicemic. Patogenia DZ tip1si 2.
Sindromul hipoglicemic. Rolul kinetoterapeutului
in recunoasterea precoce a semnelor si
simptomelor bolii bazate pe mecanismele
fiziopatologice.

Prezentare
orala+multimedia

8. Fiziopatologia metabolismului proteinelor si
acizilor aminati. Hipo/ hiper/ disproteinemii.
Tulburari ale metabolismului acidului uric.
Aplicatii practice

Prezentare
orala+multimedia

9. Fiziopatologia metabolismului lipidic.
Ateroscleroza — etiopatogenie. Complicatiile
cardiace, cerebrale si periferice ale
aterosclerozei.Implicatii clinice si principii de
ingrijire a pacientului

Prezentare
orala+multimedia

10.

10. Fiziopatologia sistemului cardiovascular:

cardiopatia ischemica, insuficienta cardiaca,

tulburari de ritm. Implicatii clinice. Principii de
abordare a pacientului cardiac

Prezentare
orala+multimedia

1.

11. Fiziopatologia homeostaziei tensionale.
Mecanisme de reglare a presiunii arteriale.
Etiopatogenia hipertensiunii arteriale: HTA
esentiala, HTA secundara. Mecanisme
fiziopatologice cu implicatii clinice pentru
kinetoterapeut

Prezentare
oarala+multimedia

12.

12. Fiziopatologia aparatului respirator. Tulburari
ventilatorii si ale schimbului de gaze. Boli
pulmonare — mecanisme patogenetice ale
astmului bronsic, BPOC, insuficientei respiratorii.
Interpretarea semnelor si simptomelor bolilor pe
baza mecanismelor fiziopatologice. Importanta
gimnasticii respiratorii la pacientul cu afectiuni
respiratorii

Prezentare
orala+multimedia

13.

13. Fiziopatologia sistemului nervos central.
Aplicatii practice pentru kinetoterapeut

Prezentare
orala+multimedia

14.

14. Fiziopatologia sistemului nervos periferic.
Aplicatii practice pentru kinetoterapeut

Prezentare
orala+multimedia

Bibliografie:
Bibliografie
1. Bianca-Liana Grigorescu et al. Notiuni de fiziopatologie pentru asistentii medicali. University
Press 2016
2. McCance KL et al. Pathophysiology. the biologic basis for disease in adults and children, Seventh
Edition, Elsevier 2014.
3. Essentials of Pathophysiology: Concepts of Altered Health States, Carol Mattson Porth, second
edition, Lippincott William Wilkins, 2006
4. Paulev Poul-Erik, Textbook in Medical Physiology and Pathophysiology, Copenhagen Medical
Publishers, 2000
5. Szollar Lajos, Kérélettan, Semmelweis Kiadd, Budapest, 2005
6. Springhouse, Professional guide to pathophysiology 2ed, Ed. Lippincott Williams and Wilkins,
2006
7. Colev Luca V., Badescu M., Mocanu V., Ciocoiu M. Fiziopatologie, Editura Gr.T. Popa, lasi, 2006

Nr.
crt.

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii

Metode de predare

Nr.
ore

Observatii

Corelare
cuICS

Semestrul |

NS ES IR N




8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul I
1. Importanta testelor paraclinice. Protectia Prezenta_rea teme, .
1. o . . dezbateri, prezentari
muncii in laboratorul de fiziopatologie d
e caz
2 2. Explorarea sindromului inflamator si infectios. g;ﬁg?é?irearéigig i
" |Importanta practica pentru kinetoterapeut. d P
e caz
- , - . Prezentarea temei,
3. Explorarea seriei leucocitare.Aplicatii practice : .
3. . dezbateri, prezentari
pentru kinetoterapeut q
e caz
4. Explorarea sindromului anemic.Hemoglobina, |Prezentarea temei,
4. |hematocrit, eritrocite, reticulocite. Aplicatii dezbateri, prezentari
practice pentru kinetoterapeut de caz
L . I . Prezentarea temei,
5 5. Patolc_)gla sistemului osos. Aplicatii practice dezbateri, prezentari
pentru kinetoterapeut q
e caz
6 6. Afectiunile sistemului muscular Aplicatii Z;iﬁi?é?ire;rggnrigri
practice pentru kinetoterapeut. de caz
7. Explorarea metabolismului glucidic.Importanta [Prezentarea temei,
7. |practica in recupere fizica. Aplicatii practice dezbateri, prezentari
pentru kinetoterapeut. de caz
8 8. Explorarea metabolismului proteic.Aplicatii Z;iii?é?ire;réizrigri
practice pentru kinetoterapeut. de caz
9. Explorarea pulsului arterial. Teste de Prezentarea temei,
9. |reactivitate vasculara. Implicatii clinic. Aplicatii dezbateri, prezentari
practice pentru kinetoterapeut. de caz
10. Patologia cardiovasculara in recuperarea Prezentarea temei,
10.|pacientului. Aplicatii practice pentru dezbateri, prezentari
kinetoterapeut de caz
11. Explorarea homeostaziei tensionale. Aplicatii Prezenta.rea temei, .
1. ; ; dezbateri, prezentari
practice pentru kinetoterapeut. d
e caz
12. Explorarea aparatului respirator.Implicatii Prezentarea temei,
12.[clinic ale hipoxiei in recuperarea fizica. Aplicatii |dezbateri, prezentari
practice pentru kinetoterapeut. de caz
13 13. Explorarea sistemului nervos central. Aplicatii Z;iﬁi?é?ire;rsr;netgri
practice pentru kinetoterapeut de caz
14. Explorarea patologiei nervilor periferici. Prezentarea temei,
14.]Aplicatii practice pentru asistentii medicali dezbateri, prezentari
generalisti. de caz
Bibliografie:

1. Gati Tibor et al.,Kérélettani vademecum, Semmelweis Kiado, Budapest, 2008
2. Paulev Poul-Erik, Textbook in Medical Physiology and Pathophysiology, Copenhagen Medical

Publishers, 2000
3. Silbernagl S.,Lang F.,Color Atlas of Pathophysiology, Thieme, 2000

4. Springhouse, Professional guide to pathophysiology 2ed,Ed. Lippincott Williams and Wilkins,

2006

5. General Practice Notebook http://.www.gpnotebook.co.uk/homepage.cfm, 2010
6. Florina Gliga, Adina Stoian, Anca Bacarea, Farr Ana-Maria., Fiziopatologie.Indreptar de lucrari

practice.University Press Tirgu-Mures, 2014.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptéarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunoasterea mecanismelor fiziopatologice este obligatorile pentru intelegerea logica a producerii
bolilor, permite Tnvatarea expresiei clinice si paraclinice a bolilor si face posibila aplicarea practica a
acestor cunostinte in activitatea kinetoterapeutului.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | .. NG
din nota finala

10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului

Cunoasterea mecanismelor fiziopatologice
este obligatorile pentru intelegerea logica a

A AN Evaluare scrisa: doua
producerii bolilor, permite Tnvatarea

La curs L R ! L . . teste grila din materia 10%
expresiei clinice si paraclinice a bolilor si y
Do g predata
face posibila aplicarea practica a acestor
cunostinte in activitatea kinetoterapeutului.
o Cunoastera principalelor metode de . .
In t_|n_1p3u_l_ evaluare ale mecanismelor predate, Evaluar_evsc_nsa. dou_a o
activitatii ¢ implicatiilor clini | teste grila din materia 10%
ractice [cunoasterea implicatiilor clinice ale predata
P mecanismelor fiziopatologice
10.5
Evaluare
finala

Examen |Cunoasterea mecanismelor fiziopatologice
teoretic |care stau la baza producerii principalelor
final boli, cu aplicatii pentru kinetoterapeut.

Evaluare scrisa: test grila

0,
din materia predata 60%

Evaluare scrisa: 5
intrebari de tip redactional
din materia predata, din
care cel putin o intrebare 20%
legata de tehnica
executiei manoperelor
specifice.

Cunoasterea metodelor de evaluare a
principalelor disfunctii si interpretarea
acestora in context patologic, cu aplicatii
pentru kinetoterapeut.

Examen
practic
final

10.6 Standard minim de performanta

Standard minim de performanta — nota de promovare este 5,00 obtinutda Tn urma sustinerii
examenului practic si teoretic. Folosirea corecta a terminologiei de specialitate si insusirea
cunostintelor de fiziopatologie generala si speciala a organelor, aparatelor si sistemelor.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEOFIZIOKINETOTERAPEI

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei GIMNASTICA DE BAZA S| COMPENSATORIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof. dr. Dana Badau

2.3 Titularul activitatilor de Ip Asis.drd. Malancravean Patricia

2.4 Anul de studii[|  [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare |V [2.7 Regimul disciplinei [DR

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |2 3.3 laborator (Ip) |1

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 [3.5din care curs |28 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20%
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |40%
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20%
Tutorial 2,5%
Examinari 7,5%
Alte activitati 2,5%
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 32

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete si indrumare
de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii bibliografice in
specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative) Fisa disciplinei Suporturi
digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open sources in
domeniu

4.2 de competente

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS , in principiu ,
vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de
doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor

al Disciplinei Stiintele motricitatii

Fvnliritata Tn Raniilamantiil didacrtic al ctiidantilar dAin 1 INMFE ~ni
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5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor

al D|$C|p||ne| Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- ldentificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice
gimnasticii de baza si compensatorie

- Posibilitatea studentilor de a programa, organiza si conduce
activitatilor practice specifice gimnasticii de baza si compensatorie

- Formularea obiectivelor de instruire specifice gimnasticii de baza si
compensatorii in activitati specifice

- Identificarea metodologiei specifice predarii gimnasticii de baza si
compensatorii pe categorii de varsta

- Prezentarea principalelor elemente si actiunilor ale gimnasticii de
baza si compensatorie

- ldentificarea formelor de practicare si organizare a gimnasticii de
baza si compensatorie

- Identificarea metodelor si criterilor de evaluare specifice gimnasticii
de baza si compensatorie

Competente transversale

- Documentarea

- Operarea cu programe digitale

- Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si
personale (referate) folosind un limbaj specific domeniului

- Lucru in echipa si organizarea unei activitati sportive pe nivele de
pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in cadrul echipei

- Respectare normelor de etica si deontologie profesionala

- Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea terminologie
specific.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cursul vizeaza transmiterea conceptelor, principiilor, metodelor
si mijloacelor si formarea deprinderilor practico-metodice
specifice gimnasticii de baza si compensatorii in vederea
formarii de capacitati de organizare, de predare a exercitiilor de
dezvoltare fizica generala si a celor aplicative.

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea notiunilor de baza specific gimnasticii de baza

- cunoasterea rolului, locului si continutului jocului gimnasticii de
baza si compensatorie

- insusirea metodologie specific gimnasticii de baza

- cunoasterea indicatilor metodice specific conceperii
programelor de dezvoltare fizica generala si exercitiilor si
traseelor aplicatice

- demonstrarea exercitilor de dezvoltare fizica generala si a
celor aplicative specific gimansticii de baza

- aplicarea cunostintelor si deprinderilor dobandite in vederea
optimizarii predarii gimnasticii de baza in activitiati si pentru
categorii de varsta variate

- cunoasterea modalitatilor de evaluare specifice gimnasticii de
baza si compensatorie

8. Continuturi

Nr. Nr. ..|Corelare
ort. 8.1 Curs Metode de predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
1. Aparitia, evolutia si terminologia gimnasticii de
baza si compensatori si importanta si locul Prelegere,
1. | o L e prezentare 2
gimnasticii de baza in sitemul de educatie fizica . .
, multimedia
si sport
2. Caracteristici, sarcini, sistematizare si cerinte |Prelegere,
2. |metodice specifice gimnasticii de baza si prezentare 2
compensatorii multimedia
3 3. Pozitiile fundamentale si derivate. Pozitiile si Prreelze(:e%?&r]?é o
" Imiscarile seamentelor p et ar




= muiimeaia
- - . Prelegere,
4 éslirlixcleerutu de dezoltare fizica generala libere prezentare o
P multimedia
5 5. Exercitii de dezoltare fizica generala libere Preleg?re, >
" |complexe prezentare
multimedia
6 6. Exercitii de dexvoltare fizica generala cu Preleg?re, o
' arteneri prezentare
P multimedia
7 7. Exercitii de dexvoltare fizica generala cu Preleg?re, 2
' arteneri prezentare
P multimedia
Prelegere,
8. |8. Exercitii de dezoltare fizica generala la aparate [prezentare 2
multimedia
Prelegere,
9. |9. Exercitii de dezoltare fizica generala la aparate |prezentare 2
multimedia
10. Exercitii de dezoltare fizica generala cu Prelegere,
10. obiecte prezentare 2
multimedia
11. Exercitii de dezoltare fizica generala cu Prelegere,
11. obiecte prezentare 2
multimedia
12. Exercitii de posturare si corective specifice Prelegere,
12. | g ) 9 prezentare 2
gimnasticii de baza si compensatorii multimedia
13 13. Exercitii de posturare si corective specifice P::Z%?;?é o
" |lgimnasticii de baza si compensatorii Fnultimedia
Prelegere,
14. |14. Recapitulare prezentare 2
multimedia
Semestrul Il
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1.
12.
13.
14.
Bibliografie:
1. Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si ptractico-metodice,
note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012
2. Damian M - "Gimnastica de baza", Edit. Ovidius University Press, Constanta, 2002
3. Badau D.— "Gimnastica de baza" , Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov, 2004
4. Tudusciuc | — “Gimnastica de baza”, Edit. Fundatiei Romania de maine, Bucuresti 2000
5. Popescu G. - "Gimnastica de baza- structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si
sport", Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003
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8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare Observatii
crt. ore “leu ICS
Semestrul |
Explicarea,
1. 1. Pozitile fundamentale si derivate demonstrarea, 2
exersarea
Explicarea,
2. |2. Pozitile si miscarile segmentelor demonstrarea, 2
exersarea
e 1 . Explicarea,
3 I:isbsr)éegi:rll:“ IIlebere de dezvoltare fizica generala demonstrarea, 5
P exersarea
4 Exercitii libere de dezvoltare fizica generala cu Explicarea,
4. X demonstrarea, 2
parteneri
exersarea
5 5 Exercitii libere de dezvoltare fizica generala cu (IjExpllcarf[aa, 5
" |obiecte portative emonstrarea,
exersarea
6. Exercitii libere de dezvoltare fizica generala la Explicarea,
0. : demonstrarea, 2
aparate speciale
exersarea
7 7. Posturile corpului si exercitii de corectare a Expllcar;aa, 5
" |vicilor de posturare emonstrarea,
exersarea
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:
1. Badau Dana, Badau Adela — Gimnastica in scoala. Fundamente teoretice si ptractico-metodice,
note de curs, UMFTGM ; University press Tirgu Mures, 2012
2. Damian M — "Gimnastica de baza", Edit. Ovidius University Press, Constanta, 2002
3. Badau D.— "Gimnastica de baza" , Edit. Unversitatii Transilvania, Brasov, 2004
4. Tudusciuc | — “Gimnastica de baza”, Edit. Fundatiei Romania de maine, Bucuresti 2000
5. Popescu G. - "Gimnastica de baza- structura si organizarea activitatilor de educatie fizica si
sport", Edit. Perpesicius, Bucuresti, 2003

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptéarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
|Va|orificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice|




educationale prin abordari interdisciplinare.

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii

domeniului si din domenile conexe.

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de

cercetare specifice educatie fizice si sportului si interdisciplinare.

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice.

10. Evaluare

Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare  [10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

104
Evaluare pe
parcursul
semestrului

La curs

In timpul
activitatii
practice

10.5
Evaluare
finala

Examen |Examen scris - rezolvarea

teoretic |celor 5 subiecte, de minim |[Examen scris 70%
final nota 5 fiecare
Explicarea, demonstrarea |Trecerea probei de evaluare practico-
Examen |si exersarea unui program |metodice cu minim nota 5 : comandarea si
practic |de gimnastica de baza si |executarea cu grupa a 4 exercitii de 30%

final compensatorie pe tema dezvoltare fizica generala si a unui traseu
impusa aplicativ adaptat

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea la lucrarile practice - prezentarea , demonstrarea si exersarea cu grupa a
unui complex de 4 exercitii de dezvoltare fizica generala si a 4 exercitii

corective posturale Conditie - obtinerea notei minime 5.

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris, evaluate cu minim nota 5.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TIRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIO-KINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

HIDROTERAPIE. BALNEOCLIMATOLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. Szasz Simona

2.3 Titularul activitatilor de Ip Sef lucr. Szasz Simona

2.4 Anul de studii Il [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare [|E  [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |2 (3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5dincare curs |28 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

—_—

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie si a altor
metode specifice in acord cu patologia in cadrul programului integrat
de tratament recuperator.

Identificarea mecanismelor fiziologice ale termoreglarii, efectelor
factorilor termici asupra

aparatelor si sistemelororganismului

uman.; identificarea tehnicilor de hidrotermoterapie (HTT)cu indicatii
contraindicatii si precautii.

Utilizarea cunostiintelor vizand procedurile de

hidrotermoterapie pentru alegerea adecvata a unei

strategii de terapie




Elaborarea unui plan integrand proceduri de
hidrotermoterapie adecvate

Competente transversale

Identificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru,
timpilor de lucru, termenelor de realizare
aferente si riscurilor aferente

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

aprecierea locului hidroterapiei si balneoclimatologiei in
recuperarea fizical-kinetica, aspectele fiziologice ale acestora,
indicatiile si contraindicatiile

7.2 Obiectivele specifice

- conform alinierii la curicula europeana kinetoterapia ca
disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din anul Il
si prin abordarea aspectelor esentiale ale hidroterapiei si
balneoclimatalogiei

- insusirea tehnicilor principale de efectuare a hidroterapiei si
balneoclimatologiei

- anual bibliografia este adusa la zi din literatura de specialitate

internationala

8. Continuturi

Nr. 8.1 Curs Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt. ore “leu ICS
Semestrul |
1. Termoterapia * definitie « obiective Proprietatile
1 apei Crioterapia Contraindicatiile majore ale Prezentare orala + o
" [termoterapiei Termogeneza Termoliza Receptorii |multimedia
termici centrali si periferici
2. Termoreglarea centrala Organizarea
o microcirculatiei superficiale Circulatia Prezentare orala + >
" |musculaturii scheletice Efectele aplicarii locale si |multimedia
generale de caldura Aclimatizarea
3. Clasificarea procedurilor de termoterapie
3 Reguli generale de aplicare a termoterapiei Prezentare orala + o
" |Principalele aplicatii de termoterapie * mod de multimedia
actiune, efecte * indicatii, contraindicatii
4. Principalele aplicatii de termoterapie * mod de
4 actiune, efecte ¢ indicatii, contraindicatii Prezentare orala + >
" |Crioterapia * mecanism de actiune  indicatii, multimedia
contraindicatii
5. Baile generale simple « clasificare, mecanism
de actiune - efecte asupra organismului,
aparatelor si sistemelor ¢ indicatii, contraindicatii
Baile generale medicinale ¢ cIasnjcare, mecanism|o, o iare orala +
5. |de actiune ° efecte asupra organismului, . . 2
e L I . ... |multimedia
aparatelor si sistemelor ¢ indicatii, contraindicatii
Baile partiale * clasificare, mecanism de actiune °
efecte asupra organismului, aparatelor si
sistemelor ¢ indicatii, contraindicatii
6. Termoterapia uscata ¢ clasificare * mecanism
6 de actiune » efecte asupra oragnismului * Prezentare orala + o
" l|indicatii, contraindicatii Cura Kneipp ¢ definitie « |multimedia
mecanism de actiune
7. Bioclima Romaniei Excitant-solicitanta de
campie Excitant-solicitanta de litoral maritim
7 Sedativ indiferenta Tonico-stimulanta ¢ localizare |Prezentare orala + o
" |* mecanism de actiune « efecte asupra multimedia
organismului, aparatelor si sistemelor « indicatii,
contraindicatii
8 8. Apele minerale ¢ definitie « clasificare « efecte, |Prezentare orala + o
" |mecanism de actiune ¢ indicatii contraindicatii multimedia




9. Cura balneoclimatica Afectiunile aparatulul

Prezentare orala +

9. locomotor Bolile reumatice degenerative multimedia
10. Bolile reumatice abarticulare Secehele
10 posttraumatice Afectiunile ale sistemului nervos ¢ |Prezentare orala +
" |clasificare « factori etiopatogenici « obiectivele multimedia
terapiei balneo-fizicale * contraindicatii
11. Namolurile « indicatori de calitate * proprietati
fizice « indicatii, contraindicatii Mofetele « definitie
1.1 modalitatea de actiune a terapiei Salinele * Prezentare orala +
" |definitie « prezentarea bioclimatului cu descrierea [multimedia
influentei acestuia asupra organismului « indicatii,
contraindicatii
12. Afectiunile sistemului nervos central Bolile
12 psihice Bolile cardiovasculare ° particularitati de |Prezentare orala +
" [tratament * obiectivele recuperarii « indicatii, multimedia
contraindicatii
13. Afectiunile respiratorii Afectiunile tubului
; ) N o . |Prezentare orala +
13. |digestiv « obiective cu scop profilactic, terapeutic : .
O L multimedia
« indicatii, contraindicatii
14. Bolile hepato-bilare Bolile rinichiului si cailor
14 urinare Afectiunile ginecologice Bolile Prezentare orala +
" |dermatologice Bolile alergice ¢ obiective cu scop |multimedia
profilactic, terapeutic « indicatii, contraindicatii
Semestrul |l
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:
Cinteza D: Recuperarea medicala, termoterapie, Editura Vox, Bucuresti 2003
Dinculescu T.: Balneofizioterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 1963
Teleki N. si colab.: Cura balneoclimatica, indicatii si contraindicatii, Editura Medicala, Bucuresti
1986

Bibliografie facultativa:
Hall C. Pacients management/Physical agents, in Hall C, Brody LT.: Therapeutic exercice-moving
toward function, Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, 1999
Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2005
Knight KL.: Cryotherapy: theory, tehnique and physiology. Chattanooga, TN: Chattanooga
Corporation, 1985
Sorokina El, lachmenez NV, Goncharova Ol. The effect of contrast baths on physical work capacity
and autonomic regulation in hypertension pacients., Voprosy Kurortologii, Fizioterapii i Lechebnoi

Fizicheskoi Kultury 1994

Nr.
crt.

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii

Metode de predare

Nr.
ore

Observatii

Corelare
culCS




Semestrul |

1. Efectele aplicarii factorului termic asupra
organismului Efectele aplicarii de caldura

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea

1. Efectele aplicarii crioterapiei Comportamentul ;:eu g rz?itggtﬁ%rr actica
termic al organismului uman (pe pacient)
2. Descrierea tipurilor constitutionale si Prez_enta_n orale_,
. X X multimedia, aplicarea
o neuroendocrinometabolice ale bolnavilor cunostiintelor
" |Prezentarea efecte ale aplicari factorului termic o .
asupra aparatelor si sistemelor teoretlcg in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
3. Prezentarea practica a aplicarii procedurilor de |multimedia, aplicarea
3. |termoterapie: * comprese ¢ cataplasme cunostiintelor
hidrofoare « impachetari ¢ frictiuni teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
4 4. Tehnica de aplicare pentru: « perieri « spalari ° multlm_gd|a|, aplicarea
" |afuziuni ¢ dusuri * bai cunos_tunt_e or
teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
5. Metodologia de aplicare a bailor generale multimedia, aplicarea
5. |[simple, a bailor generale medicinale, bailor cunostiintelor
partiale teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
6 6. Efectuarea procedurilor de termoterapie multlrr](_gdtlal, aplicarea
" |uscata Tehnica de aplicare a Curei Kneipp ;:unos_ lintelor
eoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
7 7. Prezentarea parametrilor specifici tipurilor de gﬂggﬁgggl,oz?phcarea
bioclima teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
8 8. Metodologia de aplicare a tratamentului cu ape multlm§d|a|, aplicarea
" |minerale (cura interna, externa) cunos_tunt_e or
teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
9 9. Aplicarea factorilor naturali de cura in Q]ngrsr][ﬁggzl,oa:phcarea
afectiunile aparatului locomotor teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
10. Metodologia de recuperare in afectiunile multimedia, aplicarea
10.|abarticulare, in sechelele posttraumatice si cunostiintelor
afectiunile sistemului nervos teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
11. Modalitatea de aplicare a namolului multimedia, aplicarea
11. |Metodologia de efectuare a mofetei Descrierea |cunostiintelor
parametrilor climatici ai salinelor teoretice in practica
(pe pacient)
12. Metodologia de tratament si descrierea Prezentari orale,
principalilor factori naturali de cura implicati in multimedia, aplicarea
12.|recuperarea afectiunilor sistemului nervos cunostiintelor

central, in bolile psihice si bolile aparatului
cardiovascular

teoretice in practica
(pe pacient)

13. Aplicarea faqtoﬁlor terapeutici balneo-

Prezentari orale,

multimedia, aplicarea




13.|climatici in afectiunile aparatului respirator si cunostiintelor 1

digestiv teoretice in practica
(pe pacient)

14. Aplicarea factorilor terapeutici balneo- rzrli)lﬁtrar:g?jir;o;alﬁc’;area
climatici in bolile hepato-bilare, bolile rinichiului si edia, ap

14.7". . A . . cunostiintelor 1
cailor urinare, afectiunile ginecologice, bolile L .

) A . teoretice in practica
dermatologice si bolile alergice )
(pe pacient)
Semestrul Il

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14,

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

Cinteza D: Recuperarea medicala, termoterapie, Editura Vox, Bucuresti 2003

Dinculescu T.: Balneofizioterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 1963

Teleki N. si colab.: Cura balneoclimatica, indicatii si contraindicatii, Editura Medicala, Bucuresti
1986

Bibliografie facultativa:

Hall C. Pacients management/Physical agents, in Hall C, Brody LT.: Therapeutic exercice-moving
toward function, Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, 1999

Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2005

Knight KL.: Cryotherapy: theory, tehnique and physiology. Chattanooga, TN: Chattanooga
Corporation, 1985

Sorokina El, lachmenez NV, Goncharova Ol. The effect of contrast baths on physical work capacity
and autonomic regulation in hypertension pacients., Voprosy Kurortologii, Fizioterapii i Lechebnoi
Fizicheskoi Kultury 1994

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptéarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

-numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de
recuperare
-posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara raporat la cat ar fi necesar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderq
evaluare din nota finala
10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului
La curs In functie de Test grila cu complement simplu si 20
specificul disciplinei |multiplu; Evaluare TBL
In timpul activitati  |In functie de
practice specificul disciplinei | rezentare de caz CBL 10
10.5 Evaluare finala




Examen teoretic final|"'' 'YME Y€ |Examen sub forma de teste grila. 50
specificul disciplinei
. _ [In functie de - :
Examen practic final specificul disciplinei Forma de evaluare-scris, practic 20

10.6 Standard minim de performanta

Abilitati dobandite de student:
-Capacitatea de apreciere si efectuare a procedurilor de hidroterapie si balneologie

-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice
-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise
-Posibilitatea monitorizarii pacientului

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Informatica medicala.Biostatistica

2.2 Titularul activitatilor de curs

sef lucrari dr. Avram Calin

2.3 Titularul activitatilor de Ip

vacant - P.O., sef lucrari dr. Avram Calin, asistent univ.drd. Rus

\ictoria, asist.dr. Trambitas Dia + externi

2.4 Anul de studii [1  [2.5 Semestrul Il [2.6 Tipul de evaluare [E  [2.7 Regimul disciplinei [OBL

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

3 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |2

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5dincare curs |14 |3.6 laborator (Ip) |28
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 1
Examinari 1
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 5

3.8 Total ore pe semestru 70

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

- Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a infelege si de
a-si insusi termenii specifici domeniului Tehnologiei Informatiei,
respectiv glosarul de termeni esentjali utilizat in informatica medicala
- Studentul va trebui sa se demonstreze capacitatea de a intelege si
folosi principalele instrumente hardware (PC) si software utilizate Tn
domeniul informaticii Tn general si a informaticii medicale, in particular
- Trebuie sa cunoasca principalele ramuri si arii de interes din sfera
informaticii medicale, precum si principalele modalitati de asistare de
catre calculator a practicii si cercetarii biomedicale

- Studentul va trebui sa demonstreze capacitatea de a utiliza cele mai




noi instrumente de documentare online, prin in{elegerea arhitecturii
specifice a Internetului actual, respectiv a serviciilor Web, precum si o
cunoastere corespunzatoare a diferitelor tipuri de instrumente de
indexare si cautare a informatiei pe Internet.

- Sa poata aplica cunostintele dobandite in practica curenta, in ceea
ce priveste toate etapele de documentare (online), organizarea si
regasirea informatiei in bazele de date medicale si/sau programe de
calcul tabelar, redactare/editare si prezentare a unor lucrari stiintifice
cu format impus in domeniul biomedical

- Sa stapaneasca glosarul termenilor de baza in domeniul
biostatisticii si sa inteleaga principalele tipuri de teste statistice si
algortmii de selectie si aplicare a lor

- familiarizarea cu tehnologiile specifice ale Societatii Informationale,
cu normele de etica si conduita online, cu riscurile de securitate
legate de gestionarea informatiei Tn mediile digitale

Competente transversale - familiarizarea cu utilizarea platformelor de e-learning sincron si
asincron, respectiv cu solutiile de testare online de tip “adaptative
assesment server” utilizate de catre majoritatea centrelor de testare a
competentelor digitale pe plan international

Competente profesionale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Progresele medicinei moderne devin tot mai dependente de
modalitatile de asistare de catre calculator a domeniului medical.
Ca atare, obiectivul principal al disciplinei il constituie
familiarizarea studentilor din domeniul biomedical cu cerintele si
7.1 Obiectivul general al abilitatile specifice Erei Digitale, cu vocabularul specific
disciplinei domeniului Tehnologiei Informatiei, cu principalele tehnologii
legate de asistarea de catre calculator a practicii si cercetarii
biomedicale.

Totodata, este prezentat glosarul termenilor de baza in domeniul
biostatisticii si principalele tipuri de teste statistice.

- demonstrarea capacitatatii studentilor de a intelege si folosi
principalele instrumente hardware (PC) si software utilizate Tn
domeniul informaticii in general si a informaticii medicale, n
particular

- Tnsusirea principalelor aspecte legate de utilizarea serviciilor de
7.2 Obiectivele specifice indexare si cautare online a informatiei

- dobandirea unor abilitati practice de utilizare a solutiilor
avansate de birotica pentru editarea unor documente cu format
impus, gestionarea si organizarea informatiilor exportate din
baze de date medicale in programe de calcul tabelar, pregatirea
de prezentari electronice

8. Continuturi

Nr. Metode de Nr.
crt. 8.1 Curs predare ore

Semestrul |

Corelare

Observatii cu ICS
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Semestrul Il

1. Introducere. Informatica — generalitati. Informatica
medicala. Obiectivele informaticii medicale. Ramuri ale
informaticii medicale. Principalele ramuri ale informaticii
medicale

Prezentare
orala +
multimedia

2orela?2
saptamani

Medical
Informati
Systems

2. Date, informatii, cunostinte. Notiunea de informatie.
Date. Informatii medicale. Reprezentarea datelor medicale.
Reprezentarea informatiilor. Cantitatea de informatie.
Structura hardware a unui calculator: Unitatea centrala;
dispozitive periferice - dispozitive periferice de intrare;
dispozitive periferice de iesire; dispozitive periferice mixte.
Evolutia calculatoarelor electronice: Microcomputerele;
Notebook; Palmtop/PDA (Personal Digital Assistant);
Minicomputerele; Mainframe-urile; Supercomputerele

Prezentare
orala +
multimedia

2orela?2
saptamani

Electroni
Medical
Records
(EMR)

3. Structura software a unui calculator numeric: Software
de baza. Limbaje de programare. Sisteme de operare (MS
Windows, Linux). Conceptul de fisier. Organizarea
fisierelor. Software aplicativ. Introducere in domeniul
retelelor de calculatoare. Generalitati. Retele LAN (Local
Area Network) - conceptul de Intranet; WAN (World Area
Network) - Internet

Prezentare
orala +
multimedia

2orela?2
saptamani

4. Internet - notiuni introductive Istoricul si evolutia
internetului. World Wide Web. Elemente introductive
despre Internet: Adrese Internet - URL; World Wide Web
(WWW); HTML — Pagini Web; Browsere WEB; News;
Email. Documentare online. Cautarea informatiei pe
internet (1) Cautarea informatiei pe internet - notiuni
introductive; tipuri de unelte si servicii pentru cautarea
informatiei pe internet

Prezentare
orala +
multimedia

2orela?2
saptamani

Medical
Online
searchin
strategie:

5. Documentare online. Cautarea informatiei pe internet (ll)
Modalitati de utilizare motoarelor de cautare (Google) si a
serviciilor de directoare (Yahoo Directories) pentru
cautarea informatiilor din domeniul biomedical. Servicii de
documentare medicala automata (Medline). Evaluarea
calitatii informatiilor publicate pe Internet/World Wide Web.

Prezentare
orala +
multimedia

2orela?2
saptamani

Medical
Online
searchin
strategie:

6. Aplicatii ale biroticii in domeniul biomedical: Generalitati.
Software pentru procesare de text. Desktop Publishing
(DTP). Editoare avansate de text. Programe de calcul
tabelar (MS Excel, OO Calc). Software pentru realizarea
de prezentari electronice. Software pentru organizarea
activitatii. Suite de aplicatji pentru birotica ( MS Office,
Lotus Smart Suite, OpenOffice ). Baze de date in domeniul
medical.

Prezentare
orala +
multimedia.TBL

2 orela 2
saptamani

7. Notiuni fundamentale de biostatistica. Introducere.
Variabilitatea biologica. Factori de eroare. Exactitatea si
precizia. Populatii statistice. Esantioane statistice. Tipuri de
date. Distributii de frecventa. Statistica descriptiva.
Consideratii generale. Indicatori statistici in statistica
descriptiva. Statistica inferentiala - notiuni introductive.

Prezentare
orala +
multimedia

2orela?2
saptamani

Biologice
variability

8.

9

10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:
1.Tigan S., Achimas A., Drugan T.: Curs de Informatica si Statistica
Medicala, ed. SRIMA, Cluj-Napoca, 2001
2.Marusteri M., Buraga S, Acostachioaie D.: Primii pasi in Linux (carte+
CD-ROM cu ROSLIMS Linux Live CD), Ed. Polirom lagi, 2006, carte



aisponipiia onine
https://www.slideshare.net/busaco/m-mruteri-s-buraga-d-acostchioaie-primii-pai-n-linux
3. Marusteri M.: Documentare online, manual disponibil online pe

serverele UMFST Tg. Mures http://www.umftgm.ro/info/doconline_ ROV2.pdf

4. Marius Marusteri — Documentare online — prezent si perspective,

disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mures
https://www.umfst.ro/info/english/doconline.pdf

5. Data.Information.Knowledge - material didactic disponibil online pe

serverele UMFST Tg. Mures

https://www.umfst.ro/info/english/Date_info_know.pdf

6. Blachman N. — Googleguide, disponibil online la
http://www.googleguide.com/contents/

7. Gari D Clifford, Joaquin A Blaya, Rachel Hall-Clifford and Hamish SF

Fraser: Medical information systems: A foundation for healthcare

technologies in developing countries, Biomedical Engineering Online,

2008
https://biomedical-engineering-online.biomedcentral.com/articles/10.1186/1475-925X-7-18
8.
van Bemmel J., Musen M.A., Musen Mark A.: Handbook of Medical

Informatics, Springer Publishing House, 2002, online book la
https://web.archive.org/web/20080321131249/http://www.mieur.nl/mihandbook/r_3_3/handbook/home.h
9.Brooker

K. - Tim Berners-Lee, the Man Who Created the World Wide

Web, Has Some Regrets, 2018, articol disponibil online la
https://www.vanityfair.com/news/2018/07/the-man-who-created-the-world-wide-web-has-some-regrets
10.Marusteri M. Notiuni fundamentale de biostatistica:note de

curs/Fundamentals in biostatistics:lecture notes. University Press

Targu Mures, 2006. (in Romanian, with Powerpoint slides in English).

Disponibil online la adresa www.umftgm.ro/info/

11. Avram Calin, Baze de date , Editura University Press, Tirgu Mures,

2014, ISBN 978-973-169-332-3,

12.Drugan T., Bolboaca S., Leucuta D., Bondor C., Calinici T., Valeanu

M., Colosi H., lancu M., Istrate D., Biostatistica Medicala, Editura

Medicala Universitara “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, 2018

Nr. : o . . Nr. .|Corelare
ort. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare ore Observatii cu ICS

Semestrul |

SNEKEIERIRBEEEBN .

12.
13.
14.

Semestrul Il

Notiuni fundamentale de utilizare a calculatorului.
Sistemul de operare MS Windows: Concepte
generale. Elementele de baza ale unei ferestre.
Conventiile de notatie in sistemul de meniuri. Demonstratii
1. |Utilizarea tastaturii si mouse-ului in sisteme de  |practice, Metode de |2
operare cu interfata utilizator grafica, cum este  |e-learning sincron
MS Windows. Utilitarele “Accesorii” in mediul
Windows. Utilitarul Wordpad. Utilitarul Paint.




Calculatorul. iviodaulul control Fanel.

Programe de tip File Manager. Arhivatoare.
Programe de tip File Manager (Windows
Explorer): Concepte generale. Figiere.
Directoare. Programe. Gestionarea ecranului.
Accesul la directoare.Crearea unui nou director.
Moduri de afisare al fisierelor. Selectarea unui
fisier. Redenumirea fisierelor sau a directoarelor.

Demonstratii

2. |Stergerea fisierelor. Modificarea proprietatilor practice, Metode de |2
unui fisier. Copierea figierelor. Mutarea figierelor. [e-learning sincron
Selectarea mai multor fisiere . Arhivatoare:
Concepte generale. Transportul informatiei. Tipuri
de arhivatoare. Modul de lansare in executje.
Funciii specifice arhivatoarelor. Operatiji specifice
arhivatoarelor Arhivatorul Wizip/WinRAR: functii
specifice/ operatii specifice
Aplicatii ale biroticii in domeniul biomedical: Electronic
Prezentare generala si modalitati de utilizare a  |[Demonstratii Medical
3. |unor suite de programe de birotica (MS Office, |practice, Metode de |2 Records
OpenOffice) Software pentru procesare avansata |e-learning sincron (EMR)
de text (MS Word, OO Writer)
Software pentru editare avansata de text. MS ..
i . ... |Demonstratii
Word (1): Concepte generale; formatarea paginii ;
4. . s N practice, Metode de |2
de hartie; fonturi; formatarea textului; formatarea ; .
e-learning sincron
paragrafelor.
Software pentru editare avansata de text. MS -
5 Word (l1): Elemente caracteristice editorului MS Dre&]rgt?g:tﬁg'to dede |
" |Word: modalitati de selectare a textului; operatii Z-Iearniﬁ sincron
cu blocuri; operatii cu figiere. 9
Software pentru editare avansata de text. MS
Word (111): Tehnologia OLE (Object Linking and  |Demonstratii
6. |Embedding) — legarea si inserarea de obiecte practice, Metode de |2
intr-un fisier Word. Modalitati de mixare a textului |e-learning sincron
cu imagini.
Software pentru editare avansata de text. MS Demonstratii
7. |Word (IV) — crearea si editarea de tabele Crearea|practice, Metode de |2
si editarea de tabele e-learning sincron
Software pentru editare avansata de text. MS Demonstratii
8. [Word (IV) — editarea de ecuatii Crearea si practice, Metode de |2
editarea de ecuatii matematice in MS Word. e-learning sincron
Programe de calcul tabelar (MS Excel, OO Calc). . Electronic
) Demonstratii ,
MS Excel (1) MS Excel - Concepte generale; : Medical
9. — . ) practice, Metode de |2
formatarea paginii; foaia de calcul tabelar; e-learning sincron Records
continutul unei celule; formatarea celulelor 9 (EMR)
Programe de calcul tabelar. MS Excel (II): MS .
Excel: inserarea obiectelor; introducerea unei Demgnstratu
10. . ) ) ! practice, Metode de (2
formule; copierea formulelor; folosirea adreselor e-learning sincron
relative si absolute 9
Programe de calcul tabelar. MS Excel (lll): .
; N . o Demonstratii
Folosirea functiilor; cum se introduc functiile; ;
11. g . , o .. |practice, Metode de |2
butonul Autosum;functii mai des utilizate, functii ; .
. o S e-learning sincron
matematice, statistice si logice
Programe de calcul tabelar. MS Excel (IV): Lucrul
cu diagrame; ce este o diagrama; elementele de |Demonstratii
12.|baza ale unei diagrame; tipuri de diagrame; practice, Metode de |2
crearea unei diagrame; Formatarea diagramelor; |e-learning sincron
inserarea de obiecte
Software pentru realizarea de prezentari
electronice (MS Powerpoint, OO Impress). MS .
Powerpoint. MS Powerpoint - concepte generale; Demc_)nstratu
13. ' " |practice, Metode de |2

operatii cu slide-uri; combinarea mai multor
obiecte; crearea unui obiect nou; operatii

e-learning sincron

efectuate asupra obiectelor




Documentare online. Cautarea informatiel pe
internet Cautarea informatiei pe internet - notiuni

introductive; tipuri de unelte si servicii pentru Medical
cautarea informatiei pe internet; Modalitati de Demonstratii onii
. o . ; nline
14.|utilizare motoarelor de cautare (Google) si a practice, Metode de |2 searchin
serviciilor de directoare (Yahoo Directories) e-learning sincron 9

- . . : . trategi
pentru cautarea informatiilor din domeniul stralegies

biomedical. Servicii de documentare medicala
automata (Medline)

Bibliografie: A
1.Marius Marusteri, Marius Petrisor: Informatica medicala. Indrumator de
activitati practice. - manual digital - (filme didactice adnotate cu
activitatile de la LP), 2014, disponibil online pe platforma de

e-learning ROELME - Guest login),
http://roelme.umftgm.ro/moodle/course/view.php?id=256

2. Eugenia Tatar, Simona Tatar, Marius Marusteri: Informatica Medicala.
Bazele informaticii — lucrari practice, 2001, UMF Targu Mures,

disponibil online pe serverele UMFST Tg. Mures
https://www.umfst.ro/info/LP%20Info.pdf

3. Drugan T., Bondor C., Bolboaca S., Calinici T., Colosi H., Galatus

R., Istrate D., Valeanu M., Achimas A., Tigan S.: Aplicatii practice de
informatica si statistica medicala, ed. Alma Mater, Cluj-Napoca, 2002

4. Blachman N. — Googleguide, disponibil online la
http://www.googleguide.com/contents/

5. Olah Péter, Avram Calin, Marusteri Marius, Introducere in

biostatistica : aplicatii practice, University Press, 2016, Targu Mures,
Disponibil online la adresa www.umftgm.ro/info/

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Insusirea adecvata a continutului curicular mentionat asigura studentului
intelegerea glosarului de baza cu termeni de specialitate din domeniul
Tehnologiei Informatiei si Comunicatiilor (TIC) cu aplicatii directe in
domeniul biomedical (informatica medicala), respectiv capacitatea de a
intelege si utiliza eficient tehnologiile Erei Digitale ce stau la baza
uneltelor si serviciilor de documentare medicala online, incluzand aici
si analiza critica a continutului resurselor bibliografice disponibile
online, din perspectiva acuratetei si validitatii acestora.

Sunt furnizate si o serie de notiuni de baza din domeniul

biostatisticii, in scopul folosirii lor pentru lectura critica a

publicatiilor stiintifice de specialitate.

10. Evaluare
Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon(_jerev
din nota finala
10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului
Evaluare scrisa, sub forma de teste grila o
La curs (sesiune TBL) 5%
& Verificari pe parcursul semestrului a
In timpul - . e ) .
.. ...[-corelarea notiunilor teoretice |abilitatilor practice prin testarea o
activitatii . o 20%
. _*"|cu cele practice capacitatii de a redacta un document
practice . )
electronic cu format impus.
10.5
Evaluare
finala
-cunoasterea materialului
Examen bibliografic
. |-intelegerea conceptelor de |Test grila pe calculator, folosind serverul o
teoretic D : TR 45%
final baza si integrarea lor in de testare al disciplinei
rezolvarea unor probleme




Specitice aomeniuiul
Examen o . . . . .
practic -corelarea notiunilor teoretice |Examen practic la sfarsitul perioadei de 30%
final cu cele practice pregatire

10.6 Standard minim de performanta

intelegerea glosarului de bazé cu termeni de specialitate din domeniul Tehnologiei Informatiei,
respectiv a termenilor specifici informaticii medicale

Capacitatea de a utiliza eficient uneltele si serviciile de documentare online

Capacitatea de a utiliza eficient solutii avansate de birotica pentru redactarea/editarea unor

documente electronice cu format impus
Intelegerea termenilor de baza din domeniul biostatisticii si a principalelor tipuri de teste statistice




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

superior

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TIRGU

MURES

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 — STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, BFK122

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. TURCANU FLORIN

2.3 Titularul activitatilor de Ip

2.4 Anul de studii |l

2.5 Semestrul || [2.6 Tipul de evaluare [V [2.7 Regimul disciplinei [OPT

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2din care curs |1 3.3 laborator (Ip) |0
3.4 Total ore din planul de invatamant 14 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) [0
Distributia fondului de timp/sapt Z:'e
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5
Tutorial 2,5
Examinari 7,5
Alte activitai 2,5
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 24

3.8 Total ore pe semestru 60

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Elaborare de instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete
si indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii
bibliografice Tn specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative) Fisa disciplinei
Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open
sources in domeniu

4.2 de competente

Specializarea respectiva a cadrului didactic; in situatia in care nu exista cadre
didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor suporturi
curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina

titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor

al Disciplinei Stiintele motricitatii

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor

al Nierinlinai Qtiintala Matricitatii
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor privind
proiectarea si planificarea in cadrul procesului didactic de educatie
fizica si sport a notiunilor teoretice cu privire la istoria execitiului fizic,
a primelor forme de manifestare fizicd a Omului Primitiv, a evolutiei
exercitiului fizic dar si a istoriei kinetoterapiei ca ramura inrudita si
parte integranta a istoriei educatiei fizice si sportului;

- Insusirea cunostintelor teoretice din domeniul istoriei educatiei fizice
si a kinetoterapiei, unul din mijloacele prezentului domeniu la care
facem referinta, in relatie cu dezvoltarea capacitatilor intelectuale pe
linia culturii generale.

- Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice istoriei
educatiei fizice, a sportului dar si a kinetoterapiei.

Competente transversale

- Constituirea unei echipe de tineri cercetatori cu sarcini si indatoriri
precise, cu rol de organizare, coordonare si finalizare a diferitelor
manifestari stiintifice cu diferite teme in relatie cu istoria exercitiului
fizic dar si a kinetoterapiei;

- Elaborarea, tehnoredactarea si comunicarea a diferitelor materiale
documentare si personale (referate, analize, rapoarte etc.) folosind
terminologia specifica educatiei fizice, sportului si a kinetoterapiei;

- Constientizarea nevoii de perfectionare continua, atat din punct de
vedere personal dar mai ales profesional, prin utilizarea eficienta a
resurselor si tehnic

lor moderne de invatare.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Crearea unui fond de cunostinte generale pe care sa se
structureze cunostintele specifice domeniului de studiu.

7.2 Obiectivele specifice

1. Cunoasterea evolutiei practicarii exercitiilor fizice si a
mijloacelor specifice de recuperare de-a lungul timpului.

2. Cunoasterea sistemelor nationale de educatie fizica din
secolele al XVlll-lea si al XIX-lea si aplicarea lor pe teritoriul

Romaniei
8. Continuturi
Nr. 8.1 Curs Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt. ore "lcu ICS
Semestrul |
1.Istoria educatiei fizice, sportului si a .
. C : LY S Prezentare orala +
1. |kinetoterapiei-abordare sistemica, clarificari . . 2
multimedia
conceptuale.
2.Istoria educatiei fizice, sportului si a
kinetoterapiei, ca forma de viata, filozofie, Prezentare orala +
2. . N A . . 2
cultura, ideologie in Comuna Primitiva si multimedia
Antichitate.
3.Istoria educatiei fizice, sportului si a
kinetoterapiei, ca forma de viata, filozofie, Prezentare orala +
3. o o . o . . 2
cultura, ideologie in Grecia Antica si Roma multimedia
Antica.
4.Conceptiile Greco Romane despre <
4. |kinetoterapie si relatiile ei cu gimnastica, igiena si Prez_enta_re orala + 2
e v ; ' Imultimedia
medicina.
5 5.Sistemele nationale de educatie fizica din Prezentare orala + o
" |secolele XVIII si XIX. multimedia
6.Istoria educatiei fizice, sportului si a <
6. |kinetoterapiei in Romania, parte integranta a Prez_enta_re orala + 2
B i : multimedia
istoriei si culturii noastre nationale
7.Taxonomia descriptiva a elementelor si <
7. |procedeslor tehnice cu implicatii in kinetoterapie- | e2entare orala + |,
! . ’ multimedia
jocul de volei.




10.

11.

12.

13.

Semestrul |

SRR

9

10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie: Turcanu F., Turcanu D.S., Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei, Note de
curs, Litografiat UMF, 2011.

Bibliografie facultativa:

1.Alexe, N. — Istoria exercitiilor fizice — Editia a-ll-a, Editura Fundatiei ,Roméania de Maine”,
Bucuresti, 2006;

2.Cotoman, R. — Kinetoterapie, Metodica desfasurarii activitatilor practice — Note de curs, Editura
,Fundatiei Roméania de Maine”, Bucuresti, 2005;

3.Niculescu, G. — Gimnastica in Kinetoterapie — Note de curs, Editura Fundatiei ,Romania de
Maine”, Bucuresti, 2006;

4.Postolache, N. — Istoria universala a kinetoterapiei — Note de curs, Editura Fundatiei ,Roméania de
Maine”, Bucuresti, 2007.

Nr.
crt.

Metode de Nr.
predare ore

Corelare

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii culCs

Observatii

Semestrul |

SNEKEERRIBEEEBN .

12.

13.

14.

Semestrul Il




SIRIEIERE

9.
10.
1.
12.
13.
14.
Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
1.Tnsu$irea temeinica a cunostintelor teoretice rezultate din parcurgerea cursului, poate reprezenta
0 premisa importanta in inceperea unei activitati in domeniul cercetarii domeniului inceputurilor
formelor de manifestare fizica a omului dar si in domeniul studierii istoricului exercitiilor fizice de
recuperare, prin mijloace specifice kinetoterapiei.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finals

104
Evaluare pe
parcursul
semestrului

La curs

In timpul
activitatii
practice

10.5
Evaluare
finala

Proba de verificare va fi cea |Lucrare scrisa tip grila, cu 20 itemi cu 4
scrisa, pe baza rezolvarii variante de raspuns si doua intrebari cu
unor subiecte, avand ca raspuns redactional. Notarea se va face
scop verificarea de la 1 la 10. Prezenta la cursuri va fi in
cunostintelor acumulate pe |conformitate cu Regulamentul didactic al
parcursul semestrului. disciplinei.

Examen
teoretic
final

100%

Examen
practic = |-----------n-m-
final

10.6 Standard minim de performanta

1.Cunoasterea primelor forme de manifestare fizicd a Omului Primitiv, si a principalelor Sisteme de
Educatie fizica din secolele XVIII si XIX.

2.Cunoasterea conceptiilor Greco-romane despre kinetoterapie.

Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris, evaluate cu minim nota 5.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TIRGU
superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE
1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINESIOLOGIE - cod BFK 115/02

2.2 Titularul activitatilor de curs Papp Eniko, asist.univ., dr.

2.3 Titularul activitatilor de Ip Papp Eniko, asist.univ., dr.

2.4 Anul de | 2.5 I 2.6 Tipul de Examen 2_.7 Re_girr_]ul OBL

studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |2

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5din care curs |14 |3.6 laborator (Ip) |28
Din

Distributia fondului de timp/sapt care
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40%

E;gll:mentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20%

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5%

Tutorial 2,5 %

Examinari 7,5%

Alte activitati 2,5 %

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 36

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

- Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete

4.1 de curriculum si indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.)

- Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie

4.2 de competente specializarea respectiva a cadrului didactic.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
al Disciplinei Stiintele motricitatii

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
al Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

"1 Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind kinesiologia in activitatea de balneofiziokinetoterapie




Competente profesionale

si recuperare

1 Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei domeniului
kinesiologiei

[0 Utilizarea adecvata a conceptelor privind determinarea complexa a
motricitatii si a cercetarii dezvoltarii acesteia

1 Utilizarea in comunicarea profesionald a principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru stabilirea diagnosticului functional precum
si monitorizarea acestuia

| Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor
pentru alegerea de tehnicimetode si mijloace de evaluare si
recuperare functionala in diferite situatii patologice

"1 Identificarea si aplicarea programelor de kinetoterapie in activitatile
profilactice si de recuperare,corelate cu diagnosticul functional |,
conform indicatiilor medicului

Competente transversale

1 Organizarea de activitati de kinesiologie, avand la baza cunostinte,
competente si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
1 Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand
la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

[l ldentificarea obiectivelor de realizat, a etapelor de recuperare, a
termenelor de realizare aferente si a riscurilor aferente, pe baza
cunostintelor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

" Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de kinesiologie , pe
baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

1 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-

o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

1 Asigurarea si insugirea notiunilor si cunostintelor teoretice si
practice privind kinesiologia, reunite Tintr-o teorie care
fundamenteaza stiin{ific aceasta activitate

7.2 Obiectivele specifice

[ Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai
multor modalitati de abordare a domeniului kinesiologiei

[ Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

1 Crearea si aplicarea programelor de profilaxie si recuperare
kinetica

"1 Formarea unor atitudini pozitive fata de disciplina si motivarea
studentilor pentru studiu prin intelegerea rolului important al
continutului acesteia in actvitatea lor individuala si profesionala

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Nr.
ore

Corelare

Metode de predare cu ICS

Observatii

Semestrul |
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1<.

Semestrul Il

1. Introducere in notiunile generale si

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii

1. fundamentale din domeniu d'v.ers.e in raporvt cu 2
obiectivele urmarite,
astfel:

* curs teoretic tematic
o 2. Evaluarea, obiectivele si mijloacele in gglreegt’[i;/grgizentarea o
kinesiologie structurala a temelor
planificate

3 3. Tehnici kinesiologice de baza— akinetice si curs modular-

" |kinetice integrativ si interactiv
curs de sinteza:
sistematizarea si

4. 4. Metode kinetice de relaxare generalizarea 2
problemelor esentjale
ale disciplinei

L Ca metode didactice
5 5. Metode k'|net|ce de educare/reeducare de predare, vor f o
neuromotorie o )
utilizate:

6 6. Metode kinetice de facilitare neuro- o

" |proprioceptiva

7. |7. Metode kinetice de reeducare posturala 2

8. 2

9. 2

10. 2

11. 2

12. 2

13. 2

14. 2

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie
1. Cordun M.- Kinetologie Medicala,Editura AXA,Bucuresti,1999
2. Marcu V. si colab.- Kinetoterapie/Physiotherapy,Editura Universitatii din Oradea,Oradea 2007

3. Papp Eniko,Neagu Nicolae — Kinesiologie - Note curs, Editura University Press,Tg.mures, 2013

4. Sbenghe T.- Kinesiologie-stiinta miscarii,Editura Medicala, Bucuresti 2002

Bibliografie facultativa
1. Cordun M.- Kinantropometrie,Editura Cd Press, Bucuresti, 2009
2. Sbenghe T.- Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti,

1987
Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt. ore “lcu ICS

Semestrul |

VO[R[N O RWIN=




0.
1.

12.
13.

14.

Semestrul Il

Ca tipologii specifice
vor fi utilizate:

* lucrare practica de
reluare si aprofundare

N

1. |1. Kinesiologia — istoric

a anumitelor
o 2. Taxonomia disciplinelor teoretice implicate in  |probleme abordate in o
" |kinesiologie cadrul cursului, de
realizare a corelatjilor
intra, inter si

transdisciplinare;

* lucrare practica de

3. 3. Planificarea obiectivelor generale a dezvoltare a tematicii |2

kinesiologiei .
slolog cursului
* lucrare practica
4 4. Planificarea obiectivelor specifice a aplicativa de
" |kinesiologiei rezolvare a sarcinilor

si a problemelor

* lucrare practica de
evaluare: verificari
orale, scrise, portofolii
etc.

in conformitate cu
ponderea metodelor, (2
vor fi aplicate:

5. |5. Programe de baza akinetice si kinetice

6 6. Programe de stretching si aplicarea tehnicilor
" |de transfer

7. Programe de facilitare neuroproprioceptiva
generala

8 8. Programe de facilitare neuroproprioceptiva
" |specifica
9. [9. Aplicarea metodelor de relaxare
10.|10. Aplicarea conceptului Bobath
11.|11. Aplicarea conceptului Vojta
12.|12. Aplicarea metodei Frenkel si Brunngstrom
13.|13. Aplicarea metodei Margaret Rood si Kabat
14.|14. Aplicarea metodei Klapp si Williams
Bibliografie:
Bibliografie
1. Cordun M.- Kinantropometrie,Editura Cd Press, Bucuresti,2009
2. Kiss laroslav - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti, 2007

3. Neagu Nicolae, Fagaras Simona — Protocoale si tehnici de evaluare in fizioterapie si educatie
fizica si sport, Editura University Press,Tg.mures, 2014

7.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Motivatia fundamentala in abordarea problematicii kinesiologiei, consta in extinderea portofoliului
profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in relatia cu
abordarea problematicii evaluarii si recuperarii kinetice si a aplicarii cunostintelor acumulate si in
situatii profesionale diferite

10. Evaluare

Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere
' ' din nota finala

10.4

Evaluare pe

parcursul




semestrului

La curs

In timpul
activitatii
practice

10.5
Evaluare
finala

Proba de examen va fi cea
scrisa, pe baza rezolvarii unor
subiecte, avand ca scop

Lucrare scrisa. Notarea va fi de la 1

Examen la 10. Se acorda un punct din oficiu.

teoretic o . Prezenta la cursuri conform 709
. verificarea cunostintelor : D . %o
final acumulate pe pa'rcu'rsul Regulamentului didactic al

disciplinei.

semestrului.

Formele principale de evaluare la [Evaluarea activitatilor practice si
lucrari practice vor fi: expunerea |verificarilor curente vor fi realizate pe

Examen < . : '
ractic orala, conducerea unor sedinte  |parcursul semestrului. Notarea va fi 30%
Enal de recuperare organizate pe de la 1 la 10. Prezenta la lucrari
subgrupe, realizarea de fise practice va fi in conformitate cu

individuale, evaluate prin notare. |Regulamentul didactic al disciplinei.

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte
in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,
specifica profesiei




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

superior

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TIRGU

MURES

1.2 Facultatea

DE MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei KINETOLOGIE - cod BFK 108

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. dr. SZABO DAN ALEXANDRU

2.3 Titularul activitatilor de Ip drd. GLIGA ALEXANDRA

2.4 Anul de | 2.5 I 2.6 Tipul de Examen 2_.7 Re_glmul DS
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1

3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6laborator (Ip) [14
Distributia fondului de timp/sapt (1)?5(;)
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40%
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20%
teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5%
Tutorial 2,5 %
Examinari 7,5%
Alte activitati 2,5 %

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 36

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numar de credite 3 ECTS

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

! Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs,
caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) [1 Sinteze si
selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) [ Fisa
disciplinei 7 Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia 7 Link-uri
spre open sources sau alte resurse web, in domeniu

4.2 de competente

1 Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie
specializarea respectiva a cadrului didactic. [ In situatia in care nu exista cadre
didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin
examen a disciplinei predate. [1 Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor suporturi
curriculare personale [J Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa

detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor

al Disciplinei Stiintele motricitatii




Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor

al Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

1 Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind kinetologia in activitatea de balneofiziokinetoterapie si
recuperare

1 Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului
kinesiologiei

[ Utilizarea adecvata a conceptelor privind determinarea complexa a
motricitatii si a cercetarii dezvoltarii acesteia

] Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru stabilirea diagnosticului functional precum
si monitorizarea acestuia

1 Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor
pentru alegerea de tehnicimetode si mijloace de evaluare si
recuperare functionala in diferite situatii patologice

"I Identificarea si aplicarea programelor de kinetoterapie in activitatile
profilactice si de recuperare,corelate cu diagnosticul functional |,
conform indicatiilor medicului

Competente transversale

1 Organizarea de activitati de kinetologie, avand la baz& cunostinte,
competente si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu
1 Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand
la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

1 ldentificarea obiectivelor de realizat, a etapelor de recuperare, a
termenelor de realizare aferente si a riscurilor aferente, pe baza
cunostintelor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

1 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de kinetologie , pe
baza cunostintelor, a competentelor si a abilitatilor dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

"1 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-
o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

"1 Asigurarea si insugirea notiunilor si cunostintelor teoretice si
practice privind kinetologia, reunite 1intr-o teorie care
fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiectivele specifice

(1 Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai
multor modalitati de abordare a domeniului kinetologiei

(1 Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

1 Crearea si aplicarea programelor de profilaxie si recuperare
kinetica

1 Formarea unor atitudini pozitive fata de disciplinad si motivarea
studentilor pentru studiu prin intelegerea rolului important al
continutului acesteia in actvitatea lor individuala si profesionala

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Metode de Nr. ..|Corelare
predare ore Observatii cu ICS

Semestrul |

1. 1. Introducere in kinetologie.

kinetologie.

2. Exercitiul fizic, principalul mijloc de actionare in

3. Exercitiul fizic terapeutic.

4. Efortul fizic si refacerea.

5. Recuperarea medicala.

I B I

lrinatira

6. Tehnici kinetologice de baza — akinetice si

N [NININ] NN
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7. Evaluarea in kinetologie. 2

@ N

10.

12.

13.

Semestrul Il

PINO(O AW =

9

10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

1. Cordun M.- Kinetologie Medicala,Editura AXA,Bucuresti,1999

2. Marcu V. si colab.- Kinetoterapie/Physiotherapy,Editura Universitatii din Oradea,Oradea 2007

3. Papp Eniko,Neagu Nicolae — Kinesiologie - Note curs, E ditura University Press,Tg.mures, 2013
4. Sbenghe T.- Kinesiologie-stiinta miscarii,Editura Medicala, Bucuresti 2002

Bibliografie facultativa

1. Cordun M.- Kinantropometrie,Editura Cd Press, Bucuresti,2009

2. Sbenghe T.- Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti,
1987

Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii Metode de Nr. Observatii Corelare
crt. predare ore “leu ICS
Semestrul |
1. [1. Kinetologia ca activitate motrica si medicala. 2
2. |2. Exercitiul fizic terapeutic. 2
3. Obiective operationale in diferite patologii si
3. deficiente fizice. ’ ’ 2
4 4. Tehnici, procedee si metode utilizate in 2
Kinetologie.
5.  |5. Efortul fizic si antrenarea prin miscare. 2
6. |6. Refacerea si recuperarea organismului. 2
7. |7. Evaluarea in kinetologie. 2
8.
9.
10.
1.
12.
13.
14.

Semestrul Il
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10.
1.

12.
13.

14.
Bibliografie:

1. Cordun M.- Kinantropometrie,Editura Cd Press, Bucuresti, 2009

2. Kiss laroslav - Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti,2007
3. Neagu Nicolae, Fagaras Simona — Protocoale si tehnici de evaluare in fizioterapie si educatie
fizica si sport, Editura University Press,Tg.mures, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii kinetologiei, consta in extinderea portofoliului
profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in relatia cu
abordarea problematicii evaluarii si recuperérii kinetice si a aplicarii cunostintelor acumulate si in
situatii profesionale diferite.

10. Evaluare
, o o 10.3 Pondere
Tip activitate [10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota final
10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului
La curs
In timpul e : Prezentarea si verificarea
activitatii evalufarlg. verificari orale, scrise, portofoliului, referatelor scrise in 20 %
practice portofoli tematica lucrarilor practice.
10.5
Evaluare
finala
Prqbg de examen va f'v cea Lucrare scrisa. Notarea va fi de la 1
Examen [>C/'S8: P€ baA2a rezolvarii unor la 10. Se acorda un punct din oficiu.
. |subiecte, avand ca scop .
teoretic verificaréa cunostintelor Prezenta la cursuri conform 70 %
final S Regulamentului didactic al
acumulate pe parcursul disciplinei
semestrului. :
Formele principale de evaluare la [Evaluarea activitatilor practice si
Examen Iucr%ri practice vor fi: expunerea verificarilor curente vor fi realizate pe
practic orala, conducerea unor sedinte |parcursul semestrului. Notare? va fi 10 %
final de recuperare _organlzate_ pe de Ia_1 la ‘IO_. APrezen’;a Ir_a lucrari
subgrupe, realizarea de fise practice va fi in conformitate cu

individuale, evaluate prin notare. |Regulamentul didactic al disciplinei.
10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte
in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,
specifica profesiei.







FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA IN ACTIVITATILE SPORTIVE SI FIZICE cod
108/02

2.2 Titularul activitatilor de curs

Papp Eniko, cadru didactic asociat, dr.

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Papp Eniko, asist.univ. dr.

2.4 Anul de | 2.5
studii Semestrul

2.7 Regimul

| 2.6 Tipul de
disciplinei

OBL
evaluare

verificare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1

3.4 Total ore din planul de invataméant 28 [3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Din

Distributia fondului de timp/sapt care
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40%

angll:mentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20%

K

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5%

Tutorial 2,5 %

Examinari 7,5%

Alte activitati 2,5 %

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 36

3.8 Total ore pe semestru

90

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

- Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete
si indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.)

4.2 de competente

- Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie
specializarea respectiva a cadrului didactic.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
al Disciplinei Stiintele motricitatii

5.2 de desfasurare a laboratorului

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
al Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

|] Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a




Competente profesionale

teoriilor privind kinetoterapia in activitatile sportive si fizice in
activitatea de balneofiziokinetoterapie si recuperare sportiva

"1 Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului activitatii
sportive si fizice

0 Utilizarea adecvata a conceptelor de motricitate, capacitate
motrica, aptitudini motrice, deprinderi motrice si contextualizarea lor
in cadrul activitatilor programelor de recuperare sportiva

1 Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru aprecierea nivelului stadial al dezvoltarii
fizice si sportive, din perspectivele: ontogenetica, genotipica si
fenotipica

"1 Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind procesul de crestere si dezvoltare fizica, factorii de
influenta ai celor doua procese, stadiile cresterii si dezvoltarii
ontogenetice umane

1 Aplicarea programelor de kinetoterapie in activitatile sportive si
fizice,corelate cu diagnosticul functional , conform indicatiilor
medicului,realizénd si profilaxia secundara

Competente transversale

1 Organizarea de activitati de profilaxie si recuperare kinetica pentru
sportivi, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite
prin parcurgerea disciplinei de studiu

1 Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand
la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

1 ldentificarea obiectivelor de realizat, a etapelor de recuperare, a
termenelor de realizare aferente si a riscurilor aferente, pe baza
cunostintelor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

1 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de profilaxie si
recuperare kinetica sportiva, pe baza cunostintelor, a competentelor
si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

1 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-
o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

1 Asigurarea si insugirea notjunilor si cunostintelor teoretice si
practice privind kinetoterapia in activitatile sportive si fizice,
reunite intr-o teorie care fundamenteaza stiinfific aceasta
activitate

7.2 Obiectivele specifice

[1 Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai
multor modalitéti de abordare a domeniului de profilaxie si
recuperare kinetica sportiva

[1 Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

1 Crearea si aplicarea programelor de recurepare kinetica a
sportivilor

1 Formarea unor atitudini pozitive fata de disciplinad si motivarea
studentilor pentru studiu prin intelegerea rolului important al
continutului acesteia in actvitatea lor individuala si profesionala

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Nr. ..|Corelare
Observatii cu ICS

Metode de predare ore

Semestrul |

1. Problematici si principii actuale privind relatia
dintre preventie, kinetoterapie si domeniul sportiv |* curs introductiv:
1. [in contextul solicitarilor maximale si orientare generala in |2
supramaximale ale sportului de performanta si  |problematica cursului
mare performanta contemporan;

2. Aparatul cardio-vascular si respirator in
o practica medico sportiva: modificari

" Imorfofunctionale si circulatorii, riscul
cardiovascular la sportivi,probe functionale;

curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si 2
structurala a temelor

nlanifinrata




'JIGI niIvawvc
3. Capacitatea de efort in practica medico-
e FU k curs modular-
3. |[sportiva: evaluarea capacitatii aerobe; evaluarea |. e .
s R integrativ si interactiv
capacitatii anaerobe a sportivilor; g
curs de sinteza:
4. Examenul somatometric in practica medico- |[sistematizarea si
4. |sportiva: crestere si dezvoltare fizica, posturi generalizarea 2
ortostatice, biotip somatic si kinetoterapie; problemelor esentiale
ale disciplinei.
5. Recuperarea functionala posttraumatica a Ca metode didactice
5. |membrului superior — abordare secventiala: de predare, vor fi 2
pumn, cot umar. utilizate:
6. Recuperarea functionala posttraumatica a
6. [membrului inferior — abordare secventiala: 2
glezna, genunchi, sold.
7. Recuperarea functionala posttraumatica a
7. |coloanei vertebrale — abordare secventiala 2
regionala .
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

1. Avramescu Elena Taina (2007) Kinetoterapia in activitati sportive, Editura Univresitaria, Craiova;
2. Dragan loan - sub. coord. (2002) Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti;

3. Kiss laroslav (2007) Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti;

4. Neagu Nicolae (2012) Cuantificarea pregatirii fizice Tn antrenamentul sportiv,Editura University
Press,Tg.mures;
5. Sbenghe T. (1987) Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti.

Bibliografie facultativa

1. Cordun M.(1999) Kinetologie Medicala,Editura AXA,Bucuresti;

2. Marcu V. si colab.(2007) Kinetoterapie/Physiotherapy,Editura Universitatii din Oradea,Oradea;
3.. Sbenghe T.(2002) Kinesiologie-stiinta miscarii,Editura Medicala, Bucuresti.

Nr. .|Corelare
Observatii cu ICS

Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare ore

crt.

Semestrul |




1. Aspecte psihosomatice in refacere si

Ca tipologii specifice

1. recuperare sportiva; vor fi utilizate: 2
seminarul introductiv:
de initiere Tn tematica

2. Tehnici de antrenament mental in refacere si cursului precum si
2. o * |formarea 2
recuperare sportiva;
competentelor de
informare si
documentare etc.;
seminarul de
consolidare si
aprofundare a
3 3. Probe functionale in investigarea aparatului Zggﬁggﬂo{npégglﬂne o
cardiovascular si repirator la sportivi; cursului, de realizare
a corelatjilor intra,
inter si
transdisciplinare;
. - . L. |seminarul de
4 4. Probe_func’glonalg in investigarea capacitatii dezvoltare a tematicii |2
aerobe si anaerobe; .
; cursului;
5. Recuperarea posttraumatica a articulatiei ?srmlggruli-tgzmmg de
scapulo-humerale,a cotului si a pumnului in s
5. X ) ROV dezvoltare a unor 2
practica medico-sportiva: stabilitate, forta o
musculara, raporturi segmentare periarticulare; c'omp'etep;e cognitive
’ '’ |si aplicative;
seminarul de
6 6. Recuperarea posttraumatica a articulatiei evaluare: testare, o
" |coxo-femurala in practica medico sportiva verificari orale, scrise,
portofolii etc.
7. Recuperarea posttraumatica a genunchiului si In conformitate cu
7. a gleznei in practica medico sportiva; ' pond_ereg metodelor, |2
’ vor fi aplicate:

8. seminarul-dezbatere;
seminarul

9. brainstorming-ului
etc.

10.

11.

12.

13.

14.

Semestrul Il

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie:




Bibliografie

1.Dragan I. si colab. (1994) Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti;

2.Dragan loan - sub. coord. (2002) Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti;

3.Kiss laroslav (2007) Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti;
4.Sbenghe T.(2002) Kinesiologie-stiinta miscarii,Editura Medicala, Bucuresti.

Bibliografie facultativa

1.Lozinca 1.(2002) Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin
kinetoterapie,Editura Universitatii din Oradea,Oradea;

2.Marcu V. si colab.(2007) Kinetoterapie/Physiotherapy,Editura Universitatii din Oradea,Oradea;
3.Sbenghe T.(2002) Kinesiologie-stiinta miscarii,Editura Medicala, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii motricitatii umane consta in extinderea
portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in
relatia cu abordarea problematicii profilaxiei si recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, cea
a activitatilor sportve, vizand atat capacitatea motrica generala cat si cea specifica ramurii sportve
practicate

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare : S
din nota finala

10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului

La curs

In timpul
activitatii
practice

10.5
Evaluare
finala

Proba de verificare va fi cea

e . Lucrare scrisa. Notarea va fi de la 1
scrisa, pe baza rezolvarii unor

Examen ; - la 10. Se acorda un punct din oficiu.
. |subiecte, avand ca scop . o o

teoretic " ; Prezenta la cursuri va fi in 70%
) verificarea cunostintelor "
final P conformitate cu Regulamentul

acumulate pe parcursul didactic al disciplinei

semestrului. )

Formele principale de evaluare la [Evaluarea activitatilor practice si
Examen lucrari practice vor fi: expunerea |verificarilor curente vor fi realizate pe
practic orala, conducerea unor sedinte  |parcursul semestrului. Notarea va fi 30%
final de recuperare organizate pe de la 1 1a 10. Prezenta la lucrari °

subgrupe, realizarea de fise practice va fi in conformitate cu

individuale, evaluate prin notare. |Regulamentul didactic al disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte
in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,
specifica profesiei.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

superior

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TIRGU

MURES

1.2 Facultatea

DE MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studi LICENTA
1.6 Programul de studii BALNEFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

KINETOTERAPIA iN ACTIVITATILE SPORTIVE SI FIZICE -

cod BFK108
2.2 Titularul activitatilor de curs asist.univ. dr. Papp Eniko
2.3 Titularul activitatilor de Ip asist.univ. dr. Papp Eniko
2.4 Anul de | 2.5 | 2.6 Tipul de Verificare 2_.7 Re_glrr_lul DR
studii Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 [3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt l?eo
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40%
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20%
teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5%
Tutorial 2,5%
Examinari 7,5%
Alte activitati 2,5%

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 36

3.8 Total ore pe semestru 90

3.9 Numar de credite 2 ECTS

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

1 Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs,
caiete si indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) [1 Sinteze si
selectii bibliografice in specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) [ Fisa
disciplinei [ Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia [/ Link-uri
spre open sources sau alte resurse web, in domeniu

4.2 de competente

1 Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie
specializarea respectiva a cadrului didactic. [ In situatia in care nu exista cadre
didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin
examen a disciplinei predate. [ Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor suporturi
curriculare personale [J Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa
detina titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Reaulamentul didactic al studentilor




al Disciplinei Stiintele motricitstii

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor

al Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

1 Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind kinetoterapia in activitatile sportive si fizice in
activitatea de balneofiziokinetoterapie si recuperare sportiva

"1 Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului activitatii
sportive si fizice

[0 Utilizarea adecvata a conceptelor de motricitate, capacitate
motrica, aptitudini motrice, deprinderi motrice si contextualizarea lor
in cadrul activitatilor programelor de recuperare sportiva

1 Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru aprecierea nivelului stadial al dezvoltarii
fizice si sportive, din perspectivele: ontogenetica, genotipica si
fenotipica

"1 Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind procesul de crestere si dezvoltare fizica, factorii de
influenta ai celor doua procese, stadiile cresterii si dezvoltarii
ontogenetice umane

1 Aplicarea programelor de kinetoterapie in activitatile sportive si
fizice,corelate cu diagnosticul functional , conform indicatiilor
medicului,realizand si profilaxia secundara

Competente transversale

1 Organizarea de activitati de profilaxie si recuperare kinetica pentru
sportivi, avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite
prin parcurgerea disciplinei de studiu

1 Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand
la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

1 ldentificarea obiectivelor de realizat, a etapelor de recuperare, a
termenelor de realizare aferente si a riscurilor aferente, pe baza
cunostintelor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

"1 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de profilaxie si
recuperare kinetica sportiva, pe baza cunostintelor, a competentelor
si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

1 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-
o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

"1 Asigurarea si insugirea notiunilor si cunostintelor teoretice si
practice privind kinetoterapia in activitatile sportive si fizice,
reunite intr-o teorie care fundamenteaza stiinfific aceasta
activitate

7.2 Obiectivele specifice

(1 Extinderea posibilitdtilor de interpretare si integrare a mai
multor modalitéti de abordare a domeniului de profilaxie si
recuperare kinetica sportiva

1 Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

1 Crearea si aplicarea programelor de recurepare kinetica a
sportivilor

1 Formarea unor atitudini pozitive fata de disciplinad si motivarea
studentilor pentru studiu prin intelegerea rolului important al
continutului acesteia in actvitatea lor individuala si profesionala

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Nr.
ore

Corelare

Metode de predare cu ICS

Observatii

Semestrul |

1. Problematici si principii actuale privind relatia
dintre nreventie. kinetoteranie si domeniul snortiv lcurs introductiv:




B it TR I il - ———

1. |in contextul solicitarilor maximale gi orientare generala in (2
supramaximale ale sportului de performanta si  |problematica cursului;
mare performanta contemporan;

curs teoretic tematic

2. Aparatul cardio-vascular si respirator in
b ’ P curent: prezentarea

o practica medico sportiva: modificari

; . o selectiva si 2
morfofunctionale si circulatorii, riscul z
. - . ) structurala a temelor
cardiovascular la sportivi,probe functionale; - .
planificate;
curs teoretic tematic
3. Capacitatea de efort in practica medico- curent: prezentarea
3. |sportiva: evaluarea capacitatii aerobe; evaluarea |selectiva si 2
capacitatii anaerobe a sportivilor; structurala a temelor
planificate;

curs teoretic tematic
4. Examenul somatometric in practica medico- |curent: prezentarea

4. |sportiva: crestere si dezvoltare fizica, posturi selectiva si 2
ortostatice, biotip somatic si kinetoterapie; structurala a temelor
planificate;

5. Recuperarea functionala posttraumatica a
5. |membrului superior — abordare secventiala:
pumn, cot umar.

curs modular-
integrativ si interactiv;

6. Recuperarea functionala posttraumatica a
6. |membrului inferior — abordare secventiala:
glezna, genunchi, sold.

curs modular-
integrativ si interactiv;

7. Recuperarea functionala posttraumatica a
7. |coloanei vertebrale — abordare secventiala
regionala .

curs modular-
integrativ si interactiv;

10.

1.

12.

13.

Semestrul Il

PINOO AW =

9

10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

1. Avramescu Elena Taina (2007) Kinetoterapia in activitati sportive, Editura Univresitaria, Craiova;
2. Dragan loan - sub. coord. (2002) Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti;

3. Kiss laroslav (2007) Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti;

4. Neagu Nicolae (2012) Cuantificarea pregatirii fizice Tn antrenamentul sportiv,Editura University
Press,Tg.mures;

5. Sbenghe T. (1987) Kinetologia profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala,
Bucuresti.

[ Y1 P LAY IS S PRSI




Bipnograrie racuitauva

1. Cordun M.(1999) Kinetologie Medicala,Editura AXA,Bucuresti;
2. Marcu V. si colab.(2007) Kinetoterapie/Physiotherapy,Editura Universitatii din Oradea,Oradea;
3.. Sbenghe T.(2002) Kinesiologie-stiinta miscarii,Editura Medicala, Bucuresti.

Nr.
crt.

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii

Metode de predare

Nr.
ore

Observatii

Corelare
culCS

Semestrul |

1 1. Aspecte psihosomatice in refacere si
" |recuperare sportiva;

seminarul introductiv:
de initiere Tn tematica
cursului precum si
formarea
competentelor de
informare si
documentare etc.;

2. Tehnici de antrenament mental in refacere si
recuperare sportiva;

seminarul de
consolidare si
aprofundare a
anumitelor probleme
abordate in cadrul
cursului, de realizare
a corelatijilor intra,
inter gi
transdisciplinare;

3 3. Probe functionale in investigarea aparatului
" |cardiovascular si repirator la sportivi;

seminarul de
consolidare si
aprofundare a
anumitelor probleme
abordate in cadrul
cursului, de realizare
a corelatjilor intra,
inter si
transdisciplinare;

4. Probe functionale in investigarea capacitatji
aerobe si anaerobe;

seminarul de
consolidare si
aprofundare a
anumitelor probleme
abordate in cadrul
cursului, de realizare
a corelatjilor intra,
inter gi
transdisciplinare;

5. Recuperarea posttraumatica a articulatiei
scapulo-humerale,a cotului si a pumnului in
practica medico-sportiva: stabilitate, forta
musculara, raporturi segmentare periarticulare;

seminarul de
consolidare si
aprofundare a
anumitelor probleme
abordate in cadrul
cursului, de realizare
a corelatjilor intra,
inter si
transdisciplinare;

6. Recuperarea posttraumatica a articulatiei
coxo-femurala in practica medico sportiva;

seminarul aplicativ de
rezolvare a sarcinilor
si a problemelor;

7. Recuperarea posttraumatica a genunchiului si
a gleznei in practica medico sportiva;

seminarul aplicativ de
rezolvare a sarcinilor
si a problemelor;

10.

1.

12.

40




10.

Semestrul Il

SNKEERREE RN .

0.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie:
Bibliografie

1.Dragan loan - sub. coord. (2002) Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti;
2.Kiss laroslav (2007) Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti;
3.Sbenghe T.(2002) Kinesiologie-stiinta miscarii,Editura Medicala, Bucuresti.
Bibliografie facultativa
1.Marcu V. si colab.(2007) Kinetoterapie/Physiotherapy,Editura Universitatii din Oradea,Oradea;
2.Sbenghe T.(2002) Kinesiologie-stiinta miscarii,Editura Medicala, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

practicate.

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii motricitatii umane consta in extinderea
portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in
relatia cu abordarea problematicii profilaxiei si recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, cea
a activitatilor sportve, vizadnd atat capacitatea motrica generala cat si cea specifica ramurii sportve

10. Evaluare

, o o 10.3 Pondere
Ti ivi 10.1 Criterii valuar 10.2M valuar ) S
p activitate[10.1 Criterii de evaluare 0 etode de evaluare din nota final
10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului
La curs
In timpul |expunerea orala, conducerea
activitatiijunor sedinte de recuperare verificare orala 10 %
practice |organizate pe subgrupe
10.5
Evaluare
finala
Proba de verificare va fi cea . ,
g - Lucrare scrisa. Notarea va fi de la 1
scrisa, pe baza rezolvarii unor . . -
Examen subiecte, avand ca scop la 10. Se acorda un punct din oficiu.
teoretic e . Prezenta la cursuri va fi in 70 %
. verificarea cunostintelor "
final P conformitate cu Regulamentul
acumulate pe parcursul . . A
! didactic al disciplinei.
semestrului.
Formele principale de evaluare la [Evaluarea activitatilor practice si
Examen lucrari practice vor fi: expunerea |verificarilor curente vor fi realizate pe
practic orala, conducerea unor sedinte  |parcursul semestrului. Notarea va fi 20 %
final de recuperare organizate pe de la 1 la 10. Prezenta la lucrari
subgrupe, realizarea de fise practice va fi in conformitate cu




[Inaiviguale, evaluate prin notare. |reguiamentul aiaactc al aiscipinel. |

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte
in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,

specifica profesiei.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TIRGU

superior MURES
1.2 Facultatea Medicina
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii

balneofiziokinetoterapie si recuperare medicala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs Parvu Mirela

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Bordean Liliana

2.4 Anul de studii || [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare [E  [2.7 Regimul disciplinei [obl.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |0,5
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0,5
Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 2

3.8 Total ore pe semestru 28

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

-Planificarea si proiectarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinar

-Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare

-Evaluarea clinica, primara, functionala si diagnoza nevoilor de
interventie kinetoterapeutica

-Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica cu rol
profilactic, curativ sau de recuperare

-Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente transversale

-Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea a sarcinilor specifice interventiilor




|[kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

disciplinei

7.1 Obiectivul general al

Viziunea globala si unitara a studentilor asupra notiunilor
teoretice si practice despre kinetoterapie.

Cunoasterea valentelor profilactice si terapeutice ale
kinetprofilaxiei si  kinetoterapiei. Cunoasterea inplicatiilor
kinetoterapiei in afectiunile aparatelor si sistemelor organismului
uman

Cunostinte generale despre domeniul fiziologic, fiziopatologic si
special al kinetoterapiei

Cunostinte despre mijloacele kinetoterapiei ,activitatile corporale
si exercitiiile fizice specifice

7.2 Obiectivele specifice

Transmiterea de conostinte de specialitate din  domeniul
kinetoterapiei cu character formative cu aplicabilitate in scoala si
in kinetoterapie

Cunoasterea posibilitatilor de actiune a kientoterapiei asupra
aparatului neuromioartrokinetic prin intermediul exercitiului fizic
therapeutic

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Metode de|Nr.

Observatii|Corelare cu ICS
predare |ore ’

Semestrul |

clasificare, functii

Kinetoterapia : definitie , istoric Evaluarea in
1 kinetoterapie. Aparatul mioartrokinetic-Articulatia,
" |muschiul, tendonul, ligamente, os. Definitie,

durere
articulara,,patologie
musculara,
patologia
cerebrovasculara,
patologia coloanei
2 vertebrale, durere
de spate, patologia
soldului,
schiopatare,
osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,

prezentare
orala,
multimedia

Aparatul mioartrokinetic-continuare. Nervul : prezentare
2. |Organizarea sistemului nervos Reflexele orala, 2
fiziologice Receptorii: definitie, clasificare. multimedia

durere
articulara,,patologie
musculara,
patologia
cerebrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale, durere
de spate, patologia
soldului,
schiopatare,
osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,

realizaredinamice

Tehnici kietologice de baza. Clasificare. Tehnici
akinetice, tehnici kinetice statice, tehnici kinetice
dinamice-Clasificare, efecte, modalitati tenice de

durere
articulara,,patologie
musculara,
patologia
cerebrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale, durere
de spate, patologia
soldului,
schiopatare,
osteoartroza,

-t

prezentare
orala, 2
multimedia




0s1eoporoza,
oboseala, tulburari
afective,

Exercitiul fizic teraputic: definitie Pozitii
fundamentale de start si derivate

prezentare
orala,
multimedia

durere
articulara,,patologie
musculara,
patologia
cerebrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale, durere
de spate, patologia
soldului,
schiopatare,
osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,

Tehnici de facilitare neuropropioceptiva
,fundamentale/speciale cu caracter general.
Tehnici de facilitare neuropropioceptiva specifice
,pentru promovarea mobilitatii, pentru
promovarea stabilitatii, pentru promovarea
mobilitatii controlate, pentru promovarea abilitatii

prezentare
orala,
multimedia

durere
articulara,,patologie
musculara,
patologia
cerebrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale, durere
de spate, patologia
soldului,
schiopatare,
osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,

Obiectivele in kinetoterapie

prezentare
orala,
multimedia

durere
articulara,,patologie
musculara,
patologia
cerebrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale, durere
de spate, patologia
soldului,
schiopatare,
osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,

Obiectivele in kinetoterapie

prezentare
orala,
multimedia

N

durere
articulara,,patologie
musculara,
patologia
cerebrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale, durere
de spate, patologia
soldului,
schiopatare,
osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,

10.

1.

12.




13.

Semestru

NEERIREBEEBN

0.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie:

Kinesiologie Stiinta miscarii, Tudor Sbenghe. Ed.Medicala, 2008, 1-622,ISBN:978-973-39-0665-0
Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, laroslav Kiss, Ed.Medicala, 2012, 1-285, ISBN: 978-

973-39-0604-9

1.Physical Medicine and Rehabilitation (fourth edition), Randall L. Braddom, Elsevier Saunders ed.,

2011, 1- 1506, ISBN: 978-1-4137-70884-4

Nr. (8.1 S__emlnar/ Laborator / Lucrari practice / Metode de [Nr. ObservatiilCorelare cu ICS
crt. [Stagii predare ore ’
Semestrul |
durere
articulara,,patologie
musculara,
Prezentari patologia
orale, cerebrovasculara,
Evaluarea in kinetoterapie: axe, planuri, ;mf.lt'med'a’ pa’;?lcl;gl? C%Ioanel
1. |miscari , testing articular, membrul superior- plcarsa vereorais, aurere
modalitati de realizare cunos_tunt_elor de spat_e, patologia
teoretice in soldului,
practica (la schiopatare,
pacient) osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,
durere
articulara,,patologie
musculara,
Prezentari patologia
orale, cerebrovasculara,
Tehnici akinetice : imobilizarea/posturarea, multimedia, patologia coloanei
o modalitati tenice de realizare, Tehnici kinetice [aplicarea vertebrale, durere
" |statice-modalitati tenice de realizare. testing  |cunostiintelor de spate, patologia
articular membrul inferior teoretice in soldului,
practica (la schiopatare,
pacient osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,
durere
articulara,,patologie
musculara,
Prezentari patologia
nrala rarahrnvaceriilara




Tehnici kinetice dinamice, mobilizari active si

viuiv,

multimedia,

VUIUNI UV UUVUITUL Uy

patologia coloanei

pasive - modalitai tenice de realizare. testing aplicarea vertebrale, durere
muscular membrul superior cunos'tunt_elor de spat.e, patologia
teoretice in soldului,
practica (la schiopatare,
pacient) osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,
durere
articulara,,patologie
musculara,
Prezentari patologia
orale, cerebrovasculara,
multimedia, patologia coloanei
Pozitii fundamentale de start si derivate. aplicarea vertebrale, durere
Testing muscular membrul inferior cunostiintelor de spate, patologia
teoretice in soldului,
practica (la schiopatare,
pacient) osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,
durere
articulara,,patologie
musculara,
Prezentari patologia
orale, cerebrovasculara,
Obiectivele kinetoterapiei , Relaxarea, multimedia, patologia coloanei
Corectarea posturii si aliniamentului corpului  [aplicarea vertebrale, durere
(scolioza, lordoza, cifoza), Cresterea mobilitatii [cunostiintelor de spate, patologia
articulare, teoretice in soldului,
practica (la schiopatare,
pacient) osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,
durere
articulara,,patologie
musculara,
Prezentari patologia
orale, cerebrovasculara,
Obiectivele in kinetoterapie , Cresterea fortei mlf.ltm:ed'a’ pa:tolggleln C%IOfnre'
musculare, Cresterea rezistentei musculare , isggztﬁgtelor \éz sei)atae ebarolige;a
Coordonare, control si echilibru teoretice in soldului,
practica (la schiopatare,
pacient) osteoartroza,
osteoporoza,
oboseala, tulburari
afective,
durere
articulara,,patologie
musculara,
Prezentari patologia
orale, cerebrovasculara,
Obiectivele in kinetoterapie,,Antrenamentul la ;npl,llilggg:la, 5::?;%?;?;%'8?;2‘
g;%r;,iﬁiﬁ?aiﬁcarea respiratorie, Reeducarea cunos_tiint_elor de spat_e, patologia
teoretice in soldului,
practica (la schiopatare,
pacient) osteoartroza,
osteoporoza,

oboseala, tulburari




atective,
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Bibliografie:

Kinesiologie Stiinta miscarii, Tudor Sbenghe. Ed.Medicala, 2008, 1-622,1ISBN:978-973-39-0665-0
Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, laroslav Kiss, Ed.Medicala, 2012, 1-285, ISBN: 978-
973-39-0604-9

1.Physical Medicine and Rehabilitation (fourth edition), Randall L. Braddom, Elsevier Saunders ed.,
2011, 1- 1506, ISBN: 978-1-4137-70884-4

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este coroborat asteptarilor reprezentantilor comunitatii a asociatiilor
profesionale si a angajatorilor.

Medicina fizica si recuperarea medicala este o specialitate dinamica si astfel ofertanta in privinta
cercetarii si a recuperarii avand ca si tinta conditia umana patologica si astfel calitatea vieti
pacientului. In urma completarii acestui program de studii, studentul va fi capabil sa evalueze din
punct de vedere functional pacientul si sa aplice un plan de recuperare cu modificari in functie de
achizitiile pacientului pentru a putea optimiza prognosticul.

10. Evaluare
Tip activitate [10.1 Criterii de evaluare I et 1.0'3 Ponc_ierev
evaluare din nota finala
10.4 Evaluare
pe parcursul
semestrului
La curs |prezenta obligatorie, participare interactiva intrebari 10
In timpul rezenta obligatorie, participare activa pe activitatea din timpul
activitatii P g P P P anului 10
) parcursul LP . . o
practice intrebari/exemplificare
10.5 Evaluare
finala
Examen
teoretic |Asimilarea cunostintelor teoretice. test grila 60
final
Examen |Evaluarea, intocmirea si demonstrarea unui
practic plan de diagnoza si tratament (testing articular, |prezentare la caz 20
final muscular. nosturare. coordonare. echilibri)
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10.6 Standard minim de performanta

Studentul va fi capabil sa:
-faca o evaluare specifica specialitatii de recuperare medicala-kinetoterapie

-sa efectueze un bilant articular, si muscular
-sa stabileasca obiectivele principale in caz de diagnoza clinica
-cunoasca contraindicatiile (majore) kinetoterapiei




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TIRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

LIMBI MODERNE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Asist.univ.dr. Tegla Emanuela

2.4 Anul de | 2.5 I 2.6 Tipul de VERIFICARE 2_.7 Re_gimul OBL
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |0 (3.3 laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 |3.5dincarecurs |0 |3.6 laborator (Ip) |28
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |0,5
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0,5
Tutorial 0
Examinari 0,5
Alte activitai 0,5
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 3

3.8 Total ore pe semestru 42

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Studentul va prezenta, la nivel mediu, urmatoarele abilitati:
-citirea corecta si fluenta, precum si intelegerea continutului si

detaliilor oricarui text (de nivel mediu)

-intelegerea mesajelor receptate pe cale auditiva
-vorbirea fluenta, cu respectarea regulilor gramaticale si de pronuntie
si folosirea unui vocabular variat si adecvat situatiei
-scrierea corecta, conform regulilor gramaticale, folosirea unui stil si a

unui vocabular adecvat continutului de idei

-cunoasterea si utilizarea corecta a unui vocabular cat mai bogat de

termeni din domeniul de specialitate




Utilizarea limbii straine ca mijloc de comunicare cu alti vorbitori ai
acelei limbi, in situatii generale precum si in domeniul medical, de

Competente transversale asemenea pentru acoperirea necesitatilor de documentare, elaborare
si prezentare a unor lucrari si obtinerea unor certificate de
competenta lingvistica cerute in diverse situatii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea limbii straine la nivel mediu.

Dezvoltarea celor patru abilitati de baza: citirea, intelegerea
mesajelor receptate pe cale auditivd, comunicarea verbala,
comunicarea scrisa precum si familiarizarea cu vocabularul din
domeniul de specialitate.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Nr. Metode de Nr.
crt. 8.1 Curs predare ore

Semestrul |

Corelare

Observatii cu ICS
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Semestrul Il

SNEERIREEERN .

0.
1.
12.
13.
14.
Bibliografie:

Nr.
crt.

Corelare

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare cu ICS

Nr. .
ore Observatii

Semestrul |




4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Semestrul Il

Expunerea,
prezentarea
multimedia,
conversatia
(descrierea unor
imagini, discutarea
unor cazuri,
compararea unor
itemi, brain-storming,
etc.) rezolvarea de
exercitii, rezolvarea

1. |1. Studiul corpului uman, lectie introductiva unor sarcini in grup,
interpretarea de roluri
(ex. medic-pacient),
rezolvarea unor
sarcini pe baza unor
mesaje scrise ori
receptate pe cale
auditiva (cu ajutorul
mijloacelor tehnice
corespunzatoare),
elaborarea unor
lucrari scrise,
autoevaluarea.

o 2_. Studiul corpului uman, tesuturi, organe, idem

sisteme

3. 3. Sistemul circulator (1) idem

4. 4. Sistemul circulator (2) idem

5. [5. Boli ale sistemului circulator idem

6. |6. Sistemul muscular (1) idem

7. |7. Sistemul muscular (2) idem

8. |8. Boli ale sistemului muscular idemi

9. |9. Sistemul osos (1) idem

10.]10. Sistemul osos (2) idem

11.|11.Boli ale sistemului osos idem

12.|12. Sistemul digestiv (1) idem

13.|13. Sistemul digestiv (2) idem
Expunerea,
conversatia
(descrierea unor

14.114. Verificare imagini, discutarea
unor cazuri,
compararea unor
itemi,etc.) rezolvarea
de exercitii

Bibliografie:

Bibliograie:




Bibliografie engleza

- Pop, A., Naznean A., Dredetianu, M., Pascan A., Bucur, S.1., Tegla, E. (2017) Exercitii de limba
engleza si franceza pentru examenul de licenta si admitere la studii doctorale, University Press,
Tirgu Mures

-Naznean, Adrian (2015), Medical English Vocabulary Practice, Tirgu Mures: University Press
-Pop, Anisoara (2015) English for Medical Students. Language Practice for Students in Medicine (1),
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-Ribes, Ramon; Ros, Pablo, Medical English, Springer, Berlin, 2006
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2005

-Dobrovici, Viorica; Bostaca, loan, English in Medicine- A Text Book for Doctors, Students in
Medicine and Nurses, Polirom, lasi, 1999

Bibliografie franceza

-Dredetianu, Mirela (2015) Le verbe, ses modes et ses temps, Tirgu-Mures: University Press
-Dredetianu, Mirela(2009) Cours pratique de francais, Tirgu-Mures: University Press
-Dictionnaire Maxi Débutants, Larousse, Paris, Cedex 06, 1996.

-Nouvea Larousse Médical, Librairie Larousse, 1994.

-Le Nouveau Sans Frontiéres, Méthodes de francgais, Clé International, Paris, 1990.
-Presse-Papiers, Extraits de la presse frangaise — Année VI — NO 5 Février, 1996.

-Science & Vie, avril, septembre, novembre 1997.

-Gorunescu, Elena, Le verbe dans exercices, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1997.

Bibliografie germana

-Lazarescu, I.: Curs practic de limba germana, Bucuresti 1992

-Helbig, G. si Buscha, J.: Kurze deutsche Grammatik fiir Auslander

-Marki, Marianne si lonas, Angelika: Das Verb, Timisoara 2001

-Marki, Marianne si lonas, Angelika: Das Adjektiv, Timisoara 2001

-Netter, Frank Henry: Netter's Allgemeinmedizin , Thieme Verlag, November 2005

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Competenta lingvistica este o rubrica obligatorie in CV-ul oricarui aplicant pentru un loc de munca
si, nu de putine ori, un criteriu de departajare determinant, in favoarea celor care au un nivel bun si
foarte bun de cunoastere a cat mai multor limbi straine.

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare din nota finald

10.4 Evaluare pe
parcursul
semestrului

La curs

In timpul
activitatii
practice

10.5 Evaluare
finala

Examen

teoretic final In functie de specificul disciplinei

Abilitatile de citire, vorbire, scriere, Evaluare pe parcurs si
receptare de mesaje audio, folosirea verificare la final de 100%
vocabularului specific semestru

Examen
practic final

10.6 Standard minim de performanta

Sa citeasca fara prea multe greseli de pronuntie, sa inteleaga ideile principale ale unui text sau
mesaj audio, sa raspunda la Tntrebari simple pe baza lor, folosind un vocabular de nivel satisfacator




si fara greseli mari din punctul de vedere al organizarii discursului si al folosirii structurilor
gramaticale necesare comunicarii, sa cunoasca anumiti termeni specifici domeniului.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TIRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIO-KINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Masaj si tehnici complementare de masaj

2.2 Titularul activitatilor de curs SEF LUCR. SZASZ SIMONA

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Sef lucr.Szasz Simona

2.4 Anul de studii Il [2.5 Semestrul Il [2.6 Tipul de evaluare |V [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

—_—

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Elaborarea si realizarea programelor de masaj individualizate.
Definirea efectelor generale si locale ale masajului medical,
descrierea principalelor tehnici de masaj pentru diferite regiuni
corporale, cu indicatiile si contraindicatiile acestora.

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea
oportunitatii unor programe adaptate regiunii tratate si tipului de
patologie.

Elaborarea si aplicarea tehnicilor de masaj adaptate patologiei si
regiunii tratate.

Competente transversale

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor
de finalizare a acestora, etapelor de lucru, termenelor de realizare




|aferente si riscurilor aferente.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- aprecierea locului masajului in recuperarea fizical-kinetica,
aspectele fiziologice ale masajului, indicatiile si contraindicatiile

7.2 Obiectivele specifice

- conform alinierii
disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din anul Il
si prin abordarea aspectelor esentiale ale masajului
-insusirea tehnicilor principale, secundare si speciale de masaj

-anual bibliografia este adusa la zi din literatura de specialitate

la curicula europeana kinetoterapia ca

efecte terapeutice

multimedia

mondiala
8. Continuturi
Nr. 8.1 Curs Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt. | ore “lcu ICS
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
1. Notiuni generale despre masajul terapeutic «
Definirea masaijului si locul masajului in
recuperarea fizical-kinetica, metodologia
masoterapiei, clasificarea masajului terapeutic
1 Efectele fiziologice ale masajului « Efectul Prezentare orala + y
" |antialgic, asupra tegumentului, tesutului multimedia
conjunctiv, tesutului muscular, articulatiilor,
nervilor periferici, circulatiei sanguine, circulatiei
limfatice, sistem nervos central, organelor
profunde
2. Indicatiile si contraindicatiile masajului
terapeutic si precautiuni, substantele
farmacologice folosite, conditii tehnice °
o Enumerarea indicatiilor si contraindicatiilor, Prezentare orala + y
" |caracteristicile preparatelor utilizate in multimedia
masoterapie, conditii si amenajari necesare
pentru efectuarea masaijului, pregatirea fizica
pentru masa;j
3. Tehnicile principale de masaj * Netezirea
3. |(efleurajul)-definitie, tehnica, forme particulare, Zﬁﬁi‘;ir: orala + 1
efecte terapeutice
4. Tehnicile principale de masaj * Frictiunea, Prezentare orala +
4. [framantatul- definitie, tehnica, forme particulare, . . 1
. multimedia
efecte terapeutice
5. Tehnicile principale de masaj * Tapotamentul,
5. |vibratiile- definitie, tehnica, forme particulare, Prezentare orala + 1

6. Tehnici secundare de masaj « Cernutul si

Prazantara nrala +




. |rulatul, presiunile, tractiunile si tensiunil e e e
6 uatu,pesp e,tac'tL.l e si tensiunile, multimedia
scuturarile si alte tehnici
7. Tipuri si particularitati ale masajului dupa
regiunile de tratat « Masajul partial-membru
. . ; . Prezentare orala +
7. |superior, membru inferior, spate, perete toracic multimedia
anterior, perete abdominal, cap, gat, masaijul
general
. Tehnici ial masaj * Masajul lui
8 ehnic spe_caede 1asaj » Masaju tesutulu Prezentare orala +
8. |conjunctiv, articular, periostal Vogler, muscular, . .
. multimedia
transversal profund Cyriax
9. Tehnici speciale de masaj « Masajul nervilor
D . ; T Prezentare orala +
9. |periferici, vascular, de drenaj veno-limfatic, in . .
. k multimedia
edemele hidrostatice
10 10. Tehnici speciale de masaj « Masajul Prezentare orala +
" |miofascial, on-site, criomasajul, hidromasajul multimedia
11. Masajul organelor toracice si ale organelor
1 abdominale * Masajul regiuniii precordiale, Prezentare orala +
" |masajul organelor respiratorii, masajul multimedia
stomacului, ficat, colon, intestin subtire si gros
12. Scoli de masaj si automasajul * Prezentarea
12 schematica a principalelor scoli de masaj si Prezentare orala +
" [automasaijul capului si fetei, trunchiului, multimedia
membrelor
13. Masajul reflex-segmentar « Caracteristici,
dozarea masajului reflex: reactivitatea
13 organismului, intensitatea stimulului, corelatii Prezentare orala +
" lintre starea de reactivitate si intensitatea multimedia
excitantului, efectele benefice, indicatii si efecte
secundare
14. Particularitatile masajului terapeutic in functie
varsta si starea fiziologica - Masajul gravidei
de arsta si starea fiziologica - lasajul gra dei, Prezentare orala +
14. |masajul in timpul nasterii, masajul nou- multimedia
nascutului, masajul pentru copii, masajul sportiv,
masajul varstnicului
Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

1.Diaconu A.: Manual de tehnica a masajului terapeutic, Ed. Medicala, 2008
2. Onac |.: Masajul medical, Ed. Medicala Universitara, Cluj Napoca, 2009

Bibliografie facultativa:
1. James H. Clay, David M. Pouns: Basic Clinical Massage Therapy, Second Edition, Printed in
China, 2008
2. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2005
3. Randall L. Braddom: Physical Medicicne & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007,
Printed in China
4.Ruth Werner: A massage therapist’guide to pathology, Second Edition, Lippincott & Wilkins,
Philadelphia, 2002

Nr.
crt.

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii

Metode de predare

Nr.
ore

Observatii

Corelare
cu lCS

Semestrul |

O NI |a AW =




10.

11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
Prezentari orale,
1. Metodologia masoterapiei, conditiile tehnice si [multimedia, aplicarea
1. |amenajarile necesare, prezentarea cunostiintelor
caracteristicilor preparatelor utilizate teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
2 2. Netezirea (efleurajul)- tehnica (procedeele, gﬂggﬁg{:f Oe:pllcarea
manoperele), forme particulare teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
3 3. Frictiunea- tehnica (procedeele, manoperele), Qﬂggﬁﬁgl’;p“carea
forme particulare teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
4 4. Framantarea (pietrisajul)- tehnica (procedeele, gﬂggﬁﬂ:fo&:phcare}a
manoperele), forme particulare teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
5 5. Tapotamentul - tehnica (procedeele, gﬂggﬁg{:f;p“carea
manoperele), forme particulare teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
6. Vibratiile- tehnica (procedeeele, manoperele), |[multimedia, aplicarea
6. |forme particulare Cernutul si rulatul, presiunile- |cunostiintelor
tehnica (procedeele, manoperele) teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
7. Tractiunile si tensiunile, scuturarile si alte multlm§d|a, aplicarea
£ tehnici- tehnica (procedeele, manoperele) cunos_tnnt_elor .
’ teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
8 8. Masaijul partial-membru superior, membru gﬂggﬁﬂ:fo?phcarea
inferior, spate- tehnica (procedeele, manoperele) teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
9. Masaijul partial-perete toracic anterior, perete |multimedia, aplicarea
9. |abdominal, cap, gat, masajul general- tehnica cunostiintelor
(procedeele, manoperele) teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
10. Masajul tesutului conjunctiv, articular, multimedia, aplicarea
10.|periostal Vogler, muscular, transversal profund cunostiintelor
Cyriax- tehnica (procedeele, manoperele) teoretice in practica
(pe pacient)
Prezentari orale,
11. Masajul nervilor periferici, vascular, de drenaj |multimedia, aplicarea
11. lveno-limfatic, in edemele hidrostatice- tehnica cunostiintelor

(procedeele, manoperele)

teoretice in practica
(pe pacient)

Prezentari aorale
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multimedia, aplicarea
cunostiintelor 1
teoretice in practica
(pe pacient)

12. Masajul miofascial, on-site, criomasajul,

12. hidromasajul-tehnica (procedeele, manoperele)

13. Masajul regiuniii precordiale, masaijul Prezentari orale,
organelor respiratorii, masajul stomacului, ficat, |multimedia, aplicarea
13.|colon, intestin subtire si gros si automasaijul cunostiintelor 1
capului si fetei, trunchiului, membrelor-tehnica teoretice in practica

(procedeele si manoperele) (pe pacient)

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
cunostiintelor 1
teoretice in practica
(pe pacient)

14. Masajul reflex si masajul gravidei, masajul in
timpul nasterii, masajul nou-nascutului, masajul
pentru copii, masajul sportiv, masajul varstnicului-
tehnica (procedeele, manoperele)

14.

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

1.Diaconu A.: Manual de tehnica a masajului terapeutic, Ed. Medicala, 2008

2. Onac |.: Masajul medical, Ed. Medicala Universitara, Cluj Napoca, 2009

Bibliografie facultativa:

1. James H. Clay, David M. Pouns: Basic Clinical Massage Therapy, Second Edition, Printed in
China, 2008

2. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2005

3. Randall L. Braddom: Physical Medicicne & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007,
Printed in China

4.Ruth Werner: A massage therapist’guide to pathology, Second Edition, Lippincott & Wilkins,
Philadelphia, 2002

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
-numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de

recuperare
-posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara raportat la cat ar fi necesar

10. Evaluare
: o 10.1 Criterii de 10.3 Pondere
Tip activitate evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota final3
10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului
La curs In functie de Test grila cu complement simplu si 20
specificul disciplinei |multiplu; Evaluare TBL
In tlmpul activitatii ~ In fur_19t|e d_e . .. |Prezentare de caz CBL 10
practice specificul disciplinei
10.5 Evaluare finala
.o lin functie de .
Examen teoretic final specificul disciplinei Examen sub forma de teste grila 50
Examen practic final In f“’.‘.Ct"e d(_—:- ... |Forma de evaluare - scris, practic 20
specificul disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

-Capacitatea de apreciere si efectuare a procedurilor de masaj
-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice
-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise
-Posibilitatea monitorizarii pacientului

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

MASURARE S| EVALUARE MOTRICA S| SOMATO-
FUNCTIONALA BFK112

2.2 Titularul activitatilor de curs

sef lucr.dr.FAGARAS PIA SIMONA

2.3 Titularul activitatilor de Ip

sef lucr.dr.FAGARAS PIA SIMONA

2.4 Anul de | 2.5
studii Semestrul

I 2.6 Tipul de

2.7 Regimul DS
evaluare

Examen(;; .79
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs (2 |3.3 laborator (Ip) |2

3.4 Total ore din planul de invataméant 56 |3.5dincarecurs (28 |3.6laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40%
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |20%
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30%
Tutorial 2,5%
Examinari 7,5%
Alte activitati 2,5%

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 8

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Elaborare de instrumente curriculare (car{i de specialitate, note de curs, caiete
si indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice

4.2 de competente

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie
specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre
didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor suporturi
curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina
titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
extinderi si particularizari In Regulamentul didactic al studentilor
la Disciplinele Stiintele motricitaii

5.2 de desfasurare a laboratorului

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor

la Nierinlinala Qtiintala Mmntricitatii
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind masurarea si evaluarea motrica si somato-functionala,
precum si relatia acesteia cu activitatea de balneofiziokinetoterapie si
recuperare

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului masurarii
si evaluarii motrice si somato-functionale

Identificarea elementelor relationale dintre evaluarea cantitativa si
evaluarea calitativa, respectiv elemente de masurare instrumentala,
testare, apreciere si scalare, specifice programelor de recuperare
kinetica

Utilizarea adecvata a conceptelor de antropometrie, antroposcopie,
evaluare motrica si evaluare functionald si contextualizarea lor in
cadrul activitatilor programelor de recuperare kinetica

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind kinantropometria si relatia acesteia cu activitatea de
balneofiziokinetoterapie si recuperare

Utilizarea Tn comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru evaluarea aprecierea nivelului stadial al
dezvoltarii somatice , al motricitatii generale si fine, al supletei si
mobilitatii articulare, precum si al unor functii cardio-respiratorii din
perspectivele: ontogenetica, genotipica si fenotipica

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind procesul de crestere si dezvoltare fizicd normala si
patologica, atitudini si deficiente fizice, precum si principalii factori
patogenici

Competente transversale

Organizarea de activitati de recuperare kinetica pentru persoane cu
niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii de asistenta calificata,
avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la
baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de recuperare
kinetica, recreative, compensatorii Si recuperatorii, pe baza
cunostintelor, a competentelor si a abilitdtilor dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insusirea notjunilor si cunostintelor de baza privind domeniul
masurarii si evaluarii motrice si somato-functionale, reunite intr-o
teorie care fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiectivele specifice

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor
modalitati de abordare a domeniului masurarii si evaluarii
motrice si somato-functionale

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului s
fundamentarii - stiintifice a masurarii si evaluarii motrice s
somato-functionale

8. Continuturi

glr',; 8.1 Curs Metode de predare l;lrré Observatii Sﬂglgre
Semestrul |

1.

2.

3.
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse n raport cu
obiectivele urmarite,
astfel: « curs
introductiv: orientarea
generala in
problematica cursului;
* curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si
structurala a temelor
planificate; « curs
1 Consideratii generale privind masurarea si modular-integrativ si o
" levaluarea Tn activitatea motrica umana; interactiv; « curs de
sinteza:
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale
ale disciplinei. Ca
metode didactice de
predare, vor fi
utilizate: « prelegerea
clasica, transpozitia
didactica; «
dezbaterea; °
abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.
2. |Masurarea si evaluarea dezvoltarii fizice 2
Examenul medico-sportiv — generalitati, rolul
3. |kinetoterapeutului in examinarea medico- 2
sportiva, anamneza medico-sportiva
4 Examenul somatoscopic — generalitati , atitudini >
" [si deficiente fizice
5. |Examen somatometric Evaluarea starii de nutritie 2
6. |Exercitiul fizic, mijloc specific al kinetoterapiei 2
7. |Metode si tehnici de evaluare a mersului 2
8. |Metode si tehnici de evaluarea echilibrului 2
9. [Masurarea si evaluarea capacitatii psihomotrice 2
10.|Masurarea si evaluarea capacitatii motrice 2
11. [Masurarea si evaluarea functiei respiratorii 2
12.|Masurarea si evaluarea functiei cardiace 2
Masurarea si evaluarea in kinetoterapie -
13.|Evaluarea analitica Bilant articular, Bilant 2
muscular Evaluarea sensibilitatji
14 Masurarea si evaluarea in kinetoterapie - o

Evaluarea globala Evaluarea ADL — urilor




Bibliogratie:

Bibliografie obligatorie

1. Neagu Nicoale (2014) - Biometrie umana - vol. | antropometria , Editura University Press Tg.
Mures

2. Apostu, Mihaela (2010) Bioenergetica in activitatea sportiva, Editura Morosan, Bucuresti

3. Badau, Dana (2010), Evaluare motrica si somato-functionala. Editura Universitatii "Transilvania”,
Brasov.

4. Cordun, Mariana (2009), Kinantropometrie. Editura CD-Press. Bucuresti

5. Dragnea Adrian (1984), Masurarea si evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-Turism,
Bucuresti.

6. Dragan, lon - coord. (1989), Selectia si orientarea medico-sportiva, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

7. Dragan, lon - coord. (2002), Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti

8. Epuran, Mihai (2005) - Metodologia cercetarii activitatilor corporale,Editura Fest, Bucuresti

9. Marcu, Vasile & Mircea Chiriac (2009) — Evaluarea in cultura fizica si sport, Editura Universitatii
din Oradea

10. Neagu, Nicolae (2012) — Teoria si practica activitatii motrice umane, Editura University Press,
Tg. Mures.

Bibliografie facultativa

1. Ifrim Mircea-1986, Antropologie motrica, Editura stiinifica si enciclopedica, Bucuresti.

Nr.
crt.

Nr.
ore

Corelare

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare cu ICS

Observatii

Semestrul |

SNEKEERRIBEE BN

12.

13.

14.

Semestrul Il

Ca tipologii specifice
vor fi utilizate: «
lucrare practica
introductiva: de
initiere Tn tematica
cursului precum si
formarea
competentelor de
informare si
documentare etc.; ¢
lucrare practica de
consolidare si
aprofundare a
anumitelor probleme
abordate in cadrul
cursului, de realizare
a corelatjilor intra,
inter gi
transdisciplinare; ¢
lucrare practica de
dezvoltare a tematicii
cursului; « lucrare

1. |1. Evaluarea si autoevaluarea in kinetoterapie;




practica aplicativa de
rezolvare a sarcinilor
si a problemelor; ¢
lucrare practica -
training de formare si
de dezvoltare a unor
competente cognitive
si aplicative; ¢ lucrare
practica de evaluare:
testare, verificare
orala, scrisa,
portofoliu etc.

2. Instrumente de masurare in kinetoterapie
3. Antropometrie

4. Somatoscopie
5. Evaluarea starii de nutritie

6. Teste si baterii de teste utilizate Tn masurarea
motricitatii umane- calitati motrice;
7. Metode si tehnici de evaluare a mersului

8. Metode si tehnici de evaluarea echilibrului
9. Teste de psihomotricitate — aplicatji;

2| O[XR|N] o [OfRWIN

0.[10. Metode si tehnici de evaluarea a sensibilitatii

1 11. Masurarea economiei functionale a
"lorganismului |;

12 12. Masurarea economiei functionale a
“lorganismului II;

13.[13. Bilant articular si muscular

14.|14. Metode si tehnici de evaluarea a ADL-urilor
Bibliografie:

Bibliografie

1.Neagu Nicolae , Fagaras Simona (2014) - Indrumar de lucrari practice, University press Tg.
Mures

2.Pia Simona Fagaras,Liliana Radu (2016) - Practical guide for somatometry, Lambert Academic
Publishing

3. Albu Constantin — coord. (2012) Kinetoterapie, Editura Polirom, lasi

4. Marcu, Vasile & Mircea Chiriac (2009) — Evaluarea in cultura fizica si sport, Editura Universitatii
din Oradea

4. Sbenghe, Tudor (2008) — Kinesiologie, Editura Medicala, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii masurarii si evaluarii in kinetoterapie consta in
extinderea portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential
extins n relatia cu abordarea problematicii evaluarii somatice, kinetice si functionale, dintr-o
perspectiva mai larga, vizand aspectele somatice generale si segmentare, motricitatea generala cat
si cea fina, precum si din perspectiva investigatiei deficientelor fizice, disfunctiilor motrice si
psihomotrice a persoanelor cu diferite afectiuni.

10. Evaluare

. . - 10.3 Pondere
Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare [10.2 Metode de evaluare din nota finala
104
Evaluare pe
parcursul
semestrului
La curs
In timpul
activitatii
practice
10.5

Fiialiimawa




cCvdiudie

finala
Proba de examen va fi
risa z ; ; i1
Examen |58 Scflsa, pe ba a Test grila. Prezenta la cursuri va fi in
. |rezolvarii unor subiecte, : ’ . . o
teoretic avand ca scop verificarea conformitate cu Regulamentul didactic al 70%
final P disciplinei.

cunostintelor acumulate
pe parcursul semestrului
Formele principale de Evaluarea referatelor, a fiselor individuale
evaluare la lucrari practice [de lucru, a interventiilor orale si a
Examen |vor fi: expunerea orala, |verificarilor realizate pe parcursul

practic |eseul si portofoliul, a semestrului. Notarea va fide la 1 la 10. 30%
final fiselor de lucru Prezenta la lucrari practice va fi in

individuale, evaluate prin |conformitate cu Regulamentul didactic al

notare. disciplinei.

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte
in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,
specifica profesiei.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE

2.2 Titularul activitatilor de curs GHIGA DANA / SEF LUCRARI

2.3 Titularul activitatilor de Ip

GHIGA DANA / SEF LUCRARI, POP RALUCA / SEF LUCRARI

2.4 Anul de studii 2 [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare [V [2.7 Regimul disciplinei [DC
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt ére
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 0
Examinari 1
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 6

3.8 Total ore pe semestru 84

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- Studentul va trebui sa cunoasca principalele etape de evaluare si de
initiere a unui studiu de specialitate

- Sa fie capabil sa interpreteze calitatea unui studiu/articol publicat

- Sa poata aplica cunostiniele dobandite in practica comunitara, in
initerea si sustinerea desfasurarii unui studiu comunitar, in
diseminarea rezultatelor obtinute si in asistarea programelor locale
sau nationale strategice

Competente transversale

- Abilitati de comunicare orala si scrisa prin cunoasterea regulilor de
prezentare orala a unei lucrari stiintifice si prin Tnsusirea structurii
unei lucrari de licenta

- Respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale prin




insusirea protocoalelor obligatorii care trebuie urmate Tn cercetarea
medicala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cercetarea stiintifica se bucura de o importanta apreciere in
zona universitara. Aplicarea principiilor cercetarii stiintifice este o
necesitate dat fiind structura unei astfel de Facultati — 4 ani cu
posibilitate de inscriere la masterat si ulterior la studii doctorale.
Elaborarea unei lucrari de licenta la finalul studiilor este in mod
practic esenta acestui obiect de studiu.

7.2 Obiectivele specifice

Familiarizarea studentilor cu tehnicile de studiu clinic si
epidemiologic aplicat in balneofiziokinetoterapie si recuperare.
Invatarea protocoalelor obligatorii de urmat in cercetarea
medicala.

Metodologia unui studiu clinic medical.

Prezentarea rezultatelor si concluziilor in forma scrisa (articol) si

forma orala (reguli de prezentare).

8. Continuturi

Nr. Metode de Nr. ..|Corelare cu
ort. 8.1 Curs predare ore Observatii ICS
Semestrul |
1 Introducere in Metodologia cercetarii stiinfifice Prezentare 2 Cercetare
" |medicale, generalitati Power Point medicala

Cercetarea medicala: Scopul, justificarea si Prezentare

2. |calitatile unui studiu de cercetare; Etapele unui ) 2 Esantion

o ) o ; ; Power Point

studiu de cercetare: populatie tinta si esantion
Etapele unui studiu de cercetare: Metode de Culegere

3. |culegere a datelor; Studii de cercetare Izgevi:rnl?c:ient 2 date
(descriptive) medicale
Etapele unui studiu de cercetare: Studii de Studiu

4. |cercetare (studii analitice si teste de diagnostic si [TBL 2

! cercetare

screening)

5 Etapele unui studiu de cercetare: Analiza datelor, [Prezentare 2 Cercetare

" |erori in studiile e cercetare Power Point medicala

Etapele unui studiu de cercetare: Prezentarea

6. |rezultatelor. Structura unei lucrari stiintifice Egevi:rnggﬁwt 2 L’:fiiﬁ‘irgé
(Evaluarea unui articol stiintific) ¥

7. |Etica in cercetarea medicala Prezentar_e 2 Cerc_eta[e

Power Point medicala

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Semestrul I

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.




11.

12.

13.

14.

Bibliografie:
Bacarea Vladimir, Ghiga Dana-Valentina, Pop Raluca Monica. Principii metodologice in cercetarea
medicala. University Press Tg. Mures, 2014, ISBN 978-973-169-319-4.
Uwe Flick. Introducing research methodology. A beginner's guide to doing a research project.
SAGE Publications Ltd, London, 2011.
Christensen LB, Burke Johnson R, Lisa A. Turner. Research Methods, Design, and Analysis.
Eleventh Edition, Pearson Education, Inc., 2011.
Kumar R. Research methodology a step-by-step guide for beginners. 3rd edition, SAGE
Publications Ltd, London, 2011.
Gordis L. Epidemiology. Fourth edition, Saunders Elsevier, Philadelphia, 2009.
Bacarea V. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. University Press Tg. Mures, 2009.
Stuart MC. The complete guide to medical writing. Pharmaceutical Press, London, 2007.

Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt. ore “lcu ICS
Semestrul |
1 Documentare bibliografica; Studii de cercetare — Eg?rzf r:i;? cli:’:i(i) wer 2 Cercetare
" |generalitati, studiu de caz ] medicala
practice
Prezentare Power Studiu
2. [Studiu transversal; Indicatori epidemiologici Point, exercitii 2
; cercetare
practice
. - . Test grila pe
3. |Test (studiu transversal + indicatori) calculator 2
Studii de cercetare (Studiu cohorta, Studiu caz  |Prezentare Power Studiu
4. |martor, Studiu clinic randomizat, Evaluarea unui [Point, exercitii 2
; ) ] cercetare
procedeu diagnostic) practice
o Test grila pe
5. |Test (Studii de cercetare) calculator 2
Prezentare Power Lucrare
6. |Redactarea medicala Point, exercitii 2 e
X stiintifica
practice
. Test grila pe
7. |Examen practic calculator 2
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11

-
o .




e

13.
14.
Bibliografie:

Bacarea Vladimir, Ghiga Dana-Valentina, Pop Raluca Monica. Principii metodologice in cercetarea
medicala. University Press Tg. Mures, 2014, ISBN 978-973-169-319-4.

Uwe Flick. Introducing research methodology. A beginner's guide to doing a research project.
SAGE Publications Ltd, London, 2011.

Christensen LB, Burke Johnson R, Lisa A. Turner. Research Methods, Design, and Analysis.
Eleventh Edition, Pearson Education, Inc., 2011.

Kumar R. Research methodology a step-by-step guide for beginners. 3rd edition, SAGE
Publications Ltd, London, 2011.

Gordis L. Epidemiology. Fourth edition, Saunders Elsevier, Philadelphia, 2009.

Bacéarea V. Metodologia cercetarii stiintifice medicale. University Press Tg. Muresg, 2009.

Stuart MC. The complete guide to medical writing. Pharmaceutical Press, London, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Cunoasterea etapelor unui studiu de cercetare

Cunoasterea modalitatilor de colectare a datelor pacientilor in vederea utilizarii acestora in studii de

cercetare
Cunoasterea structurii unei lucrari stiintifice in vederea elaborarii tezei de doctorat

10. Evaluare

10.2 Metode [10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare din nota finals

10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului

Raspunsurile individuale Raspunsul echipei TBL 10%

La curs .
Argumentarea raspunsurilor

In t'WPUI activitati Corelarea intre notiunile teoretice si practice Test grila pe 30%
practice calculator

10.5 Evaluare finala
Examen teoretic Intelegerea si integrarea tuturor notiunilor Examen gril3 45%
final teoretice
Examen practic . A . . . |Test grila pe o
final Corelarea intre notiunile teoretice si practice calculator 15%

10.6 Standard minim de performanta

Enuntarea etapelor unui studiu de cercetare
Clasificarea studiilor medicale de cercetare
Metode de prezentare a rezultatelor
Enuntarea structurii unei lucrari de licenta




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

NUTRIEI SI DIETETICA. ELEMENTE DE IGIENA - BFK113

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof.univ.dr. Tarcea Monica

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Asist.univ.dr. Moldovan Geanina

2.4 Anul de | 2.5
studii Semestrul

I 2.6 Tipul de
evaluare

2.7 Regimul

disciplinei OBL

Verificare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana

3 [3.2dincarecurs |2 (3.3 laborator (Ip) |1

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5dincare curs |28 |3.6 laborator (Ip) |14

Distributia fondului de timp/sapt

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |0,5

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0,5
Tutorial 0,5
Examinari 0,5
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 5

3.8 Total ore pe semestru 70

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

- conform normelor de protectia muncii in laborator

6. Competente specifice acumulate

- Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale specifice
igienei de viata si nutritiei in efort, pe diverse patologii ce implica
terapii de refacere, recuperare, kinetoterapie

- Notiuni elementare de igiena mediului si comportamentele cu risc.

- Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale specifice
igienei de viata si nutritiei in efort, pe diverse categorii de sport

- Formularea de ipoteze si operationalizarea conceptelor cheie in
Competente profesionale monitorizarea diverselor afectiuni prin kinetoterapie si dietéd adecvata
- Interpretarea si analiza aspectelor legate de starea de sanatate a
sportivului si dietele recomandate




- Interpretarea indicatorilor nutritionali specific pentru sportivi prin
baze de date, rapoarte, articole si programe legislative si informatice
specifice

- Aplicarea strategiilor de aprofundare a aspectelor de asistenta
calificata a sportivului si bolnavului cronic

Competente transversale

- Cunoasterea metodelor de investigare a stausului nutritional in
corelatie cu dezvoltarea fizica a copilului si programe de monitorizare,
asistenta calificata si educatie scolara

- Identificarea rolurilor si  responsabilitatiior intr-o  echipa
pluridisciplinara si realizarea de proiecte specifice domeniului, cu
evaluare corecta si aplicarea normelor deontologice, de etica
profesionala si de securitate in munca

- Utilizarea eficientd a surselor informationale si resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata in elaborarea de proiecte
si studii, de formare profesionala continua si dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- La finalul semestrului, studentii sa interpreteze parametrii starii
de sanatate a sportivului, a starii nutritionale, riscurile de
expunere la mediu si comportamente cu risc, a profilului
nutritional si a capacitatii de efort
- Sa descrie evaluarea starii de sanatate a pacientului, si a
capacitatii de efort de recuperare

7.2 Obiectivele specifice

- La finalul semestrului, strudentii sa descrie masurile
preventionale pentru afectiunile acute sau cronice la sportivi, in
relatie cu stilul de viata

- Sa descrie masurile preventionale si terapeutice dietetice in
corelatie cu afectiunile pacientului

- Sa monitorizeze dezvoltarea armonioasa a individului, prin
educatie fizica, educatie igienico-sanitara si nutritionala

- Sa propuna promovarea sanatatii si a starii de bine a
organismului prin formarea unui stil de viata sanatos, conform cu
manualele in vigoare.

8. Continuturi

'c\:lr; 8.1 Curs Metode de predare lc\)lr'; Observatii gﬂglgre
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
1 1. Pr_inci_pii_le un'ui .stil de viata sanatos, adaptat Prez_entare orala si 2
mediului si unei diete corecte. multimedia
> 2_. Elemente de igiena m_ediului (aer, apa, radiatii) Prez_enta_re orala si o
" |si comportamentele cu risc multimedia
3.Principii de nutritie corecta la tineri si in Prezentare orala si
3. colectivitati de sportivi. multimedia "2
DrAa—sAantAara Aral’ Ai




4. |4.Regimul de viata la sportivi si la varstnici. rlessiitale viaia st o
’ multimedia
5 5.Regimul alimentar Ig sportivi: di_e_fta _Tn Prez_enta_re orala si o
" |antrenamentele sportive, competitii $i recuperare.|multimedia
. L L . . |Prezentare orala si
6. |6.Suplimentele nutritive la sportivi si la varstnici. multimedia T2
7.Necesarul nutritiv la sportivi, pe substante = .
. X : L rezentare orala si
7. |calorice _(protel_ne, qucu;Je, lipide). Evaluarea multimedia L V4
metabolismului energetic.
8 8.Recomandarile de consum pentru vitamine si  |Prezentare orala si o
" |minerale multimedia
9 9.Valoarea nutritiv_é a_aliment_elor_si ratiile Prez_ental_'e orala si >
" |recomandate pe tipuri de pacienti. multimedia
10.Hidratarea corecta a organismului in perioada o
10. |de efort si pentru seniori sgu in perioadelpe de m?lﬁzggir: orala si 2
convalescenta.
1. 11.Meniuri__adaptate specific_pe profiluri sportive, Prez_ental_'e orala si 2
pe patologii de recuperare si pe varsta. multimedia
12. 12.|\/_IéSLiri de prevenire a imbolnavirilor acute $i  |Prezentare orala si o
cronice in comunitati institutionalizate multimedia
13.Programe de monitorizare si planuri strategice .
13. |de inte?ventie in colectivitati. LSeg?sIatie k Zﬁﬁﬁ:gz': orala gi 2
comunitara de sanatate publica.
14. |14. Verificare \erificare 2
Bibliografie:

1.Tarcea M. et al - Alimentatia in colectivitati, Edit. University Press Tg. Mures, 2017
2. Martin AS, Tarcea M. - Nutritia sportivului, Edit. University Press Tg. Mures, 2015.
2.Tarcea M. - Ecologie medicala, Ed. University Press Tg. Mures, 2006
3.Dragnea A. - Teoria educatjei fizice si sportului, Bucuresti, Editura FEST, 2002

’C\lr',; 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare glr'; Observatii gﬂglgre
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
1.Metodologia evaluarii starii nutritionale, clinice D . .
1. |si de laborator adaptata sportivului si/sau emonstra_tu practice 2 29re~ Iahz .
pacientului. ’ , prezentari de caz saptamani
o 2.Metodologia evaluarii consumului si Demonstratii practice 2orela?2
" |necesarului energetic functie de stilul de viatd. |, prezentari de caz saptamani
3 3.Calcularea Qnergiei provenite din alimente si Demonstra_tii practice > 2vorev IaA2_
" |alegerea meniului. , prezentari de caz saptamani
4.CBL.Stabilirea ratjei calorice si meniului " .
4. |corespunzator uneitcolectivitéti§de sportivi, pe P;Z‘;:::;?it'égr?:gce 2 gé%r% :ﬁézni

profil de efort.




5.0bi.e'cEiveIe §i etapele unui regim alimentar. I'a |IDemonstratii oractice 2 ore la 2

5. ?gfc;l;tg/:el.rw perioada de antrenament, competitie si prezentari dg caz 2 saptamani
6 6.0bi_e_c’£ivele _§i etapele unu_i_regim alimentar la Demonstra_tii practice > 2Vorev IaA2_

" |sportivi in perioada competitionala , prezentari de caz saptamani
7. |7. Verificare Verificare 2 ié%r% :sézni
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1.Moldovan G, Tarcea M, Ruta F. et al - Ghid practic de alimentatie in colectivitati, Edit. University
Press Tg. Mures, 2015.

2.Tarcea M., Moldovan H. - Ghid practic de igiena mediului, Ed. University Press Tg. Mures, 2006.
3.*** Programele scolare pentru educatie fizica si sport, www.edu.ro

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Informatiile privind evaluarea starii de nutritionale a sportivilor si a pacientilor care necesita
asistenta recuperatorie sunt de un real interes pentru nutritionisti, dar si pentru serviciile medicale,
pentru ca mentinerea unei stari de sanatate adecvate depinde de calitatea dietei si a exercitiului
fizic sustinut.

In conditiile unei lipse acute la noi in tara de specialisti in balneofiziokinetoterapie de recuperare si
de asemenea de nutritionisti calificati, aceasta disciplind asigura pe piata muncii persoane calificate
in consilierea sportivului sau in domeniul kinetoterapiei si refacerii organismului afectat.

10. Evaluare
Tip activitate ;8;'u2;ger" de 10.2 Metode de evaluare é%iopt:nfcijr?ar%
10.4 Evaluare pe
parcursul
semestrului
La curs
In timpul ~[ceBL. i.n functie de  [Evaluare scrisa prin completarea unui 10%
activitatii practice|specificul disciplinei |studiu de caz
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic in fungtie de Verificare scrisa prin test grila cu 70%
final specificul disciplinei [complement simplu si multiplu
Examen practic [In fur_1c_:tje d(_e - Exar_nen pra_ctic pr_in evaluarea unui 20%
final specificul disciplinei |meniu functie de tipul de sport sau boala

10.6 Standard minim de performanta

- cunoasterea caracteristicilor regimului de viata al sportivului

- cunostinte de evaluare nutritionald, clinica si paraclinica adaptata la sportivi - cunostinie de
evaluare nutritionald, clinica si paraclinica adaptata in diferite patologii populationale

- aplicabilitate practica si teoretica in monitorizarea si evaluarea de programe interventionale in
comunitate

- aprofundarea nofjunilor de stabilire a meniului pentru diverse boli, masuri preventionale si
terapeutice de recuperare.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU
superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M5

1.4 Domeniul de studii Sanatate

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Balneo-fizio-kinetoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Ortezare si Protezare

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef Lucrari Dr. Remus Opris

2.3 Titularul activitatilor de Ip Sef Lucrari Dr. Remus Opris

24 Anul de 3 2.5 2 2.6 Tipul de Verificare 2:7 '39.9'”.‘“' Complementar
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |2 |[3.3 laborator (Ip) |0
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 |3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) [0
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorial

Examinari 1
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 5

3.8 Total ore pe semestru 70

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului SCJUTGM- Amfiteatru Il

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Ortopedie si Traumatologie, Metode de ortezare si protezare a

disciplinei aparatului locomotor
7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi




Nr. Metode de Nr. ..|Corelare
crt. 8.1 Curs predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
Introducere.Generalitati.Prescrierea
1.  |ortezelor.Materiale utilizate si principii de
fabricare.Clasificarea ortezelor.
Ortezele spinale.Biomecanica coloanei.Principii
o si componente ale ortezelor spinale.Ortezele
’ pentru durerea spinala.Ortezele pentru
diformitatile coloanei.
Ortezele spinale.Ortezele pentru coloana
3. |traumatica si ingrijirea postoperatorie.Ortezele
pentru osteoporoza.
Ortezarea membrului superior.Biomecanica
membrului superior.Principii si componente ale
4. ortezelor m.sup.Ortezele la pacientul post
AVC.Ortezele la pacientul cu leziuni spinale
neurologice.
Ortezarea membrului superior.Artrita mainii si
5. pumnului.Paraliziile de plex brahial.Arsurile
mainii.Orteze sportive.
Ortezarea membrului inferior.Biomecanica
6. soldului,genunchiului si gleznei.Biomecanica
piciorului.Pantofii ortopedici.Ortezele piciorului.
Ortezarea membrului inferior.Ortezele membrului
7 inferior.Leziunile medulare.Artroplastiile
| membrului inferior.Orteze sportive.Ortezele post
AVC.
8 Ortezele pediatrice.Soldul displazic.Boala
' Perthes.Paralizia cerebrala.Mielomeningocel.
Protezarea. Generalitati. Materiale utilizate si
9. |principii de fabricare.Clasificarea
protezelor.Bontul de amputatie.
10 Protezarea membrului superior.Dezarticularea S-
" |H.Amputatia bratului.Dezarticularea cotului.
Protezarea membrului superior Amputatia
11.  |bratului.Dezarticularea radio-carpiana.Amputatiile
mainii si degetelor.
Protezarea membrului inferior.Dezarticulatia de
12. . C ;
sold.Amputatia coapsei.Tipuri de proteze.
Protezarea membrului inferior.Dezarticulatia de
13. |genunchi.Amputatia gambei.Amputatiile gleznei

Si piciorului

Nrta7ala nratazala ei diennzitivala ainitatnara in
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cadrul DLA(daily living activities) | | |

Bibliografie:

AAOS Atlas of orthoses and assistive devices,fourth edition,Hsu et al,2008,Editura Mosby-

Elsevier,ISBN 978-0-323-03931-4

Nr.
crt.

Metode de Nr.
predare ore

Corelare

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii culCs

Observatii

Semestrul |

PINO(O AW IN]=
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—
©
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—
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—
a

Semestrul Il

SNKEERRIEEEB .

0.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare din nota finala

10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului

La curs
In timpul activit&tii practice
10.5 Evaluare finala

in functie de specificul
disciplinei
in functie de specificul

Aicrinlinai

Examen teoretic final Evaluare tip grila 100%

Examen practic final
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10.6 Standard minim de performanta




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

RECUPERAREa IN PEDIATRIE

2.2 Titularul activitatilor de curs sef. lucrari. dr. Gozar Liliana

2.3 Titularul activitatilor de Ip sef. lucrari dr. Gozar Liliana

2.4 Anul de I 2.5 I 2.6 Tipul de Examen 2_.7 Re_glrr_lul OBL
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5din care curs |14 |3.6 laborator (Ip) |28
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |2
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 0
Examinari 0,5
Alte activitai 0,5
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 10

3.8 Total ore pe semestru 42

3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

-ldentificarea dezvoltarii staturoponderale normale sau patologice la
copil

-ldentificarea dezvoltarii neuropsihice si motorii normale sau
patologice la copil

-Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului
functional

-Elaborarea unor programe de recuperare

-Tratamentul si consilierea pacientului

P N N A T SISy P

-dobandirea abilitatilor de comunicare orala si scris cu mama cat si cu

pacientul pediatric
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- elaborarea unor lucrari

- rezolvarea unor probleme specifice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

disciplinei

Obiectivul general al

Aprofundarea cunostintelor de baza.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea patologiei
ortopedie, neuropsihiatrie, hematologie pneumologie

specifice pediatrice:

neonatologie,

8. Continuturi

Nr. Metode de |Nr. .
ort. 8.1 Curs predare  |ore Observatii|Corelare cu ICS
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
Cresterea si dezvoltarea normala a nou .
. ) S Prezentare crestere in
nascutului, sugarului, copilului prescolar.Retard 2
1. | . . . . . . |orala + greutate, crestere
in crestere si dezvoltare . Distrofia. Alimentatia si . ._|ore N
L . S . multimedia normala a copilului
ingrijirea niu nascutului si sugarului
Dezvoltarea psiho-motorie a copilului pe grupe
5, 1 ares (1o st sugar oo mic 0l prozertargz | uburaias
afectivitate,depresia, autismul,intarzierile mintale- dep ’
etiologie, aspect clinice, abordare terapeutica
Tulburari ale osteogenezei (acondroplazia,
artrogripoza , luxatia congenitala de umar, cot si |Prezentare .
e A ; . . statura mica,
3. |[sold, picior stramb congenital), etiologie, aspecte |orala +
- R " . ._|ore membru
clinice, principii de tratament, mijloace multimedia
kinetoterapeutice de recuperare
Bolile reumatismale ale copilului Reumatism
articular acut. Artrita reumatoida juvenila -
etiologie, aspecte clinice, diagnostic, principii de |Prezentare
4. |tratament, tehnici si metode de fizioterapie si orala + TBL dureri articilare
hey i : . . ._lore
kinetice de recuperare. Rahitismul — etiologie, multimedia
aspecte clinice, obiective, tehnici si metode
fizioterapice kinetice de recuperare
dureri de spate,
o A . dureri toracice,
Principalele afectiuni ale aparatului locomotor la |Prezentare .
. . . . . 2 tulbuarai de
5. |copil Malformatii,tulburari de statica ale coloanei |orala + .
. ._|ore metabolis a
vertebrale multimedia S
calciului si
viataminei D
Sindrom Langdon-Down, etiologie, aspecte
clinice, tetmlm Si mgtqde_de rgcuperare.Ds_tr_oﬂa malformatia
musculara progresiva: etiologie, aspecte clinice, |Prezentare . ;
N ) o sistemuluni nevros
6. [tehnici si metode de recuperare Hidrocefalia : orala + e rantral Rinatanio




etiologie, aspecte clinice. Tetrapareza multimedia[™" "~ T U
congenitala : etiologie, patogenie, aspecte musculara
clinice, tratament, recuperare
Cardiologie pediatrica: malformatii cardiace
congenitale cu sunt stg-dr; malformatii cardiace
congenitale cianogene; hipertensiunea Prezentare cianoza.dispnee
pulmonara; insuficienta cardiac congestiva; 2 . LdISpPNee,
7. ; T : .. |orala + stridor, infectii tract
recuperare postoperatorie. Afectiuni respiratorii . ._lore )
- . . multimedia respirator
Bronhopneumopatii obstructive. Astmul bronsic
la copil . Bronsiolita acuta, fibroze pulmonare
congenitale
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1. Muntean loan (sub red): “Lectiuni de Pediatrie” cap. Bolile aparatului digestiv, Boli ale aparatului
osos (Oana Marginean) Litografia UMF Tg. Mures, nr. pagini 325, 2004.

2. Muntean loan, Cristina Oana Marginean: Pediatrie — tratat: Infeciii ale cailor respiratorii
superioare, Fibroze pulmonare autori: Ciofu E., Carmen Ciofu (sub red.), Editura Medical3a,
Bucuresti, ISBN 973-39-0428-7, pp.1623, 2001.

3. Muntean |., Despina Baghiu, Todea Csilla, Kiss Eva, Toganel Rodica, Cristina Oana Marginean,
lolanda Muntean, Horvath Adrienne, Mihaela Chincesan: Vademecum in Pediatrie, editura:
Medicala, pp. 750, dec. 2007.

4. Fagarasan Amalia : Curs de puericultura si Pediatrie pentru studentii facultatii de moase,
Litografia UMF, Tg. Mures, 2006.

5. Behrman R.E., Kliegman P. : Textbook of Pediatrics, XVI, ed W.B. Sauders Co., Philadelphia, oct
2007

6. Benga, lleana, 1994, Introducere in neurologia pediatrica, Cluj-Napoca, Editura Dacia;

7. Duma E.,1997;Deficientele de dezvoltare fizica , Cluj Napoca , ed. Argonaut;

8. Jianu M., 2003;Atlas color de ortopedie pediatrica , Bucuresti ed. Tridona;

9. Jianu M., 2004 Breviar de ortopedie pediatrica; Bucuresti ed. Tridona;

10. Jianu, M., Zamfir, T. si colab., 1995, Ortopedie si traumatologie pediatrica, Bucuresti, Editura
Traditie;

11. Lamboley D., 2003;Respira corect si vei fi sanatos, Bucuresti ed. Teora;

12. Pasztai Z, 2004, Kinetoterapie in neuropediatrie , GalaTi , Editura Arionda;

13. Pasztai, Z., 2001, Kinetoterapia in afectiunile aparatului locomotor, Oradea, Editura Universitaji
din Oradea, pg. 9, 13, 27,185-189;

14. Pasztai Z. 2006 ,Rolul tehnicii de intindere musculara in normalizarea functiei stato-kinetice a
aparataului neuro-mio-artro-kinetic la copii cu disfunctii locomotorii, teza doctorat,Universitatea
LJAlexandru loan Cuza”, lasi

15. Radu, H., 1978, Patologia unitatii motorii, Bucuresti, Editura Medicala;

Robanescu, N. si colab., 2001, Reeducarea neuromotorie, Bucuresti, Editura Medicala

Nr.
crt.

Nr.
ore

Corelare

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare cu ICS

Observatii

Semestrul |

SNEERRIEEEBN .




1.
12.
13.
14.

Semestrul Il
Demonstratii practice,

Sapt 1.Anamneza, examen clinic in pediatrie pe

1. discutii,prezentari de 2 ore

grupe de varsta
caz

Sapt.2 Nou nascut. Examen clinic. Ingrijirea nou |Demonstratii practice,

2. : ; ; 2 ore
nascutului. Reflexe arhaice. prezentari de caz
Sapt.3 Dezvoltarea staturoponderala. Demonstratii practice,

3. ; . ; 2 ore
Dezvoltarea motorie. Dezvlotarea neuropsihica. |prezentari de caz

4. |Sapt.4 Sdr. Marfan Prezentare de caz 2 ore

Sapt. 5. Afectiunile aparatului locomotor la copil; Demonstratii practice,

5. ltulburari de statica; metode de tratament; di . 2 ore
iscutii

recuperare
Sapt. 6 Traumatisme la copil, fracturi, luxatii; Demonstratii practice,

6. . ) ) . . 2 ore
aparat gipsat; atele; orteze discutii

7. [Sapt. 7. Rahitismul carential; profilaxie, tratament |Demonstratii 2 ore
Sapt. 8 Metode de recuperare, kinetoterapia la  |Demonstratii practice,

8. S ; 2 ore
grupa de varsta pediatrica prezentari de caz
Sapt. 9 Reumatism articular acut; artrita

9. |reumatoida; metode de fiziokinetoterapie si Demonstratii practice 2 ore
recuperare
Sapt.10 Patologia respiratorie.Patologie

10.|cardiaca. Patologie digestiva.Patologie 2 ore
oncohematologica
Sapt.11 Patologie digestiva.Patologie

1. g 2 ore
oncohematologica
Sapt.12.Sapt.12. Sdr. genetice, sdr. Langdon

12.|Down; metode de recuperare; gimnastica fizica |Prezentari caz 2 ore
medicala; stimularea dezv. neuropsihice

13.[Sapt.13.Tulburari de afectivitate, autism 2 ore

14 Sapt.14 Metode de recuperare in afectiunile 2 ore

"Ineuropsihice la copil
Bibliografie:

1. Amalia Fagarasan, lolanda Muntean, Puericultura (generalitati; cresterea si dezvoltarea; calirea
copilului), 2009

2.Manuela Cucerea, Marta Siman, Nou nascutul normal

3.Mihai Jianu, Tudor Zamfir, Ortopedie si traumatologie pediatrica, ed. Traditie, Bucuresti 1995
4.Pasztai Zoltan, Kinetoterapie in neuropediatrie, 2004

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptéarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Absolventul trebuie sa cunoasca si sa aplice cunostintele din domeniul pediatriei deoarece pediatria
reprezinta o disciplina de baza care intra in tematica de rezidentiat, este utila medicului de familie
(intra in curicula de pregatire) si in ultimul rand au nevoie de aceasta disciplina pentru propriii lor
Ccopii.

10. Evaluare

10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere

Tip activitate evaluare din nota finala

10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului

La curs

In timpul activitatii
practice

10.5 Evaluare finala

. in functie de . .
Examen teoretic | __ .. . . evaluare scrisa/test grila cu complement Anos




OV 70

final gj’;‘l’;;;‘gl simplu si multiplu, TBL 10%
. in functie de
fl?::lmen practic specificul examen practic 20%
disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

-efectuarea unui examen clinic; evaluarea corecta a dezvoltarii staturoponderala si neuropsihica
-recunosterea prinicipalelor afectiuni predate la curs si lucrari practice

-stabilirea unor principii de tratament
-participarea la sesiunuea TBL obligatorie; nu exista posibilitate de repetare
-participarea la examen test grila cu promovarea examenului cu nota minim 5




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

superior

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

MURES

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studi LICENTA
1.6 Programul de studii BALNEFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PLANIFICARE S| PROGRAMARE iN KINETOTERAPIE — cod
BFK308/02

2.2 Titularul activitatilor de curs prof.dr. NEAGU NICOLAE

2.3 Titularul activitatilor de Ip asist. dr. SZABO DAN ALEXANDRU

2.4 Anul de studii [3

2.5 Semestrul [1  [2.6 Tipul de evaluare [E  [2.7 Regimul disciplinei |OBL

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |2 (3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5dincare curs |28 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt Z:'e
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5
Tutorial 2,5
Examinari 7,5
Alte activitai 2,5
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 48

3.8 Total ore pe semestru 120

3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete
si indrumare de lucréri practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii
bibliografice Tn specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa disciplinei
Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open
sources sau alte resurse web, in domeniu

4.2 de competente

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie
specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre
didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor suporturi
curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina

titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al Disciplinei

Stiintele motricitatii

Fvnliritata Tn Raniilamantiil didacrtic al ctiidantilar Ain 1 INMFE ~ni
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5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al Disciplinei

Stiintele motnmta’gu

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind activitatea de design si programare a sedintelor de
interventie kinetica, precum si relatia acestuia cu activitatea de
kinetoterapie si recuperare

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului proiectarii,
planificarii si organizarii continutului programelor de recuperare,
ameliorare, mentinere si dezvoltare specifice kinetoterapiei
Identificarea elementelor relationale dintre evaluarea cantitativa si
evaluarea calitativa, respectiv elemente de referintda in designul
programarii in kinetoterapie, cu specificitatea obiectivelor si sarcinilor
profesionale ale kinetoterapeutului, ca interfatda importanta intre
medic si pacient

Utilizarea adecvata a conceptelor de design instructional si
programare si contextualizarea lor in cadrul activitatilor de recuperare
kinetica

Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, metodelor si
cerintelor organizatorice privind sedintele de prelucrare, tonifiere si
dezvoltare adaptatd a fortei musculare din perspectiva
particularitatilor programelor de recuperare, ameliorare, mentinere i
dezvoltare specifice kinetoterapiei

Competente transversale

Organizarea de activitati de recuperare kinetica fundamentate
stiintific si practic-aplicativ prin activitdti specifice de design si
programare a sedintelor de interventie kinetica, pentru persoane cu
niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii de asistenta calificata,
avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la
baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de recuperare
kinetica, compensatorii si recuperatorii, pe baza cunostintelor, a
competentelor si a abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei
de studiu

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insusirea notjunilor si cunostintelor de baza privind domeniul
proiectarii, planificarii si organizarii continutului programelor de
recuperare, ameliorare, mentinere si dezvoltare specifice
kinetoterapiei, reunite intr-o disciplina de studiu care
fundamenteaza stiintific aceasta activitate

7.2 Obiectivele specifice

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor
modalitdi de abordare a domeniului planificarii si organizarii
continutului programelor de recuperare kinetica

Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al domeniului si
fundamentarii stiintifice a planificarii si organizarii continutului
programelor de recuperare kinetica

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Nr. Observatii Corelare

Metode de predare ore il U 1CS

Semestrul |

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse n ranort cu




1. Design si programare in kinetoterapie —
explicitari notionale si terminologice, paradigme,
domenii si obiective ale programelor de
recuperare

— -

obiectivele urmarite,
astfel: « curs
introductiv: orientarea
generala in
problematica cursului;
* curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si
structurala a temelor
planificate; Ca
metode didactice de
predare, vor fi
utilizate: « prelegerea
clasica, transpozitia
didactica; «
dezbaterea; *
abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.

2. Caracteristici ale programelor de recuperare
kinetica. Obiective, cerinte metodologice
fundamentale. Normativitate si principii

3. Sistemul mijloacelor de interventie si
recuperare kinetica.Exercitiile fizice
kinetoterapeutice.

4. Efortul fizic in kinetoterapie. Marimea efortului.
Taxonomia efortului. Parametrii efortului. Dirijarea
efortului.

5. Mijloace de refacere si recuperare in
kinetoterapie. Oboseala si adaptarea la efort.

6. Cadrul metodologic al programelor de
recuperare specifice kinetoterapiei.

7. Proiectarea si planificarea programelor de
recuperare in kinetoterapie.

8. Elemente particulare de periodizare si
structurare a programelor de recuperare in
kinetoterapie.

9. Cerinte metodologice privind proiectarea si
planificarea programelor de recuperare.

10.

10. Modificari si efecte morfo-functionale
previzionate asupra organismului.

1.

11. Sedinta de recuperare kineticad. Recomandari
privind proiectarea continuturilor, planificarea si
organizarea sedintelor de recuperare kinetica.

12.

12. Sedinta de recuperare kinetica. Structura
unei sedinte de recuperare. Strategii de abordare
a unei sedinte de recuperare kinetica.

13

13. Indicatii metodice specifice programelor de

"Irecuperare in kinetoterapie.

.|14. Curs recapitulativ.

Semestru

SNEERIRE RN .




1.
12.
13.
14.
Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

1. Albu, Constantin — coord. (2004) - Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004

2. Apostol, lon (2003) — Fiziologie clinica si performanta umana — curs, Editura U.M.F. " Gr. T.
Popa”, lasi

3. Bompa, Tudor & Carrera, Michael (2006) — Periodizarea antrenamentului sportiv, Editura Tana,
Bucuresti.

4. lonescu, A. (1994) - Gimnastica medicala, Editura All, Bucuresti,

5. Neagu, Nicolae (2014) — Biometrie umana, Volumul | Antropometria, Editura Unversity Press,
Tirgu Mures1994.

6. Teodorescu, Silvia & Bota, Aura & Stanescu, Monica (2007) — Activitatile fizice adaptate,Editura
Printh, Bucuresti.

Bibliografie facultativa

1. Hattam, Paul& Smeatham, Alison (2010) — Special Tests in Musculoskeletal Examination An
evidence — based guide for clinicians, Churchill Livingstone, Elsevier

2. Nicu, A. (1993) - Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti, 1993

Corelare
cu ICS

Nr. Nr.

crt 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare ore Observatii

Semestrul |

Ca tipologii specifice
vor fi utilizate: ¢ lucrari
practice de reluare si
aprofundare a
anumitelor probleme
abordate in cadrul
cursului, de realizare
a corelatjilor intra,
inter si

1. Elemente definitorii ale sportului adaptat transdisciplinare; «

1. :Zglcj)g::grleakp;g;tiic(::lglarlta’glle programelor de lucrari practice de 2
' dezvoltare a tematicii

cursului; « lucrari
practice de rezolvare
a sarcinilor si a
problemelor; ¢ lucrari
practice de formare si
de dezvoltare a unor
competente cognitive
si aplicative;

o 2. Taxonomia descriptiva a exercitiilor fizice o

" |kinetoterapeutice.
3 3. Volumul si intensitatea adaptate programelor o

de recuperare kinetica — aplicatii practice

4. Specificitatea, densitatea si complexitatea
4. |continuturilor si solicitarilor din cadrul 2
programelor de recuperare — aplicatii practice.

5. Elemente descriptive ale oboselii si adaptarii

5. lorganismului la efortul specific programelor de 2
recuperare.

6 6. Proiectarea $_i planifica_rea prograrpelor d_e o
" |recuperare in kinetoterapie — aplicatii practice.

7 7. Structura unei sedinte de recuperare —aplicatii o
" |practice.

8.

9




1v.

1.
12.
13.

Semestrul Il

PINO(O R IWIN] =

9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1.Albu C. - Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, 2004
3.lonescu A. - Gimnastica medicala, Editura All, Bucuresti, 2040

3. Neagu, Nicolae (2014) — Biometrie umana, Volumul | Antropometria, Editura Unversity Press,
Tirgu Mures

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii activitatii de design si programare a sedintelor
de interventie kinetica consta in extinderea portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu
scopul credrii unui fond referential extins Tn relatia cu abordarea problematicii organizarii
sistematice a activitatii profesionale, dintr-o perspectiva mai larga, vizand aspectele legate de
proiectarea, planificarea, organizarea si monitorizarea, prin evaluare si feed back reglator a
activitatii fiecarui viitor kinetoterapeut.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate |10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finals

10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului
La curs
In timpul
activitatii
practice
10.5
Evaluare
finala

Proba de verificare va fi cea
scrisa, pe baza rezolvarii unor

Examen ; i Test grila. Prezenta la cursuri va fi in
. |subiecte, avand ca scop ; ; 0
teoretic i . conformitate cu Regulamentul 70%
) verificarea cunostintelor ) . NG
final v didactic al disciplinei.
acumulate pe parcursul
semestrului.
Formele principale de evaluare la [Evaluarea activitatilor practice si
Examen lucrari practice vor fi: expunerea |verificarilor curente vor fi realizate pe
. orala, conducerea unor sedinte arcursul semestrului. Notarea va fi
practic i ’ P 30%

de recunerare oraanizate ne de la 1 1a 10. Prezenta la lucrari
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subgrupe, realizarea de fise practice va fi in conformitate cu

individuale, evaluate prin notare |Regulamentul didactic al disciplinei.

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte
in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,
specifica profesiei.

final




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU
superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2 1 Denumirea disciplinei PROMOVAREA SANATATII S| EDUCATIE PENTRU

SANATATE
2.2 Titularul activitatilor de curs sef lucr.FAGARASPIA SIMONA
2.3 Titularul activitatilor de Ip drd.Gliga Alexandra
2.4 Anul de studii[|  [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare [V [2.7 Regimul disciplinei [DS
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4

3.8 Total ore pe semestru 112

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Elaborare de instrumente curriculare (car{i de specialitate, note de curs, caiete

4.1 de curriculum si indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie
specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre
didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor suporturi
curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina
titlul stiintific de doctor.

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
la Disciplinele Stiintele motricitaii

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
la Disciplinele S$tiintele motricitatji




6. Competente specifice acumulate

Descrierea, utilizarea termenilor si a conceptelor, a teoriilor privind

Competente profesionale educatia pentru sanatate

Organizarea de activitati de educatia pentru sanatate pentru elevi cu

Competente transversale o g
; probleme specifice domeniului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Insusirea notiunilor si cunostintelor de baza privind domeniul

7.1 Obiectivul general al promovarii sanatatii si al educatiei pentru sanatate, reunite intr-o

disciplinei teorie care fundamenteaza stiintific aceasta activitate
Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor
modalitati de abordare a domeniului promovarii sanatatii si al
7.2 Obiectivele specifice educatiei pentru sanatate,
Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

8. Continuturi

NI 1s 1 Gurs Metode de predare . Observatii Corelare

crt. ore cu ICS
Semestrul |
1. |1. Programul Educatie pentru sanatate in scoala B::Izefnet;ié opt 2
o 2. Anat_on:lia Si fizio!ogja umana din perspectiva |prelegere prezentare 2
educatieiapentru sanatate ppt
3. (3. Igiena Personala.Activitatea si odihna g;ﬁlegere prezentare 2
4. |4. Alimentatia rationala grp(ilegere,prezentare 2
5. |5. Sanatatea mintala g:)etlegere prezentare 2
6. |6.Consumul de substante cu efecte nocive grp«ilegere prezentare|,
7. |7. Educatia fizica, activitate integratoare S::Iegere prezentare 2
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
Semestrul Il
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

—
B




Bibliografie:

1.Programul National de Educatie pentru sanatate in scoala romaneasca (2003). Ghid pentru cadre
didactice, Exclus srl Bucuresti

2. Zamora, E; Ciocoi, R. (2009) - Sanatate, boala terapie - Risoprint, Cluj Napoca

3. Puni, Al. R. (2016) - Sanatate prin educatie - Risoprint, Cluj Napoca

’(:lr',; 8.1 Seminar / Laborator / Lucréri practice / Stagii g/lrzth:ree de glr'; Observatii gﬂglgre
Semestrul |

1 1.Educatia pentru sanatate - instrumente,notiuni seminar >
introductive
2.Interdisciplinaritate si cunoastere in abordarea

2. |anatomieisi fiziologiei din perspectiva educatiei [seminar 2
penttru sanatate

3 |contextul pronmovar sanatati - feminar 2

4. 4. Alimentatia rationala in conditii situationale seminar 2

5, fﬁlt?:r%?;[litfa mintala - tablou sinoptic al seminar >

6. 6. Consumul de droguri - efecte si riscuri seminar o
asociate

7 7. Educatia fizica, activitate integratoare in seminar o
contextul educatiei pentru sanatate

8.

9.

10.

1.

12.

13.

14.

Semestrul |l

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:

1.Programul National de Educatie pentru sanatate in scoala roméaneasca (2003). Ghid pentru cadre
didactice, Exclus srl Bucuresti

2. Zamora, E; Ciocoi, R. (2009) - Sanatate, boala terapie - Risoprint, Cluj Napoca

3. Puni, Al. R. (2016) - Sanatate prin educatie - Risoprint, Cluj Napoca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii educatiei pentru sanatate, consta in extinderea
portofoliului profesional al viitorului specialist in balneofiziokinetoterapie

10. Evaluare



Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului

prezenta, miniproiecte

0,
La curs colaborative 30%
In timpul activit&tii preyentarea a 2 referate din 70%
practice tematica cursului °
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final Iélr,:gare scrisa,test 70%
Examen practic final Evaluarea 30%

referatelor

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minimpromovabil alnivelului de cunostiinte, competente profesionale si

abilitati practice,care

sa fi permita

studentului,viitorului

balneofiziokinetoterapie,saintegreze aceste cunostiinte in portofoliulpersonal.

specialistin




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii

SANATATE

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Psihomotricitate, educatie si reeducare psihomotrica - COD
BFK 203

2.2 Titularul activitatilor de curs

prof.dr. Neagu Nicolae

2.3 Titularul activitatilor de Ip

asist. dr. Dan Alexandru Szabo

2.4 Anul de > 2.5 1 2.6 Tipul de Examen 2_.7 Re_girr_]ul OBL
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |2 (3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 42 |3.5dincare curs |28 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5
Tutorial 2,5
Examinari 2
Alte activitai 2,5
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 34

3.8 Total ore pe semestru 84

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete
si indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.)

4.2 de competente

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie
specializarea respectiva a cadrului didactic.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
al Disciplinei Stiintele motricitatii

5.2 de desfasurare a laboratorului

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu
extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al studentilor
al Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind psihomotricitatea in activitatea de
balneofiziokinetoterapie si recuperare




Competente profesionale

(1 Definirea si utilizarea adecvatd a terminologiei domeniului
psihomotricitatii

1 Utilizarea adecvata a conceptelor privind determinarea complexa a
psihomotricitatii si a cercetarii dezvoltarii acesteia

1 Utilizarea in comunicarea profesionald a principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru stabilirea diagnosticului functional precum
si monitorizarea acestuia

1 Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor
pentru alegerea de tehnicimetode si mijloace de evaluare si
recuperare functionala in diferite situatii patologice

"1 ldentificarea si aplicarea programelor specific de kinetoterapie in
activitatile profilactice si de reeducare psihomotrica,corelate cu
diagnosticul functional , conform indicatiilor medicului

Competente transversale

Organizarea de activitati specific psihomotricitati, avand la baza
cunostinte, competente si abilitdti dobéandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

1 Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand
la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

[l ldentificarea obiectivelor de realizat, a etapelor de
recuperare/reeducare, a termenelor de realizare aferente si a
riscurilor aferente, pe baza cunostintelor dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

" Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea  activitatilor  specifice
psihomotricitatii, pe baza cunostintelor, a competentelor si a
abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

1 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-
o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Asigurarea si insugirea notiunilor gi cunostintelor teoretice si
practice privind psihomotricitatea, reunite intr-o teorie care
fundamenteaza stiin{ific aceasta activitate

7.2 Obiectivele specifice

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor
modalitati de abordare a domeniului psihomotricitatii

[ Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

1 Crearea si aplicarea programelor de profilaxie si reeducare
psihomotrica

"1 Formarea unor atitudini pozitive fata de disciplina si motivarea
studentilor pentru studiu prin intelegerea rolului important al
continutului acesteia in actvitatea lor individuala si profesionala

8. Continuturi

Nr. Metode de Nr. ..|Corelare
crt. 8.1 Curs predare ore Observafi cu ICS
Semestrul |
1. Psihomotricitatea — Camp teoretic, Concept.
1. |Interactiunea dintre factorii genetici si cei de 2
mediu.
2. Psihomotricitatea - Componentele
2. . s 2
psihomotricitatii. |
3 3. Psihomotricitatea - Componentele >
" |psihomotricitatii. Il
4. Educatia psihomotrica - Concept -Domenii -
4. e s 2
Scop, rol, finalitati.
5 5. Educatia psihomotrica si educatia fizica - o
: Concept -Domenii -Scop, rol, finalitati. |
6 6. Educatia psihomotrica si educatia fizica - 2
" |Concept -Domenii -Scop, rol, finalitati. Il
7. Psihomotricitatea si supradotarea motrica la
7 adnlacranti C.anrant NAamanii QRenn Rl 2
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Finalitati. |
8. Psihomotricitatea si supradotarea motrica la
8. adolescenti. Concept, Domenii, Scop, Rol, 2
Finalitati. Il
9. |9. Psihomotricitatea normala si patologica. 2
10 10. Bilantul psihomotric. Elemente ale bilantului o
" |psihomotric.
11. Educatia psihomotrica in ontogeneza.
1. \ ! e . ; 2
Educatia psihomotrica a copilului normal.
12 12. Educatia psihomotrica in ontogeneza. o
" |Educatia psihomotrica a copilului cu disabilitafj.
13 13. Evaluarea organizarii si coordonarii motorii o
" |generale.
14. |14. Curs recapitulativ. 2
Semestrul I
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1. Mitrofan, N., Mitrofan, I. (2005), Testarea psihologica. Inteligenta si aptitudinile, Editura Polirom,
lasi.

2. Neagu Nicolae (2009) — Teoria activitatii motrice umane - Note de curs, Litografia UMF Tg.Mures.
3. Neagu Nicolae(2010)- Teoria si practica activitatii motrice umane, Editura University Press, Tg.
Mures.

4. Neagu Nicolae(2012)- Motricitatea umana. Fundamente psihopedagogice, Editura University
Press, Tg. Mures.

5. Neagu, Nicolae (2014) — Biometrie umana, Volumul | Antropometria, Editura Unversity Press,
Tirgu Mures.

6. Teodorescu, Silvia & Bota, Aura & Stanescu, Monica (2007) — Activitatile fizice adaptate,Editura
Printh, Bucuresti.

Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii Metode de Nr. Observatii Corelare
crt. predare ore “leu ICS
Semestrul |
1. 1. Psihomotricitatea — istoric 2
2. Taxonomia disciplinelor teoretice implicate in
2. . : e 2
domeniul psihomotricitatii.
3 3. Planificarea obiectivelor generale ale o

psihomotricitatii.

4. Planificarea obiectivelor specifice ale
4. . SO 2
psihomotricitatji.

5 5. Implementarea testarilor specifice de

" SO 2
coordonare pe categorii de varsta.
6 6. Implementare_a testarilor specifice de o
' coordonare ochi-mana.
7 7. Interpretarea rezultatelor pe baza testarilor o

anlicate.




10.

1.
12.

13.

Semestrul Il

PIN[OO| AWV =

9

10.

11.
12.
13.
14,
Bibliografie:

1. Neagu Nicolae(2010)— Teoria si practica activitatii motrice umane, Editura University Press, Tg.
Mures.

2. Neégu Nicolae(2012)- Motricitatea umana. Fundamente psihopedagogice, Editura University
Press, Tg. Mures.

3. Neagu, Nicolae (2014) — Biometrie umana, Volumul | Antropometria, Editura Unversity Press,
Tirgu Mures.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Motivatia fundamentala in abordarea problematicii psihomotricitatii, consta in extinderea
portofoliului profesional al viitorului kinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins in
relatia cu abordarea problematicii educarii i reeducarii psihomotrice si a aplicarii cunostintelor
acumulate si in situatii profesionale diferite.

10. Evaluare
Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponc_jerev
din nota finala
10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului
La curs
In timpul
activitatii
practice
10.5
Evaluare
finala
Proba de examen va fi cea . ,
g - Lucrare scrisa. Notarea va fi de la 1
scrisa, pe baza rezolvarii unor . . <
Examen ; - la 10. Se acorda un punct din oficiu.
- |subiecte, avand ca scop , 0
teoretic o ) Prezenta la cursuri conform 70%
. verificarea cunostintelor ’ - .
final P Regulamentului didactic al
acumulate pe parcursul T
! disciplinei.
semestrului.




Formele principale de evaluare la |[valuarea activitatilor practice si

Examen lucrari practice vor fi: expunerea |verificarilor curente vor fi realizate pe

practic orala, conducerea unor sedinte  [parcursul semestrului. Notarea va fi 30%
final de recuperare organizate pe de la 1 la 10. Prezenta la lucrari
subgrupe, realizarea de fise practice va fi in conformitate cu

individuale, evaluate prin notare. [Regulamentul didactic al disciplinei.

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa ii permita studentului, viitor kinetoterapeut, sa integreze aceste cunostinte
in portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic aplicative,
specifica profesiei.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU
superior MURES

1.2 Facultatea DE MEDICINA

1.3 Departamentul M1

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEOKINETOFIZIOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei RADIOLOGIE SI IMAGISTICA MEDICALA

2.2 Titularul activitatilor de curs SEF LUCR.UNIV. SIMU IUNIUS

2.3 Titularul activitatilor de Ip SEF LUCR.UNIV. SIMU IUNIUS

24 Anulde |, 2.5 | [28 Tipulde  \rpiricarg[2 Regimul g |GATORIE
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |2 (3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5dincare curs |28 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial

Examinari

Alte activitati 1
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 6

3.8 Total ore pe semestru 42

3.9 Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului
5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Formarea unui sistem de cunostinte specifice domeniului imagisticii
medicale specifice terapiei fizice si recuperarii functionale;

1 Cunoasterea sistemului de principii, metode, mijloace specifice
imagisticii medicale specifice terapiei fizice si recuperarii functionale;
1 Sa fie capabil de a analiza si transpune practic, inter-disciplinar,
cunostintele teoretice acumulate la curs;

[1 Sa dobandeasca capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor
dobandite pe parcursul cursului;

[1 Sa fie capabil de a identifica si utiliza noi surse de informatie
necesare pentru rezolvarea unor probleme contextualizate disciplinei

Competente profesionale




parcurse.
1 Formarea unor preocupadri pentru inovatie si
schimbarilor, echilibru intre spiritul critic si tolerant

1 Formarea capacitatii de integrare a noului intr-o maniera flexibila si
creativa.

1 Dezvoltarea unui comportament empatic si a ,,orientarii helping”

"I Formarea unor capacitati de accesare a diverselor surse de
informare Tn scopul documentarii.

provocarea

Competente transversale

Organizarea de activitati de corelare cantitativa si calitativa a
imagisticii medicale specifice cu niveluri diferite de pregatire in
conditii de asistenta calificata, avand la baza cunostinte, competente
si abilitati dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

1 Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand
la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

"1 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de corelare cantitativa
si calitativa a nutritiei, pe baza cunostintelor, a competentelor si a
abilitatilor dobandite prin parcurgerea disciplinei de studiu

1 Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-
o limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insusirea notiunilor de bazd referitoare la metodele de
investigatie imagistice ; insusirea principalelor indicatii si
contraindicatii ale examinarilor radiologice conventionale, CT,
ultrasonografice, prin rezonanta magnetica si cu radioizotopi;

7.2 Obiectivele specifice

Interpretarea in context clinic a imaginilor obtinute prin radiologie
conventionala, CT, ultrasonografie,IRM

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Nr.
ore

Corelare

Metode de predare culCs

Observatii

Semestrul |

Istoricul radiologiei.Examenul radiologic
1. |conventional Computertomografia.Ecografia.
Imagistica prin rezonanta magnetica.

Radiatiile X: mecanism de
producere, structura
atomului, proprietatile
razelor X, aparatura de
roentgen diagnostic,
dozimetrie, protectia in
radiologie, formarea
imaginii radiologice si
legile ei. Formarea imaginii
computertomografice.
Principiul formarii imaginii
in ecografie.Principiul
eplorarii imagistice prin
rezonanta magnetica.

2. |Radioimagistica aparatului respirator 1

Metode de investigatie,
anatomie radiologica,
simptome de baza in
diagnosticul pozitiv, marile
sindroame radiologice
pleuro-pulmonare

3. |[Radioimagistica aparatului respirator 2

malformatii congenitale,
bronsite, pneumonii,
bronhopneumonii,
supuratii, pneumoconioze,
tuberculoza, tumori
pulmonare primare si
secundare;
radiodiagnosticul
afectiunilor pleurale




Radioimagistica aparatului cardiovascular 1

metode de investigatie,

malformatii congenitale,
semiologia radiologica a
leziunilor valvulare

Radioimagistica aparatului cardiovascular 2

leziunile valvulare
dobandite, bolile
pericardului, bolile aortei,
etc.

Radioimagistica afectiunilor mediastinale si
a diafragmului

Patologia
mediastinuluianterior,
mijlociu, posterior.
Relaxarea, hernia
diafragmatica.
Pneumoperitoneul.Abcesul
subfrenic.

Radioimagistica aparatului digestiv

esofag, stomac, duoden,
intestin subtire, intestin
gros

Radioimagistica cavitatii abdominale

ficat ,cai biliare, pancreas,
splina, suprarenale

Radioimagistica aparatului genito-urinar

metode de explorare,
substante de contrast,
incidente, accidente si
tratamentul lor,
malformatii, litiaza,
hidronefroza, pielonefrite,
tuberculoza, afectiuni
vasculare, tumori, pelvisul
masculin, pelvisul feminin.

10.

Radioimagistica sistemului osteoarticular

anatomie radioimagistica,
leziuni elementare osoase,
osteoartropatii inflamatorii,
dismetabolice, discrinice,
de cauza necunoscuta
Tumorile osoase benigne,
semimaligne, maligne si
metastatice . Afectiunile
articulare si ale coloanei
vertebrale.

TBL

1.

Radioimagistica sistemului nervos central 1

traumatisme cranio-
cerebrale, patologie
vasculara cerebrala,
infectiile SNC, boli
degenerative.

12.

Radioimagistica sistemului nervos central 2

Malformatii congenitale,
deformari, trautumori
primitive si metastatice,
malformatii

13.

Radioimagistica in medicina dentara,
endocrinologie

Metode de investigatie in
patologia dintilor , maxilara
si mandibulara.Metode de
investigatie in patologia
tiroidiana.

14.

Radioimagistica in oftalomologie,
otorinolaringologie

Metode de investigatie
radioimagistica in
patologia orbitei. Tumorile
rinofaringiene si laringiene

Semestrul Il
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10.

1.

12.
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14.

Bibliografie:

Titluri obligatorii

1. M.Buruian — Ghid practic de radiologie medicala vol.l,Il — Ed.University Press, Tg.Mures,2006
2.M.Buruian — Tratat de Tomografie Computerizata.Vol.1 Cap, Coloana Vertebrala, Ed.University
Press 2005

3.Maria Daniela Podeanu — Notiuni de ecografie si de medicina nucleara , Ed.Petru Maior, 2000
4.Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica musculoscheletala, Ed.University Press,
2015

5.Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica medicala, Ed.University Press, 2016
Titluri facultative

1.J.R.Haaga, C.F.Lanzieri, R.F.Gilkeson — CT and MR of the whole body IVth ed., vol.lIl , Ed.
Mosby, 2003

2.R.B.Gunderman - Essential Radiology , second ed., Thieme, 2006

Corelare
cu ICS

Nr. [8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Nr.

crt. [Stagii Metode de predare ore Observatii

Semestrul |

Radiatiile X: mecanism de
producere,formarea
imaginii radiologice gi

Examenul radiologic conventional legile ei. Formarea imaginii
1. |Computertomografia.Ecografia. Imagistica |computertomografice.
prin rezonanta magnetica. Principiul formarii imaginii

in ecografie.Principiul
eplorarii imagistice prin
rezonanta magnetica.

anatomie radiologica a
toracelui, interpretarea
unei radiografii toracice,
marile sindroame
radiologice pleuro-
pulmonare

2. |Radioimagistica aparatului respirator 1

malformatii congenitale,
bronsite, pneumonii,
bronhopneumonii,
supuratii, pneumoconioze,
tuberculoza, tumori
pulmonare primare i
secundare; afectiunile
pleurale

3. |[Radioimagistica aparatului respirator 2

Anatomia radiologica a
cordului si vaselor mari,
4. |Radioimagistica aparatului cardiovascular 1 |malformatii congenitale,
semiologia radiologica a
leziunilor valvulare

leziunile valvulare
dobandite, bolile
pericardului, bolile aortei,
etc.

5. |Radioimagistica aparatului cardiovascular 2

patologia mediastinului
anterior, mijlociu, posterior.

DAaAdiAaimanintina Afantininilar mAadiactinAala Al DAlAavAaran hAarnina
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a diafragmului

NCliaAaaica, liciila
diafragmatica.
Pneumoperitoneul.Abcesul
subfrenic.

Radioimagistica aparatului digestiv

esofag, stomac, duoden,
intestin subtire, intestin
gros (anatomie
radioimagistica, patologie)

Radioimagistica cavitatii abdominale

ficat ,cai biliare, pancreas,
splina, suprarenale
(anatomie radioimagistica,
patologie)

Radioimagistica aparatului genito-urinar

urografia intravenoasa
normala, malformatii,
litiaza, hidronefroza,
pielonefrite, tuberculoza,
afectiuni vasculare, tumori,
pelvis masculin, feminin.

10.

Radioimagistica sistemului osteoarticular

anatomie radioimagistica,
leziuni elementare osoase,
osteoartropatii inflamatorii,
dismetabolice, discrinice,
de cauza necunoscuta
Tumorile osoase benigne,
semimaligne, maligne si
metastatice . Afectiunile
articulare anatomie
radioimagistica, leziuni
elementare osoase,
osteoartropatii inflamatorii,
dismetabolice, discrinice,
de cauza necunoscuta
Tumorile osoase benigne,
semimaligne, maligne si
metastatice . Afectiunile
articulare si ale coloanei
vertebrale.

CBL

11.

Radioimagistica sistemului nervos central 1

traumatisme cranio-
cerebrale, patologie
vasculara cerebrala,
infectiile SNC, boli
degenerative.

12.

Radioimagistica sistemului nervos central 2

tumori primitive si
metastatice, malformatii

13.

Radioimagistica in alte specialitati

Metode de investigatie in
patologia dintilor , maxilara
si mandibulara.Metode de
investigatie in patologia
tiroidiana. Metode de
investigatie radioimagistica
in patologia orbitei.
Tumorile rinofaringiene si
laringiene. Patologia
stancii temporalului

14.

Lucrare recapitulativa

Cazuri din filmoteca
laboratorului

Semestrul Il
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9.
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12.
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14,
Bibliografie:

Titluri obligatorii

1. M.Buruian — Ghid practic de radiologie medicala vol.l,Il — Ed.University Press, Tg.Mures,2006
2.M.Buruian — Tratat de Tomografie Computerizata.Vol.1 Cap, Coloana Vertebrala, Ed.University
Press 2005

3.Maria Daniela Podeanu — Notiuni de ecografie si de medicina nucleara , Ed.Petru Maior, 2000
4.Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica musculoscheletala, Ed.University Press,
2015

5.Maria Daniela Podeanu - Compendiu de radioimagistica medicala, Ed.University Press, 2016
Titluri facultative

1.J.R.Haaga, C.F.Lanzieri, R.F.Gilkeson — CT and MR of the whole body IVth ed., vol.l,Il , Ed.
Mosby, 2003

2.R.B.Gunderman - Essential Radiology , second ed., Thieme, 2006

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

La finalul cursului studentii vor fi capabili :

[1 Sa expliciteze tendinfele si orientarile contemporane in domeniul imagisticii medicale

1 Sa utilizeze corect si flexibil terminologia generala si specifica din domeniul imagisticii medicale
[1 Sa insuseasca operational unele concepte si problematici specifice imagisticii medicale specifice
terapiei fizice si recuperarii functionale;

[1 Sa realizeze analize critice ale produselor suport oferite in cadrul cursului

[J Sa aplice achizifjile teoretice in proiectarea si derularea unor situatii practice efective

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ;0'2 Metode 1.0'3 Ponc_jere{
e evaluare |din nota finala
10.4 Evaluare pe
parcursul
semestrului
La curs TBL 5%
In timpul
activitatii CBL 5%
practice
10.5 Evaluare
finala
pentru 5 puncte- raspuns corect la jumatate din
Examen numarul de intrebari, test aril3 85%
teoretic final  |pentru 10 puncte - raspuns corect la toate 9 0
intrebarile
pentru 5 puncte - recunoastrea regiunii
examinate, tipului de investigatie, descriere examinare
Examen imagini patologice, imaqini 5%
practic final pentru 10 puncte - formularea unui diagnostic radig rafice
pozitiv cu exunerea catorva diagnostice 9
diferentiale

10.6 Standard minim de performanta

Recunoasterea tipului unei examinari imagistice (radiografie, computertomografie, imagine rm,
scintigrafie, ecografie), corelatia intre tipul de imagine si procesul patologic, diferentierea intre mai
multe afectiuni cu imagistica asemanatoare.Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de
cunostinte, competente profesionale si abilitati practice conform specificului disciplinei.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea Medicina
1.3 Departamentul M3

1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii

Balneo-fiziokinetoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Recuperarea in afectiuni cardio-vasculare

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr dr. Chitu Monica

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Asis univ. dr. Suciu Zsuzsanna

2.4 Anul de studii [3  [2.5 Semestrul [1  [2.6 Tipul de evaluare [|E  [2.7 Regimul disciplinei [OBL

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 [3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial

Examinari 1

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 9

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

-Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei
cardiovasculare si conforme obiectivelor stabilite de catre medic
-Elaborarea programelor de masaj individualiyate in functie de
specificul afectiunii cardiovasculare

-Elaborarea si realizarea programelor de hidrotermoterapie in acord
cu specificul afectiunii cardiovasculare

-Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului
functional precum si monitorizarea acestuia.

-ldentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor si timpilor de lucru
-ldentificarea  rolurilor  si responsabilitatilor  intr-o  echipa




Competente transversale

eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.
-Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de

pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca

comunicare si formare profesionala asistata.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- Dobandirea de competente in vederea stabilirii unui diagnostic
corect si conceperii si initierii unui plan terapeutic si de
recuperare adecvat afectiunii identificate

7.2 Obiectivele specifice

-insusirea unor notiuni teoretice si practice cu privire la testarea
de efort si importanta sa in afectiuni coronariene

-dobandirea de cunostinte referitoare la  indicatiile,
contraindicatiile si metodologia antrenamentului la efort
-Dobandirea capacitati de aplicare a masurilor terapeutice
curative si profilactice adecvate bolii

-dobandirea capacitatii de elaborare a unui plan de recuperare a
bolnavului cu diferite afectiuni cardiovasculare adecvat afectiunii
de baza si comorbiditatilor

-insusirea continutului programelor de recuperare
cardiovasculara in diferite afectiuni cardiovasculare sia a
metodologiei de aplicare a acestora.

8. Continuturi

l(\;lr; 8.1 Curs g/lritjoadri de glr'; Observatii|Corelare cu ICS
Semestrul |
1.Recuperarea cardiovasculara — introducere, prezentare+ pato!ogle
1 definitie, istoric, domenii de aplicare TBL 1 _cardlac_a
' ’ ischemica
2.Structura unui program de recuperare prezentare+ pato!ogle
2. . 1 cardiaca
cardiovasculara TBL ) !
ischemica
3.Testarea la effort a bolnavului coronarian — prezentare+ pato!ogle
3. indicatii, contraindicatii, metodologie TBL 1 pardlacg
' ' ischemica
patologie
4. [4.Antrenamentul la efort _p])_gafentare+ 1 cardiaca
ischemica
5 5.Recuperarea bolnavului dupa protezare prezentare+ y paltolc|>g||
* |valvulara TBL valvuiare
cardiace
6.Recuperarea bolnavului dupa implantare de prezentare+ e
6. defibrilator intracardiac TBL 1 palpitatii
7.Recuperarea bolnavului dupa implantare de prezentare+ g
"+ |pacemaker cardiac TBL 1 palpitati
patologie
8. |8.Recuperarea bolnavului cu infarct miocardic _;I)_geLzentare+ 1 cardiaca
ischemica
. . prezentare+ patologi
9. |9.Recuperarea bolnavului cu valvulopatie TBL 1 valvulare
cardiace
10.Recuperarea bolnavului cu insuficienta prezentare+
10. cardiaca TBL 1 edem
1. ;:t.gieacf:perarea bolnavului cu hipertensiune _[])_gafentare+ y hipertensiune
12.Recuperarea bolnavului cu boli arteriale prezentare+ patologie
12. eriferice TBL 1 vasculara
p periferica
13.Recuperarea bolnavului cu afectiuni ale prezentare+ .
13. venelor TBL 1 boala varicoasa
.. 14, Recuperarea bolnavului duba bvpass prezentare+ |. patq!ogle




coronarian

TBL

caraiaca
ischemica

Semestrul
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10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:
Benedek Theodora, Chitu Monica, Benedek Imre. Curs de recuperare cardiovasculara - pentru
studentii de la specializarea balneofizioterapie, 2013

'(\:lr; 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii g/lrztdoadri de l(;lrré Observatii|Corelare cu ICS
Semestrul |
1. Structura unei baze de recuperare prezentare+ pato!ogle
1. . 2 cardiaca
cardiovasculara CBL ) ;
ischemica
o 2. Structura unui program de reabilitare prezentare+ o 2::3:22;6
cardiovasculara CBL ischemica
. prezentare+ pato!ogle
3. |3. Aparatura de recuperare cardiovasculara CBL 2 cardiaca
ischemica
patologie
4. [4. Antrenamentul la efort E):rgfentare+ 2 cardiaca
ischemica
. prezentare+ pato!ogle
5. [5. Monitorizarea Holter EKG CBL 2 cardiaca
ischemica
6. |6. Monitorizarea Holter TA grgfentare+ 2 hipertensiune
7. Testarea la efort a bolnavului coronarian - prezentare+ pato!ogle
7. . ) ) 2 cardiaca
bicicleta cicloergometrica CBL ) )
ischemica
8 8. Testarea la efort a bolnavului coronarian - prezentare+ o patg!ogle
" |covorul rulant CBL cardiaca
ischemica
patologie
9. |9. Testarea la efort in perioada postinfarct %rgientare+ 2 cardiaca
ischemica
e . . patologie
10. 10. Testarea capacitatii de efort in angina prezentare+ o cardiaca
pectorala CBL ) !
ischemica
11 11. Evaluarea neinvaziva in cardiopatia prezentare+ o 2::3:2?:
ischemica CBL ischemica
12. Reabilitarea cardiovasculara dupa tratament |prezentare+ pato!ogle
12. |. . 2 cardiaca
interventional CBL

ischemica




13 13. Reabilitarea cardiovasculara dupa interventii [prezentare+ o pato!ogle

" |chirurgicale pe cord deschis CBL _cardlac_a
ischemica

14. ; ftéﬁe?laabs”iit\?;ﬁi ac;ﬁardiovasculara in patologia %rgientare+ o 5:;%'&%';
periferica

Semestrul |l

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie:

Benedek Theodora, Chitu Monica, Benedek Imre. Curs de recuperare cardiovasculara - pentru
studentii de la specializarea balneofizioterapie, 2013

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
-necesitatea cunoasterii masurilor de reabilitare cardiovasculara

-necesitatea cunoasterii notiunilor de patologie cardiovasculara, avand in vedere necesarul mare de
cadre medicale in sfera unitatilor sanitare cu profil de recuperare cardiovasculara, care incep sa se
dezvolte in ultimii ani.

10. Evaluare
) . 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip activitate evaluare evaluare din nota finala
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs verificare partiala test scris 10%
In timpul activit&tii practice gﬁ:i%asterea cazului prezentare de caz 20%
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final raspuns la test Examen- test grila 60%
Examen practic final cunoasterea cazului Elri?]iz(?ntarea uhut caz 10%

10.6 Standard minim de performanta

-Obtinerea a cel putin 50% din punctajul testului grila.

-Realizarea unui plan terapeutic individualizat si efectuarea manoperelor terapeutice de baza
specifice pentru recuperarea cardiovasculara




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEO-FIZIO-KINETOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

RECUPERARE IN BOLI ENDOCRINO-METABOLICE

2.2 Titularul activitatilor de curs SEF DE LUCRARI DR. POP - RADU CRISTINA CORINA

2.3 Titularul activitatilor de Ip

SEF DE LUCRARI DR. POP - RADU CRISTINA CORINA

2.4 Anul de studii Il [2.5 Semestrul Il [2.6 Tipul de evaluare [V [2.7 Regimul disciplinei [OB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 0
Examinari 1
Alte activitati 1/2
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 2

3.8 Total ore pe semestru 28

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Identificare factorilor de risc si aplicarea masurilor de prevenire a
bolilor endocrine

- Elaborarea unui diagnostic de ingrijire medicala bazat pe nevoile
fundamentale afectate de diverse endocrinopatii

- Stabilirea nevoilor de ingrijire impuse de existenta unor semne si
simptome ale bolilor endocrine.

- Descrierea notiunilor privitoare la mijloacele terapeutice, la modul
lor de actiune, la indicatiile generale si la modul de administrare a
tratamentelor.

Identificarea  rolurilor si  responsabilitatiior  intr-o  echipa

pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca




Competente transversale

eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul

-Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala

-Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea in limba roména a unei
lucrari de specialitate pe o tema actuala in domeniu, utilizand diverse
surse si instrumente de informare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Sublinierea relatiei stranse existente intre endocrinologie si
celelalte specialitati medicale si chirurgicale, necesitatea
detinerii unui barem minim de cunostinte pentru desfasurarea
adecvata a activitati de asistent medical generalist si
mentinerea unui nivel calitativ nalt al informatiilor comunicate si
actualizarea permanenta a acestora

7.2 Obiectivele specifice

Instruirea in problemele specifice endocrinologiei

-Incurajarea initiativelor de cercetare si oferirea suportului pentru
realizarea acestora

-Accentuarea afectiunilor care sunt considerate probleme de
sanatate publica (gusa endemica, hipotiroidia, osteoporoza,
obezitatea)

8. Continuturi

Nr. Metode de |Nr. n
ort. 8.1 Curs predare |ore Observatii|Corelare cu ICS
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
Patologia glandei
hipofize,
Dezechilibru hidro-
electrolitic, Tumori
1.Notiuni fundamentale in endocrinologie. Prezentare gzrgb;ilfél-ir;l:#t?r”
1. |Clasificarea hormonilor. Sistemul hipotalamo- orala + ora CefaLI)ee afectare ’
neurohipofizar. Diabetul insipid. multimedia vizuala, poliurie,
nanism, castig
ponderal, pierdere
ponderala, tulburari
de somn
Patologia glandei
2. Adenohipofiza. Sindromul tumoral hipofizar. Prezentare hipofize, Presiune
2. |Acromegalia. Prolactinomul si alte stari orala + intracraniana
) ; : . ._lora “
hiperprolactinemice. multimedia crescuta, Cefalee,
afectare vizuala
Patologia glandei
hipofize,
Nazachilihrii acidn-




P LI TT VT R BTV

3 3. Adenomul hipofizar clinic nesecretant. Err:éertare 1 gfezéfacr;ee]\c/?lziz’la
Insuficienta hipofizara la adult si copil. multimedia ora nanism, castig
ponderal, Presiune
intracraniana
crescuta
4. Tiroida. Aspecte fiziologice. Reglarea functiei Patologie tiroidiana,
tiroidiene. Sindromul tireotoxic: boala Prezentare y Palpitatii, afectare
4. |Ba - sedow-Graves, autonomiile orala + ora vizuala, cecitate,
func-—{ionale tiroidiene, hiper—tiroidia indusa de |multimedia pierdere ponderala,
iod. inflamatie a orbitei
Patologie tiroidiana,
Tulburari de
invatare, Anemie
5. [5. Hipotiroidia la nou-nascut, copil, adult Err;zeftare 1 surditate,

" |varstnic. Gusa endemica si sporadica. multimedia|®"@ constipatie,
disfagie, nanism,
castig ponderal,
edem,

Patologie tiroidiana,
Carcinom al capului
S . o - .~ |Prezentare $i gatului Febra de
6 6. Tiroidita cronica (Tiroidita cronica limfocitara orala + 1 etiologie

" lautoimuna Hashi=moto) multimedia|®"@ necunoscuta
Disfagie, nodul
cervical,
adenopatie
Patologie tiroidiana,
Carcinom al capului
si gatului Febra de

7 7. Tumorile tiroidiene. Tumorile benigne. E:;alzaertare 1 etiologie

" |Cancerul tiroidian multimedia|®"@ necunoscuta
Disfagie, nodul
cervical,
adenopatie
Tulburari ale

8.Paratiroidele si reglarea metabolismului Prezentare y cr?a?é?ublﬁ!lzgnvlijthaj:mnei
8. [fosfocalcic. Hipoparatiroidismul. orala + ora D Osteoboroza
Hiperparatiroidismul. Osteoporoza multimedia B’ P ’
oala Paget Durere
de spate
Hiperfunctie a
9 9. Glandele suprarenale. Corticosuprarenalele. E:;alzaertare 1 glandei suprarenale

" |Sindromul Cushing. multimedia|®"@ Hipertensiune
Diabet zaharat
Insuficienta a
glandei

10. Sindromul adrenogenital. Insuficienta Prezentare y an;?er?r?ca’(liZa
10.|corticosuprarenala cronica si criza addisoniana. |orala + ora Ie?ndei subrarenale
Medulosuprarenalele. Feocromocitomul. multimedia a 1P
ipertensiune,
Palpitatii, oboseala,
varsaturi
Patologii
cromozomiale,
11. Gonadele. Nivelele de sexualizare. Prezentare Dezvoltarea
11 Pubertatea normala si patologica. Sindromul orala + 1 normala a copilului,
"|Turner. Sindromul Klinefelter. Hipogonadismele multimedia|®"@ Tulburari ale
masculine. pubertatii,
Hipogonadism,
Infertilitate
Prezentare y
12.{12. Criptorhidia. Ginecomastia. Andropauza. orala + Ginecomastia,

RSN I BSR |

ora




muiumeadaia

13.

13. Amenoreea primara si secundara.

Prezentare

Mastopatiile benigne. Sindromul ova-relor orala +

polichistice. Menopauza.

multimedia

—_—

Hipogonadism,
Tulburari ale
menstruatiei,
Tulburari ale
pubertatii,
Infertilitate, Nodul
mamar,
Contraceptie,
Tulburari ale
metabolismului
lipidic, Diabet
zaharat, Acnee
Castig ponderal

14.

14. Obezitatea. Sindromul metabolic. Aspecte

etiopatogenice. Atitudinea terapeutica.

Prezentare
orala +
multimedia

—

Tulburari ale
metabolismului
lipidic, Diabet
zaharat, Castig
ponderal

Bibliografie:
1. Pascanu |, Pop Radu C et al: Breviar de Endocrinologie. University Press, Tg. Mures, 2014

2. Pascanu |.: Compendiu de endocrinologie. University Press, Tg.Mures, 2009

3. Zbranca E. (red.): Endocrinologie — ghid de diagnostic si tratament in bolile endocrine. Editia a
lll-a. Ed.Polirom, lasi, 2008
4. Cursuri pe suport electronic.

Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari Nr. ..|Corelare cu
crt. |practice / Stagii Metode de predare ore Observafii ICS
Semestrul |

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Semestrul Il
1. Foaia de observatie in F_’at_ol_ogle
. S : - Prezentare tiroidiana,
en—do—crinologie. Intocmirea foii de . 1 )

1. . . . .. orala+demostratii Patologia
ob-servatie a bolnavului. Apli~ca-tii ractice ora landei
practice la patul bolna—vu-lui. P giana

hipofize
Patologia
glandei
hipofize,
Dezechilibru
hidro-
electrolitic,
Tumori
2. Aspecte patologice practice ale %ﬁ'{gﬁ:g:?ae
sindroamelor hipotalamo-hipofi-za-re. )
. A . . Prezentare apetit
o Disfunctiile hipotalalmice congenitale. la+d tratii 1 i t
" |Sindromul tumoral hipofizar — oralardemostrati ora alimentar,
nrantina N ofalan




neurologic, imagis—tic, oftalmo-lo—gic si
endocrin. Diabetul insi—pid.

pravuvo

woiaic o,

afectare
vizuala,
poliurie,
nanism, castig
ponderal,
pierdere
ponderala,
tulburari de
somn

3. Adenoamele hipofizare secretante de
GH si PRL (a—cromegalia,
pro-lac—tinomul): ma-su-rile de
diagnostic gi tratament.

Prezentare
orala+demostratii
practice

ora

Patologia
glandei
hipofize,
Presiune
intracraniana
crescuta,
Cefalee,
afectare
vizuala

4. Boala Cushing. Insuficienta
hipofizara: particularitatile prac—ti—ce
ale diagnosticului si terapiei.

Prezentare
orala+demostratii
practice

ora

Patologia
glandei
hipofize,
Dezechilibru
acido-bazic
Cefalee,
afectare
vizuala,
nanism, castig
ponderal,
Presiune
intracraniana
crescuta,

5. Metode de investigatie in
tiroindo~lo—gie. Explorari paraclinice si
de laborator.

Prezentare
orala+demostratii
practice

ora

Patologie
tiroidiana

6. Sindromul tireotoxic. Boala
Basedow-Graves, autonomii tiroidiene,
hipertiroidia indusa de iod etc. Alte
tireotoxicoze - aspecte practice de
diag—nos—tic pozitiv si diferential,
atitu~di—nea terapeutica.

Prezentare
orala+demostratii
practice

ora

Patologie
tiroidiana,
Palpitatii,
afectare
vizuala,
cecitate,
pierdere
ponderala,
inflamatie a
orbitei

7. Hipotiroidia, prezentare clinica in
functie de varsta. Tiroiridite -aspectele
practice de diag—nos-tic pozitiv si
diferentjal, atitu~di—nea terapeutica.

Prezentare
orala+demostratii
practice

ora

Patologie
tiroidiana,
Tulburari de
invatare,
Anemie
constipatie,
disfagie,
nanism, castig
ponderal,
edem,

8. Gusa ende—mica. Atitiudinea
diagnostica in nodulul tiroidian —
prezentare algoritm. Cancerul
tiroidi—an.

Prezentare
oralat+demostratii

practiceorala+demostratii

practice

ora

Patologie
tiroidiana,
Carcinom al
capului si
gatului
Disfagie,
surditate,
nodul cervical,
adenopatie

Tulhiirari ala




metabolismului
9. Hipoparatiroidismul si starile de calciului si
9 hi=po—calcemie. Spasmofilia. Erraelzir:jt:::ostratii 1 vitaminei D,
" |Hiperparatiroidismul si hipercalcemia. i ora Osteoporoza,
Osteoporoza. practice Boala Paget
Durere de
spate
Hiperfunctie a
glandei
10. Sindromul Cushing — aspecte Prezentare 1 ngprerltreane
10.|clinice si paraclinice, metodele de orala+demostratii D!pﬁ tens;]unet
diagnostic. practice ora Tla et zahara
ulburari ale
pubertatii
Hipogonadism,
Insuficienta a
glandei
suprarenale,
11. Sindroamele adrenogenitale — Prezentare 1 ng)r?gfeuinc’gle a
11. |aspecte practice de diagnostic si orala+demostratii g
tratament practice ora sgprarenqle
) Hipertensiune,
Palpitatii,
oboseal3,
varsaturi
Insuficienta a
glandei
suprarenale,
12. Insuficienta Prezentare 1 ng)r?gf(;nctle a
12.|corticomsu—pra-re—nala. orala+demostratii 9
Feocromocitomul si paragangliomul practice ora sgprarena_le
’ Hipertensiune,
Palpitatii,
oboseal3,
varsaturi
Patologii
cromozomiale,
Dezvoltarea
13. Sexualizarea normala si patologica. Prezentare normala a
13 Stadiile pubertatii. Hipogonadismele la+demostratii 1 copilului,
"Imascu-line. Criptor—hidia. oratar ora Tulburari ale
Ginecomastia. practice ubertatii
p L,
Hipogonadism,
Infertilitate
ginecomastia
Hipogonadism,
14. Ame—noreea prirma-ra si Tulburari ale
se-mcundara. menstruatiei,
Mas— o patiile Prezentare 1 Tulburari ale
14.|be—nig——ne. Sindromul o~—va-relor orala+demostratii ora pubertatii,
polichis—tice. Menopa—uza. Metode practice Infertilitate,
practice de apreciere a obezitatii. Nodul mamair,
Sindromul metabolic. Contraceptie,
Acnee
Bibliografie:

1.Pascanu |, Pop Radu C et al: Breviar de Endocrinologie. University Press, Tg. Mures, 2014.
2.Pascanu |.;: Compendiu de endocrinologie. University Press, Tg.Mures, 2009

3. Zbranca E. (red.): Endocrinologie — ghid de diagnostic si tratament in bolile endocrine. Editia a
lll-a. Ed.Polirom, lasi, 2008
4. Prezentari de cazuri clinice pe support electronic.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Insusirea notiunilor elementare de semiologie generala a bolilor endocrine In vederea stabilirii
nevoilor de ingrijire impuse de existenta unor semne si simptome ale acestora

Insusirea notiunilor privitoare la mijloacele terapeutice, la modul lor de actiune, la indicatiile
generale si la modul de administrare a tratamentelor.

10. Evaluare

10.2 Metode de |10.3 Pondere

Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare evaluare din nota finala

10.4
Evaluare pe
parcursul
semestrului

a fiecare intrebare
la care studentul o

raspunde corect 10%
primeste 1 punct

La curs |test grila de tip TBL cu 9 intrebari complement simpl

In timpul

activitatii

practice
10.5
Evaluare
finala

cunoasterea notiunilor de baza ale semiologiei
Examen |generale a bolilor endocrine, cunoasterea

teoretic |examinarilor complementare pentru formularea unui .TGSt grllg 50 90%
) : . o ) . . intrebari
final diagnostic pozitiv, realizarea unui plan terapeutic de
baza.
Examen
practic
final

10.6 Standard minim de performanta

Obtinerea notei minime de 5 la examenul teoretic.

Pentru obtinerea notei de 5 este necesara cunoasterea notiunilor de baza ale semiologiei generale
a bolilor endocrine, cunoasterea examinarilor complementare pentru formularea unui diagnostic
pozitiv, realizarea unui plan terapeutic de baza.Corespunzator Caietului de abilitati practice:

Abilitati privind tehnologia informatiei: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4,1.5

Abilitati clinice: 2.1-> 2.11

Abilitati tehnice: 3.36

Abilitati paraclinice: 4.3; 4.6; 4.8; 4.10;4.12; 4.13; 4.16; 4.17; 4.18; 4.20; 4.21; 4.22; 4.24; 4.25; 4.26;
4.27; 4.28; 4.30; 4.31;

Abilitati privind deciziile si prescriptiile terapeutice: 6,1; 6.2; 6.4; 6.5; 6.6; 6.7;

Abilitati privind profilaxia bolilor si promovarea sanatatii: 7.1-> 7.8 (cu exceptia 7.7)

Abilitati de comunicare: 8.1-> 8.14;

Abilitati de cercetare si evaluare critica a dovezilor medicale: 9.1-> 9.5;

Abilitati diverse: 10.1->10.4;




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU
superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei RECUPERAREA IN AFECTIUNILE RESPIRATORII

2.2 Titularul activitatilor de curs SEF LUCRARI DR.EDITH SIMONA IANOSI

2.3 Titularul activitatilor de Ip SEF LUCRARI DR. EDITH SIMONA IANOSI

24 Anulde |, - 2.5 | |26 Tipulde Examen|2:/ Regimul OBLIGATORIU
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |3
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 |3.5dincarecurs (14 |3.6 laborator (Ip) |42
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 0,5
Examinari 0,5
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4+5=9h/sapt.

3.8 Total ore pe semestru 56(14 curs+42 stagii)+(5x14)=126

3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului -

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Interpretarea unor investigatii functionale

Recunoasterea principalelor simptome
pacientului cu boli respiratorii, participarea la unele investigatii.

respiratorie i

respiratorii, evaluarea

Evaluarea principalelor indicatii si contraindicatiji pentru fizioterapie si
recuperare respiratorie la pacientii cu boli respiratorii
Competente profesionale Participarea in echipa de reabilitare
pacientului in: ameliorarea starii de nutrifie, folosirea corecta a spray-
urilor inhalatorii si aerosolilor, oxigenoterapia, consiliere antifumat

Conducerea tehnicilor de ,exercifiu dozat” in bolile respiratorii,
gimnastica generald, gimnastica respiratorie, drenaj postural,

educarea




percutie, vibratie, relaxare, posturare, educarea tusei si expectoratiei

invatarea desfasurérii activitatilor in echipa si a colaborarii cu medicii
pneumologi si cu medici de alte specialitati

Invatarea tehnicilor de comunicare cu pacientii si creearea unui climat
Competente transversale de incredre si protectie

Invatarea utilizarii eficiente a surselor de informare - internet, articole,
carti, baze de date si cursuri online de specialitate pentru largirea
orizontului cultural si educatie medicala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Prezentarea tehnicilor, indicatiilor contraindicatiilor si evaluarii
recuperarii respiratorii si a kinetoterapiei la pacientii cu afectiuni
respiratorii

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea elementelor de kinetoterapia si recuperarea
respiratorie

Cunoasterea elementelor de anatomie si fiziopatologie a
aparatului respirator

Investigatiile functionale respiratorii

Principiile recuperarii respiratorii, tehnicile utilizate

Principalele afectiuni respiratorii ce beneficiaza de tratament
balneo — fiziokinetoterapie

Tehnicile de recuperare respiratorie specifica in: BPOC, astmul
bronsic, apneea in somn, obezitate, modificarile cutiei toracice,
tuberculoza, mucoviscidoza si bronsiectazii, pacientul cu stare
critica Tn serviciile de ATI, etc

Urgentele respiratorii si masuri de prim ajutor

Educatia sanitara a pacientilor cu boli respiratorii.

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

ori, |81 Curs prodare ___|ore [ObsevatijoBd®
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul I
1. |1. Elemente de anatomie a aparatului respirator Videoproi.ectie 2
PowerPoint ore
, . : Videoproiectie 2
2. |2. Morfopatologia aparatului respirator PoweFPoint ore
- . o Videoproiectie 2
3. |3. Fiziologia respiratiei PowelE)Point ore
. . o Videoproiectie 2
4. |4. Fiziopatologia respiratiei PowePPoint ore
5. Examenul clinic- semne si simptome in
5. afectiunile res_piratoriiEvaIuarea calitatji vietii cu Videoproi_ectie 2 TBL
ajutorul chestionarelor - St George, scala PowerPoint ore
dispneei, chestionar ACT, CAT ( astm si BPOC)




Videoproiectie

pacientilor cu boli respiratorii, Litografia UMF Tg-Mures, 2007
2. Gabriela Jimborean,Edith Simona lanosi,Alexandra Comes,Cornelia Toganel,Adriana
Neagos-"Recuperarea respiratorie si balneo-fiziokinetoterapia in afectiunile respiratorii”, Editura
University Press, Targu-Mures, 2013,143pg,ISBN 978 — 973 — 169 — 139 — 8,cod CNCS 210/
editura.universitypress@umftgm.ro;
Facultativ

1. Gabriela Jimborean, Edith Simona lanosi, Cornelia Toganel, Alexandra Comes, Oana Arghir —
Pneumologie. Examen clinic si explorari paraclinice in Pneumologie, University Press UMF Tg.

6. [6. Urgentele respiratorii PowerPoint ore
. , L Videoproiectie 2
7. |7. Recuperarea respiratorie -principii generale PoweIPPoint ore TBL
8. |8. Oxigenoterapia gfﬁgfggﬁft'e c2>re
9 9.Tratamentul cu aerosoli si medicatia Videoproiectie 2
" linhalatoare PowerPoint ore
10, 10. Recuperarea res_piratorie in bolile obstructive Videoproi_ectie ore
(BPOC , astm bronsic) PowerPoint
1. j1. Recupgrarea prir) mijI_oaqe kingtoterapeutice Videoproi_ectie 2
in disfunctiile restrictive si mixte (fibroze) PowerPoint ore
12 12. Sindromul de apnee in somn diagnostic si Videoproi.ectie 2
" [tratament PowerPoint ore
13. 13. Rgcupe[area Si fi'ziqterapia in TBC siin Videoproi.ectie 2
bronsiectazii, mucoviscidoza PowerPoint ore
14 14. Recuperarea respiratorie Tn obezitate si in Videoproi.ectie 2
" |sectia de ATI PowerPoint ore
Bibliografie:
Obligatoriu

mare niillenvimatria Anaznmatria

nrartira

Mures, 2008;
glrt[ 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii 212?;2 de Nr. ore [Observatii Slﬂ(élgre
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
1. [1. Principalele semne si simptome respiratorii; Demc_)nstra’gu 3 ore
practice
o gé;;eé;asrgﬁéz? de caz - chestionare CAT si ACT, E);rgtci)cnestratii Sore |CBL
3. Chestionare privind efectele nocive ale Demonstratii
3. fumatului, evaluarea statutului de fumator practice 3 ore
4 4 Teste func‘;ior)ale res_pi_ratorii - efectuarea si Demqnstra’;ii 3 ore
interpretarea spirometriei practice
5 5. Teste speciale - t cardiorespirator, test de Demonstratii 3 ore




THIVIO,; NUIDUANTITTIVLU IV, YUV VU v Mruvuvy
6. Resuscitarea cardiorespiratorie - elemente de |Demonstratii
6. : 3 ore
baza practice
7 7. Tratamentul urgentelor respiratorii prezentari  |Demonstratii 3
: : ore
de caz practice
8 8. fizioterapie si recuperare aflati in tratament Demonstratji 3 ore
" |cronic cu CPAP practice
9. Regim igienodietetic, educatia sanitara, Demonstratji
9. ; e O . ; 3 ore
dispozitive inhalatorii practice
: : Demonstratji
10. [10. Oxigenoterapia practice 3 ore
11. Fizioterapie la pacientii cu sonda traheala Demonstratii
11. . . ; 3 ore
permanenta si |IOT, aerosoloterapia practice
12 12. tehnici de reabilitare respiratoriein BPOC si  [Demonstrafii |3 ore3 CBL
" |astmul bronsic practice ore
13. 13. t(?hn|0| de reabilitare respiratorie in fibroze, Demc_Jnstratu 3ore |CBL
obezitate practice
. Demonstratii
14. [14. Drenaj postural practice 3 ore
Bibliografie:
Obligatoriu
1.Gabriela Jimborean, Edith Simona lanosi - Semiologie si clinica medicala - Tehnica ingrijirii
pacientilor cu boli respiratorii, Litografia UMF Tg-Mures, 2007
2. Gabriela Jimborean,Edith Simona lanosi,Alexandra Comes,Cornelia Toganel,Adriana
Neagos-"Recuperarea respiratorie si balneo-fiziokinetoterapia in afectiunile respiratorii”, Editura
University Press, Targu-Mures, 2013,143pg,ISBN 978 — 973 — 169 — 139 — 8,cod CNCS 210/
editura.universitypress@umftgm.ro;
Facultativ
1. Gabriela Jimborean, Edith Simona lanosi, Cornelia Toganel, Alexandra Comes, Oana Arghir —
Pneumologie. Examen clinic si explorari paraclinice in Pneumologie, University Press UMF Tg.
Mures, 2008;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

ameliora suferintele

pacientilor

Ei vor fi promotori de cultura si educatie medicala

Absolventii de balneo - kineto - fizioterapie vor contribui la tratamentul afectiunilor respiratorii si vor

10. Evaluare

i . I 10.2 Metode (10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare |din nota finals
10.4 Evaluare pe
parcursul
semestrului

1TBL-Semne si simptome in afectiunile respiratorii o
La curs 1TBL-Recuperarea respiratorie-Principii generale 2 TBL 20%
In timpul
activitatii
practice
10.5 Evaluare
finala
Test grila-40
Examen in functie de specificul disciplinei intrebari 80%
teoretic final ’ MCQ

Examen
practic final

in functie de specificul disciplinei

10.6 Standard minim de performanta

T ArmAliAararaa ~tAwL

Recunoasterea principalelor simptome respiratorii, evaluarea pacientului cu boli respiratorii,
participarea la unele investigatii
Evaluarea principalelor indicatii si contraindicatii pentru fizioterapie si recuperare respiratorie la
pacientii cu boli respiratorii obstructive sau restrictive

DAavtininAaran Thn AnhinAa AAa ranhilitAara rAacnivataria Al AAdlAArAaA nAaAiAnbLG

AA




railuvipaica Il cullipa Uuc icavilliialc 1copliialviiIic 91 cuuvalca pauviciituiul . allicenviaica suallil uc
nutritie, folosirea corecta a spray-urilor inhalatorii si aerosolilor, oxigenoterapia, consiliere antifumat
Conducerea tehnicilor de ,exercitiu dozat” in bolile respiratorii, gimnastica generala, gimnastica
respiratorie, drenaj postural, percutie, vibratie, relaxare, posturare, educarea tusei si expectoratjei




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU
superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei RECUPERARE SI FIZIOTERAPIE IN GERIATRIE

2.2 Titularul activitatilor de curs COPOTOIU MONICA

2.3 Titularul activitatilor de Ip Sef de lucrdri DR. COPOTOIU MONICA

2.4 Anul de studii [lll  [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare [E  [2.7 Regimul disciplinei [obl
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |3
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 [3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) [42
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1/2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren [1/2
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1/2
Tutorial -
Examinari -
Alte activitati 1/2
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 6

3.8 Total ore pe semestru 42

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului 80% prezenta obligatorie

5.2 de desfasurare a laboratorului |100% prezenta obligatorie

6. Competente specifice acumulate

- Obiectivul principal al cursului este de a oferi studentilor o imagine
asupra problemelor care apar in procesul de recuperare a pacientilor
in varsta; precum si de a le oferi solutii. Obiectivele secundare
vizeaza cunoasterea atitudinii si a responsabilitatilor etice si legale a
echipei de recuperare (cadre medicale + pacient+familiet+societate).

- Studentul va fi capabil sa efectueze o examinare completa specifica
Competente profesionale disciplinei, pentru a putea evalua statusul si evolutia ulterioara a
pacientului.




- Studentul va fi capabil de a oferi soluti (recuperare
fizicala/medicala) si de a le aplica, scopul principal fiind reintegrarea
individului in societate, tinand cont de indicatiile si contraindicatiile
impuse de patologia acestuia.

Competente transversale

- Recuperarea medicala reprezinta o munca de echipa, nu
individuala. Pentru a o putea aplica, studentul trebuie sa-si
recunoasca pozitia si sa si-o adapteze cerintelor — intr-o echipa
multidisciplinara care vizeaza in primul rand nevoile pacientului. Ca
urmare va fi capabil sa comunice eficient cu ceilalti membrii ai echipei
— nursa, psiholog, terapeut ocupational, nursa de recuperare fizicala,

psihologul si medicul curant.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

disciplinei

Obiectivul general al

Obiectivul principal al disciplinei este de a oferi studentilor
planuri de recuperare medicala in patologia geriatrica.

7.2 Obiectivele specifice

complex

Obiectivele secundare sunt:
-capacitatea de a evalua un pacient din punctual de vedere al
specialitatii de medicina fizica si recuperare medicala,

-capacitatea de a aplica principiile unui plan de recuperare fizical
-capacitatea de a recunoaste beneficiile unui plan de recuperare

-capacitatea de a lucra intr-o echipa de recuperare fizicala

8. Continuturi

asupra aparatelor si sitemelor organismului
PARTEA 1

suport tehnic de
tip powerpoint.

Nr. 8.1 Curs Metode de Nr. Observatii Corelare cu
crt. predare ore T {ICS
Semestrul |
. NOTIUNI GENERALE - FIZIOLOGIE 1. 2Zéfgiarea
individual privit ca intreg ¢ perspective, modele apartinand interviu
1 medicale ¢ procesul de imbatrinire — noi teorii 2. Eo ramei ] tera ie,
" Imodificarile produse de procesul de imbatrinire progr pie
analitice cu ocupationala

. NOTIUNI GENERALE - FIZIOLOGIE 1. rPn;etzeerinetiarea
individual privit ca intreg « perspective, modele apartinand
2 medicale ¢ procesul de imbatrinire — noi teorii 2. Eo ramei 1
" |modificarile produse de procesul de imbatrinire gnagljitice cu
asupra aparatelor si sitemelor organismului suport tehnic de
PARTEA 2 tip powerpoint.
Prezentarea
materiei
3 Particularitati ale reabilitarii pacientului geriatric apartlnanq 1
" |PARTEA 1 programet
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.
Prezentarea
materiei
. s e s . . L apartinand
4 gzg_lqlélzrgatl ale reabilitarii pacientului geriatric programei 1
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.
Prezentarea
materiei
5 | Recuperarea afectiunilor musculoscheletale la afgﬁ:;g? 1
" |pacientului geriatric (1) PARTEA 1 progr
analitice cu

suport tehnic de
tip powerpoint.

Prezentarea




. Recuperarea afectiunilor musculoscheletale la
pacientului geriatric (1) PARTEA 2

materiei
apartinand
programei
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.

. Recuperarea afectiunilor musculoscheletale la
pacientului geriatric (1) PARTEA 1

Prezentarea
materiei
apartinand
programei
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.

. Recuperarea afectiunilor musculoscheletale la
pacientului geriatric (Il) PARTEA 2

Prezentarea
materiei
apartinand
programei
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.

Recuperarea cardiaca a pacientului geriatric
PARTEA 1

Prezentarea
materiei
apartinand
programei
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.

10.

Recuperarea cardiaca a pacientului geriatric
PARTEA 2

Prezentarea
materiei
apartinand
programei
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.

1.

Recuperarea respiratorie a pacientului geriatric
PARTEA 1

Prezentarea
materiei
apartinand
programei
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.

12.

Recuperarea respiratorie a pacientului geriatric
PARTEA 2

Prezentarea
materiei
apartinand
programei
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.

13.

Recuperarea afectiunilor neurologice la pacientul
geriatric PARTEA 1

Prezentarea
materiei
apartinand
programei
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.

14

Recuperarea afectiunilor neurologice la pacientul

"|geriatric PARTEA 2

Prezentarea
materiei
apartinand
programei
analitice cu
suport tehnic de
tip powerpoint.

Semestrul Il




NEKEERRIEE B E

©

—
—_—

12.

13.

14.

Bibliografie:
1. Randall L. Braddom, Physical Medicine and Rehabilitation (fourth edition), Elsevier Saunders ed.,
2011, 1- 1506, ISBN: 978-1-4137-70884-4
2. B. J. O’Young, Physical Medicine and Rehabilitation Secrets (third edition), , Mosby Elsevier ed.,
2008, 1-748, ISBN- 13: 978-1-4160-3205-2
3. Timothy L. Kauffman, John O. Barr, Michael L. Moran, Geriatric Rehabilitation Manual, 2nd
edition, Churchill Livingstone Elsevier, ISBN: 978-0-443-10233-2, 2009, pg. 1-541
4. Lewis Carol, Bottomley Jennifer, Geriatric Rehabilitation: A Clinical Approach, 3rd edition,
Prentice Hall, 2007, ISBN-10: 0131708260, ISBN-13: 978-0131708260, pg.1-512

Nr.
crt.

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii

Metode de predare

Nr.
ore

Observatii

Corelare
cu ICS

Semestrul |

Evaluarea pacientului geriatric PARTEA 1

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
cunostiintelor
teoretice in practica
(pe pacient)

Evaluarea pacientului geriatric PARTEA 2

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
cunostiintelor
teoretice in practica
(pe pacient)

Evaluarea fortei musculare a pacientului geriatric
PARTEA 1

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
cunostiintelor
teoretice in practica
(pe pacient)

Evaluarea fortei musculare a pacientului geriatric
PARTEA 2

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
cunostiintelor
teoretice in practica
(pe pacient)

Evaluarea mobilitatii pacientului geriatric
PARTEA 1

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
cunostiintelor
teoretice in practica
(pe pacient)

Evaluarea mobilitatii pacientului geriatric
PARTEA 2

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
cunostiintelor
teoretice in practica
(pe pacient)

Evaluarea echilibrului, mersului PARTEA 1

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea

cunostiintelor




teoretice In practica
(pe pacient)

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
8. |Evaluarea echilibrului, mersului PARTEA 2 cunostiintelor 1
teoretice in practica
(pe pacient)

Prezentari orale,

Evaluarea abilitatii si miscarii controlate PARTEA mult|m§d|a, aplicarea
9. 1 cunostiintelor 1
teoretice in practica
(pe pacient)

Prezentari orale,

T . multimedia, aplicarea
10. Evaluarea abilitatii si miscarii controlate PARTEA cunostiintelor y
teoretice in practica
(pe pacient)

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
11. |Prezentare caz practic cunostiintelor 1
teoretice in practica
(pe pacient)

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
12.|Prezentare caz practic cunostiintelor 1
teoretice in practica
(pe pacient)

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
13.|Prezentare caz practic cunostiintelor 1
teoretice in practica
(pe pacient)

Prezentari orale,
multimedia, aplicarea
14.|Prezentare caz practic cunostiintelor 1
teoretice in practica
(pe pacient)

Semestrul Il
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14.

Bibliografie:

1. Randall L. Braddom, Physical Medicine and Rehabilitation (fourth edition), Elsevier Saunders ed.,
2011, 1- 1506, ISBN: 978-1-4137-70884-4

2. B. J. O’Young, Physical Medicine and Rehabilitation Secrets (third edition), , Mosby Elsevier ed.,
2008, 1-748, ISBN- 13: 978-1-4160-3205-2

3. Timothy L. Kauffman, John O. Barr, Michael L. Moran, Geriatric Rehabilitation Manual, 2nd
edition, Churchill Livingstone Elsevier, ISBN: 978-0-443-10233-2, 2009, pg. 1-541

4. Lewis Carol, Bottomley Jennifer, Geriatric Rehabilitation: A Clinical Approach, 3rd edition,
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
' L 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip activitate evaluare evaluare din nota finala
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs

In timpul activit&tii practice
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final
Examen practic final
10.6 Standard minim de performanta




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES

1.2 Facultatea BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

RECUPERAREA iN PATOLOGIA SPORTIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr.dr. RUSSU OCTAV

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Sef lucr.dr. RUSSU OCTAV

2.4 Anul de studii [lll  [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare |E  [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 [3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt ére
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1,6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren (1,2
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0,8
Tutorial 0.2
Examinari 0,16
Alte activitati 0.04

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

UMFST TIRGU MURES, SALA DE CURS NR. VI

5.2 de desfasurare a laboratorului |Baza de tratament si recuperare medicala

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- descrierea notiunilor fundamentale Tn recuperarea traumatismelor;

- organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si
invatare, cu accent interdisciplinar;

- evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de
interventie kinetoterapeutica.

- realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter
profilactic si de recuperare.

- utilizarea cunostiintelor pentru a formula planul de tratament,
indicatiile si contraindicatiile metodelor de kinetoterapie, recuperare
in concordanta cu stadiul actual al bolii si adaptat la particularitatile
cazului;




Competente transversale

- indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice;

- manifestarea unor atitudini pozitive si responsabile fata de pacient;

- modul de relationare si cooperare cu pacientul si familia acestuia;
indeplinirea responsabila a sarcinilor profesionale: urmarirea
tratamentului si  evolutiei clinice a pacientilor, pregatirea si
prezentarea publica a cazului, stabilirea particularitatilor individuale;

- utilizarea surselor informationale si de formare profesionala asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- viziunea globala si unitara a studentilor asupra notiunilor
teoretice si practice despre recuperarea medical3;

- interdisciplinalitatea modernitatea si caracterul practic ce
trebuie sa caracterizeze activitatea de recuperare fizica;

- cunoasterea valentelor profilactice si terapeutice a
kinetoprofilaxiei si a kinetoterapiei;

- cunoasterea implicatiilor kinetoterapiei in afectiunile aparatelor
si sistemelor organismului uman;

7.2 Obiectivele specifice

- transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul
kinetologiei cu caracter formativ, aplicabile in scoala si in
kinetoterapie;

- cunoagterea multiplelor posibilitati de actionare a kinetoterapiei

asupra aparatului  neuromioartrokinetic prin  intermediul
exercitiului fizic terapeutica ortopedie;
8. Continuturi
Nr. 8.1 Curs Metode de |Nr. Observatii Corelare cu
crt. predare |ore ’ ICS
Semestrul |
Bazele Durere
terminologice : N
articulara,
Prezentare ale Managementul
1. |1. Elementele de baza ale recuperarii medicale. |PP, curs |2 |kinetoterapiei si 9
. ; o durerii, Edem,
interactiv recuperarii. L
L Tulburari de
Scop Obiective -
X motilitate.
operationale.
Durere
- articulara,
2. Kinetologie, Kinetologie umana, Prezentare Deflr_n‘;u, . Managementul
2. | g PP, curs |2 |terminologie S
Kinetoterapie. interactiv specifica durerii, Edem,
P ’ Tulburari de
motilitate
Notiuni Du_rere N
articulara,
Prezentare fundamentale
. . . ; . __ |[Managementul
3. [3. Biomecanica aparatului locomotor. PP, curs |2 |de biomecanica »
. ; ) durerii, Edem,
interactiv aparatului L
. Tulburari de
osteoarticular. -~
motilitate
Descrierea Durere
diferitelor articulara,
4 4.Tehnici, procedee si metode in recuperarea Elrjezcir;tsare o tehnici si Managementul
" |medicala. intéractiv metode folosite |durerii, Edem,
in recuperarea |Tulburari de
medicala. motilitate
Notiuni de baza Du_rere N
3, articulara,
oL . Prezentare privind
5. Evaluarea in kinetoterapie si recuperarea Managementul
5. - PP, curs |2 [metodele de -
sportiva. . ; R durerii, Edem,
interactiv evaluare in L
. . Tulburari de
kinetoterapie. -
motilitate




Prezentarea

Durere

o articulara,
6. Bazele teoretice si practico-metodice ale Prezentare dlferl’ge_lor_ Managementul
6. TN L PP, curs practici gi >
tehnicilor in recuperarea sportiva. . ; .. |durerii, Edem,
interactiv metode folosite L
. .~ |Tulburari de
in kinetoterapie. -
motilitate
Obiective.
Tehnici, metode
si exercitii. Srl;:irceurg 5
Prezentare Proiect de Mana en;entul
7. |7. Programul recuperator kinetic. PP, curs tehnologie dureri? Edem
interactiv didactica. Tulb L d ’
Descrierea u t'Il'Jtrat” e
exercitiilor pe motilitate
timpi.
Tehnici folosite Durere
in recuperarea articulara,
T . .. _|Prezentare leziunilor
8. Recuperarea medicala in patologia sportiva a . Managementul
8. M T . PP, curs postraumatice >
umarului si cotului. . ; , durerii, Edem,
interactiv la nivelul L
umrului si TuIb_L_Jrarl de
cotului motilitate
Durere
Prezentare Tehnici de articulara,
9 9. Metode si tehnici folosite in recuperarea PP. curs mobilizare si de [Managementul
" Imainii. intéractiv recuperare la  [durerii, Edem,
nivelul mainii.  [Tulburari de
motilitate
Tehnici folosite |Durere
in recuperarea |articulara,
10 10. Recuperarea medicala in patologia sportiva Elr:ezcir;tsare leziunilor Managementul
"la soldului. intéractiv postraumatice |durerii, Edem,
la nivelul Tulburari de
soldului. motilitate
Tehnici folosite Durere
in recuperarea : o
o articulara,
N . .« |Prezentare leziunilor
11. Recuperarea medicala in patologia sportiva . Managementul
1. S . PP, curs postraumatice N
a genunchiului si gleznei. . ; . durerii, Edem,
interactiv la nivelul Tulbursri d
genunchiului si ulburari ae
gleznei motilitate
Tehnici folosite Durere
in recuperarea . M
S articulara,
. ua . . . |Prezentare leziunilor
12. Recuperarea medicala in patologia sportiva . Managementul
12. ! PP, curs postraumatice >
a coloanei vertebrale. . ; , durerii, Edem,
interactiv la nivelul Tulbursri de
coloanel motilitate
Descrierea Du_rere .
- articulara,
Prezentare mijloacelor Managementul
13.|13. Mijloacele ajutatoare ale kinetoterapiei. PP, curs ajutatoare in 9
. ; durerii, Edem,
interactiv recuperarea Tulburari d
medicala ulburari ae
) motilitate
Prezentarea
metode i Durere
tehnici folosite |articulara,
14 14. Metode si tehnici folosite pentru cresterea Elrjezcir;tsare pentru Managementul
"lamplitudinii de migcare. intéractiv cresterea durerii, Edem,
amplitudinii de [Tulburari de

migcare.Inhibitia
activa.

motilitate

Semestrul Il
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14.
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3. Cordun, M.: Kinetologie medicala. - Editura Axa, Bucuresti, 1999.

4. Cordun, M.: Kinantropometrie. - Editura CD Press, Bucuresti, 2009.
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Nr.

Metode de

Nr.

ort. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii predare ore Observatii|Corelare cu ICS
Semestrul |
Durere articulara,
Patologia
1. Tehnici in kinetologie - clasificare. Tehnici E::I(;are mal,llzgltJil/aga, Ingrijiri
1. |akinetice. Imobilizarea. Posturarea. Posturari ’ - P -
instrumentale. Pozitii fundamentale si derivate demqnstratu Traumatism _aI
' " |practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
2. Tehnici kinetice statice. Miscarea. Contractia Preclare muscqlara, Ingrijiri
2. |musculara. Contractia izometrica. Relaxarea orala, .. paleatlve_,
< demonstratii Traumatism al
musculara. 1 ;
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
3. Tehnici kinetice dinamice. Miscarea pasiva. Patologia
Mobilizarea pasiva pura asistata. Mobilizarea Predare musculara, Ingrijiri
3 autopasiva. Mobilzarea pasivo-activa. Miscarea |orala, paleative,

" |activa (reflexa, voluntara). Miscarea activa pura. |[demonstratii Traumatism al
Miscarea activa asistata. Miscarea activa cu practice membrelor si
rezistenta. coloanei, Edem,

Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
4. Programul recuperator kinetic. Obiective. Predare musculara, Ingrijiri
4 Tehnici, metode si exercitii. Proiect de tehnologie |orala, paleative,

" |didactica. Descrierea exercitiilor pe timpi. demonstratii Traumatism al

Sistemul ATE. practice membrelor si

coloanei, Edem,
Schiopatare

Durere articulara,
Patnlnnia




Predare

e et~ Lo

musculara, Ingrijiri

L . . . orala, paleative,
5. |5. Recuperarea medicala a umarului si cotului. demonstratii Traumatism al
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
Predare musculara, Ingrijiri
6. |6. Recuperarea medicala a soldului. grala, . paleatlvg,
emonstratii Traumatism al
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
Predare musculara, Ingrijiri
L Lo oral3, paleative,
7. |7. Recuperarea medicala a genunchiului. demonstratii Traumatism al
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
Predare musculara, Ingrijiri
8. |8. Recuperarea medicala a gleznei. grala, . paleatlve_,
emonstratii Traumatism al
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
Predare musculara, Ingrijiri
L U orala, paleative,
9. |9. Recuperarea medicala a mainii. demonstratii Traumatism al
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
Predare musculara, Ingrijiri
— . orala, paleative,
10.|10.Recuperarea medicala a coloanei vertebrale. demonstratii Traumatism al
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
Predare musculara, Ingrijiri
1 11. Tehnici de facilitare neuromusculara orala, paleative,
" Iproprioceptiva. demonstratii Traumatism al
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
Predare musculara, Ingrijiri
12 12. Stretchingul- balistic, pasiv, activ, dinamic si |oral3, paleative,
"lizometric. demonstratii Traumatism al
practice membrelor si

coloanei, Edem,
Schiopatare

Durere articulara,

DatAalAania




1 CllUIUUICl .
Predare musculara, Ingrijiri
13 13. Tehnici pentru mentinerea si cresterea fortei |orala, o paleative,
"|si rezistentei musculare. demonstratii Traumatism al
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Durere articulara,
Patologia
Predare musculara, Ingrijiri
14. Alte tehnici FNP (de tonifiere, de inversare a |orala, paleative,
14. O . (2 ;
antagonistilor, speciale de relaxare). demonstratii Traumatism al
practice membrelor si
coloanei, Edem,
Schiopatare
Semestrul Il
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
, - o 10.2 Metode de 10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare evaluare din nota final
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs
In timpul activit&tii practice
10.5 Evaluare finala
L in functie de specificul . o
Examen teoretic final disciplinei Test grila 60%
o in functie de specificul . o
Examen practic final disciplinei Examen practic 40%
10.6 Standard minim de performanta
- intocmirea si demonstrarea unui plan de tratament in functie de diagnoza si starea clinica a
pacientului







1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M5

1.4 Domeniul de studii Sanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii

Balneo-fizio-kinetoterapie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Recuperare in afectiuni musculo-scheletale

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef Lucrari Dr. Russu Octav Marius

2.3 Titularul activitatilor de Ip Sef Lucrari Dr. Russu Octav Marius

2.4 Anul de 3 2.5 y 2.6 Tipul de Examen 2:7 Re_gm_wl Obligatoriu
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3 laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 [3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt Zre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |2
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial 1
Examinari 1
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 7

3.8 Total ore pe semestru 56

3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

Spital Clinic Judetean de Urgenta- Amfiteatrul Ill

5.2 de desfasurare a laboratorului |Clinica de Ortopedie si Traumatologie

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

- Realizarea programelor de kinetoterapie adaptate patologiei
musculo-scheletale si conforme obiectivelor stabilite de catre medicul
curant

- Elaborarea unor programe de masaj individualizate si personalizate
in functie de specificul afectiunii in cauza

-Elaborarea si realizarea programelor de fizio-kinetoterapie in
concordanta cu specificul afectiunii musculo-scheletale

- Efectuarea programelor de interventie fizio-kinetoterapeutica, cu
caracter profilactic si de recuperare.

- Intocmirea responsabilitatilor intr-o echipd multidisciplinara si




Competente transversale

aplicarea anumitor tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul
echipei si in cadrul relatiei cu pacientul.

- manifestarea si exprimarea unor atitudini pozitive, incurajatoare si
responsabile fatd de pacient;

- dezvoltarea modului de relationare si cooperare cu pacientul si
apartinatorii sai;

- indeplinirea responsabila a sarcinilor profesionale: urmarirea
tratamentului si evolutiei clinice a pacientilor, pregatirea si
prezentarea publica a cazului, stabilirea particularitatilor individuale;

- Utilizarea eficienta a resurselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistatd de ordinator (portaluri
Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri online
etc.).

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- cunoasterea implicatiilor kinetoterapiei in
musculoscheletale ale organismului uman;

- viziunea Tn ansamblu a studentilor asupra notiunilor teoretice si
practice despre recuperarea sistemului musculo-scheletal,

- interdisciplinalitatea modernitatea si caracterul practic ce
trebuie sa caracterizeze activitatea de recuperare fizica;

- cunoasterea valentelor profilactice si terapeutice a
kinetoprofilaxiei si a kinetoterapiei;

afectiunile

7.2 Obiectivele specifice

- transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul
kinetologiei cu caracter formativ, aplicabile in scoala si in
kinetoterapie;

- cunoasgterea multiplelor posibilitati de actionare a kinetoterapiei
asupra aparatului neuromioartrokinetic prin  intermediul
exercitiilor fizice;

8. Continuturi

Nr. 8.1 Curs Metode de |Nr. Observatii|Corelare cu ICS
crt. predare |ore ’
Semestrul |
Durere articulara,
Managementul
Recuperarea mainii si pumnului.Leziunile Predare durerii, Edem,
tendoanelor flexoare si extensoare.Tenosinovita tare Tulburari de
1. |stenozanta a flexorilor-degetul in resort.Fracturile Erszgn motilitate, Ingrijiri
si luxatiile mainii.Fracturile epifizei distale a intérag{i?/ peopratorii Si
radiusului. postoperatorii,
Schiopatare, Ingrijiri
paleative
Durere articulara,
ae o Predare Patologiav P
Recuperarea mainii si pumnului. Sindromul de t’re musculara, Ingrijiri
2. [tunel carpian.Tenosinovita DeQuervain.Paraliziile grszgnra paleative,
nervilor radial,cubital si median intéragti?/ Traumatism al
membrelor, Edem,
ingrijiri paleative
Durere articulara,
Managementul
_ - ) Predare durerii, Fiaralizie
Recuperarea cotului.Fracturile si luxatiile tére cerebrala,
3. |cotului.Epicondilita mediala si Erszgn Traumatism al
laterala.Artroplastia cotului. Fr, Lurs membrelor, ngrijiri
interactiv .
pre- si
postoperatorii,
Ingrijiri paleative.
Durere articulara,
Recuperarea umarului.Principii generale de Predare, Managementul .
4. |recuperare.Leziunile coafei prezentare durerii, Traumatism
rotatarilor Instahilitatea scaniiln-hiimerala PP’ CUfS ?I m?mbrelor,’




interactiv

Ingrijiri pre- si
postoperatorii

Recuperarea umarului.Capsulita
adeziva.Leziunile tendonului bicipital.Leziunile
acromio-claviculare.Artroplastia umarului.

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Durere articulara,
Managementul
durerii, Paralizie
cerebrala,
Traumatism al
membrelor, Ingrijiri
pre- Si
postoperatorii,
Ingrijiri paleative.

Recuperarea umarului.Fracturile si luxatiile
umarului.Paralizia de plex brahial

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Traumatism al
membrelor,
traumatism prin
cadere, durere
articulara, ingrijiri
preoperatorii,
ingrijiri
postoperatorii.

Recuperarea genunchiului.Leziunile ligamentului
incrucisat anterior.Leziunile ligamentului
incrucisat posterior.Artrofibroza.

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Durere articulara,
Schiopatare,
Managementul
durerii, Patologia
genunchiului,
Osteoartroza,
Tulburari de
motilitate, Ingrijiri
pre- si
postoperatorii

Recuperarea genunchiului.Leziunile de
menisc.Leziunile tendonului cvadricipital si
patelar.Fracturile rotulei.Fracturile condililor
femurali si a platoului tibial.

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Durere articulara,
Schiopatare,
Managementul
durerii, Patologia
genunchiului,
Osteoartroza,
Tulburari de
motilitate, ingrijiri
pre- si
postoperatorii

Recuperarea genunchiului.Genunchiul artritic-
artroplastia genunchiului

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Durere articulara,
Schiopatare,
Managementul
durerii, Patologia
genunchiului,
Osteoartroza,
Tulburari de
motilitate, Ingrijiri
pre- si
postoperatorii

10.

Recuperarea soldului.Fracturile soldului.Soldul
artritic.Artroplastia de sold.

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Durere articulara,
Osteoartroza,
Schiopatare,
Patologia soldului,
Traumatism al
membrelor, Ingrijiri
paleative, Ingrijiri
pre- Si
postoperatorii,
Tulburari de
motilitate, Patologia
coloanei vertebrale.

Durere articulara,
Schiopatare, Diabet

zaharat,




11.

Recuperarea gleznei si piciorului.Entorsele
gleznei.Instabilitatea cronica a gleznei.Fasceita
plantara.Tendinopatia ahiliana.Rupturile
tendonului ahilian.

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Iraumatism al
membrelor,
Osteomielita,
Ingrijiri paleative,
ingrijiri pre- si
postoperatorii,
Tulburari de
motilitate, Patologia
coloanei vertebrale,
Edem, Schiopatare.

12.

Recuperarea coloanei.Traumatismele vertebro-
medulare ale coloanei cervicale.Sindroamele
neurologice complete si partiale.Torticolisul.

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Durere de spate,
Traumatisme prin
cadere,
Managementul
durerii,Patologia
musculara, Tumori
maligne osoase,
Tulburari de
motilitate, Patologia
coloanei vertebrale,
Traumatism al
coloanei vertebrale,
Tuberculoza,
Dispnee.

13.

Recuperarea coloanei. Traumatismele vertebro-
medulare ale coloanei toraco-lombare.Morbul
Pott.Spondilita Bechterew.

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Durere de spate,
Traumatisme prin
cadere,
Managementul
durerii,Patologia
musculara, Tumori
maligne osoase,
Tulburari de
motilitate, Patologia
coloanei vertebrale,
Traumatism al
coloanei vertebrale,
Tuberculoza,
Dispnee.

14.

Recuperarea coloanei. Stenoza de canal rahidian
lombar.Sindromul de coada de cal.Sindromul
radicular.Pareza de nerv sciatic popliteu extern.

Predare,
prezentare
PP, Curs
interactiv

Durere de spate,
Traumatisme prin
cadere,
Managementul
durerii,Patologia
musculara, Tumori
maligne osoase,
Tulburari de
motilitate, Patologia
coloanei vertebrale,
Traumatism al
coloanei vertebrale,
Tuberculoza,
Dispnee.

Semestru

MO N[oa A LN =




1U.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie:
1. Rehabilitation for the Postsurgical orthopaedic Patient,third edition,Maxey L.,Magnusson
J.,2013.Editura Elsevier,ISBN 978-0-323-07747-7
2. Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation,Muskuloskeletal Disorders,Pain,and
Rehabilitation,Second Edition,Frontera W.,Silver J.,Rizzo T.Jr.,2008,Editura Saunders-

Elsevier,ISBN 978-1-4160-4007-1
3. Clinical Orthopaedic Rehabilitation, Third Edition,Brotzmann S.B.,Manske R.,2011,Editura
Elsevier-Mosby,ISBN 978-0-323-05590-1

Nr. . . . .. [Metode de |Nr. .
8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii Observatii|Corelare cu ICS
crt. P 9 predare ore i
Semestrul |
Durere articulara,
Man mentul
U . - Prezentare anagementu
Recuperarea mainii si pumnului.Leziunile caz clinic durerii, Edem,
tendoanelor flexoare si extensoare.Tenosinovita manevre Tulburari de
1. |stenozanta a flexorilor-degetul in resort.Fracturile specifice motilitate, Ingrijiri
si luxatiile mainii.Fracturile epifizei distale a dgmonstrate peopratorii Si
radiusului. pe pacient postoperatorii,
Schiopatare,
Ingrijiri paleative
Durere articulara,
Prezentare Patologia
A e caz clinic, musculara,
Recuperarea mainii si pumnului. Sindromul de P .
) R . .. |manevre Ingrijiri paleative,
2. [tunel carpian.Tenosinovita DeQuervain.Paraliziile o A
. . ! : . specifice Traumatism al
nervilor radial,cubital si median
J demonstrate membrglor,
pe pacient Edem, Ingrijiri
paleative
Durere articulara,
Man mentul
Prezentare anageme t.u.
L durerii, Paralizie
. S . caz clinic, =
Recuperarea cotului.Fracturile si luxatiile manevre cerebrala,
3. |cotului.Epicondilita mediala si specifice Traumatism al
laterala.Artroplastia cotului. demonstrate membrelor,
e pacient Ingrijiri pre- si
pep postoperatorii,
Ingrijiri paleative.
Durere articulara,
Prezentare
- Managementul
. o caz clinic, h
Recuperarea umarului.Principii generale de durerii,
. . manevre :
4. |recuperare.Leziunile coafei o Traumatism al
. - < specifice
rotatorilor.Instabilitatea scapulo-humerala membrelor,
demonstrate P .
) Ingrijiri pre- si
pe pacient
postoperatorii
Durere articulara,
Man mentul
Prezentare anageme t.u_
L durerii, Paralizie
“ . . caz clinic, s
Recuperarea umarului.Capsulita manevre cerebrala,
5. |adeziva.Leziunile tendonului bicipital.Leziunile specifice Traumatism al
acromio-claviculare.Artroplastia umarului. dZmonstrate membrelor,
pe pacient Ingrijiri pre- si
postoperatorii,
Ingrijiri paleative.
Durere articulara,
Managementul
Prezentare » .
caz clinic durerii, FiaraI|Z|e
VS P PPN DO cerebrala,




6 Recuperarea umaruiul.rracuriie si iuxatiie manevre Traumatiém al
" |umarului.Paralizia de plex brahial specifice membrelor
demonstrate Tnariiri T
pe pacient ngrijiri pre- si
postoperatorii,
Ingrijiri paleative.
Durere articulara,
Schiopatare,
Prezentare Managementul
Recuperarea genunchiului.Leziunile ligamentului caz clinic, dureril, rF]"a’io!ogla
7. [incrucisat anterior.Leziunile ligamentului manevre genunchiulu,
incrucisat posterior.Artrofibroza specifice Osteoartroza,
’ ' ' demonstrate Tulburari de
pe pacient motilitate, Ingrijiri
pre- si
postoperatorii
Durere articulara,
Schiopatare,
Prezentare Managementul
Recuperarea genunchiului.Leziunile de caz clinic, durerii, Patologia
8 menisc.Leziunile tendonului cvadricipital si manevre genunchiului,
" |patelar.Fracturile rotulei.Fracturile condililor specifice Osteoartroza,
femurali si a platoului tibial. demonstrate Tulburari de
pe pacient motilitate, Ingrijiri
pre- si
postoperatorii
Durere articulara,
Schiopatare,
Prezentare Managementul
caz clinic, durerii, Patologia
9 Recuperarea genunchiului.Genunchiul artritic- manevre genunchiului,
" lartroplastia genunchiului specifice Osteoartroza,
demonstrate Tulburari de
pe pacient motilitate, Ingrijiri
pre- si
postoperatorii
Durere articulara,
Osteoartroza,
Schiopatare,
Patologia
Prezentare "?‘I'?;?J%tg:tism al
caz clinic,
10 Recuperarea soldului.Fracturile soldului.Soldul  |manevre Tmne:?itr)irelglz’aative
“|artritic.Artroplastia de sold. specifice i grijirt p L
’ demonstrate ngrijin pre- si
pe pacient postopver_atoru,
Tulburari de
motilitate,
Patologia
coloanei
vertebrale.
Durere articulara,
Schiopatare,
Diabet zaharat,
= Traumatism al
rezentare brelor
Recuperarea gleznei si piciorului.Entorsele caz clinic, 8em L
leznei.Instabilitatea cronica a gleznei.Fasceita |manevre N St?f)m'e“ta’.
11.9 9 . . ncaag . e Ingrijiri paleative,
plantara.Tendinopatia ahiliana.Rupturile specifice Tnariiiri X
tendonului ahilian. demonstrate ngryirt pre- st
pe pacient postopjar_atorll,
Tulburari de

motilitate, Diabet
zaharat, Edem,
Schiopatare.

Durere de spate,




12.

Recuperarea coloanei. Traumatismele vertebro-
medulare ale coloanei cervicale.Sindroamele
neurologice complete si partiale.Torticolisul.

Prezentare
caz clinic,
manevre
specifice
demonstrate
pe pacient

Traumatisme prin
cadere,
Managementul
durerii,Patologia
musculara,
Tumori maligne
osoase, Tulburari
de motilitate,
Patologia
coloanei
vertebrale,
Traumatism al
coloanei
vertebrale,
Tuberculoza,
Dispnee.

13.

Recuperarea coloanei. Traumatismele vertebro-
medulare ale coloanei toraco-lombare.Morbul
Pott.Spondilita Bechterew.

Prezentare
caz clinic,
manevre
specifice
demonstrate
pe pacient

Durere de spate,
Traumatisme prin
cadere,
Managementul
durerii,Patologia
musculara,
Tumori maligne
osoase, Tulburari
de motilitate,
Patologia
coloanei
vertebrale,
Traumatism al
coloanei
vertebrale,
Tuberculoza,
Dispnee.

14.

Recuperarea coloanei. Stenoza de canal rahidian
lombar.Sindromul de coada de cal.Sindromul
radicular.Pareza de nerv sciatic popliteu extern.

Prezentare
caz clinic,
manevre
specifice
demonstrate
pe pacient

Durere de spate,
Traumatisme prin
cadere,
Managementul
durerii,Patologia
musculara,
Tumori maligne
osoase, Tulburari
de motilitate,
Patologia
coloanei
vertebrale,
Traumatism al
coloanei
vertebrale,
Tuberculoza,
Dispnee.

Semestru
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12.

13.

14.

Bibliografie:

1. Rehabilitation for the Postsurgical orthopaedic Patient,third edition,Maxey L.,Magnusson
J.,2013.Editura Elsevier,ISBN 978-0-323-07747-7
2. Essentials of Physical Medicine and Rehabilitation,Muskuloskeletal Disorders,Pain,and
Rehabilitation,Second Edition,Frontera W.,Silver J.,Rizzo T.Jr.,2008,Editura Saunders-

Elsevier,ISBN 978-1-4160-4007-1
3. Clinical Orthopaedic Rehabilitation, Third Edition,Brotzmann S.B.,Manske R.,2011,Editura
Elsevier-Mosby,ISBN 978-0-323-05590-1

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptéarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere

evaluare din nota finala
10.4 Evaluare pe
parcursul
semestrului
La curs
In timpul
activitatii
practice
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic In f‘”.‘.Ct"e de .
final s_pec_:lfl_cul_ Examen, test grila 75%
disciplinei
Examen practic Isn guc?f?éﬁ de Prezentare practica si teoretica a anumitor 259
final d?sciplinei tehnici de recuperare musculo-scheletala °

10.6 Standard minim de performanta




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES

1.2 Facultatea DE MEDICINA
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei NEUROLOGIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucrari Dr Bajko Zoltan

2.3 Titularul activitatilor de Ip Bajko Zoltan, Anca Motataianu, Smaranda Maier

2.4 Anul de Il 2.5 | 2.6 Tipul de examen|2.7 Regimul bligatori
studii Semestrul evaluare grila disciplinei obligatonu
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3 laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 [3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 3

3.8 Total ore pe semestru 42

3.9 Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Fixarea si aprofundarea unor notiuni de baza sumare din domeniul
neuroanatomiei, a semiologiei neurologice, neurologiei pe care
studentul le va intalni si cu care se va confrunta pe parcursul
exercitarii profesiunii; accentul se pune pe tehnicile de recuperare
specifice fiecarea afectiuni neurologice importante.

Dobéndirea cunostintelor necesare privind cauzele, investigatiile,
manifestariile afectiunilor neurologice ,in mod special recuperarea lor
prim metode de kinetoterapie. In cazul unui asemenea pacient pe
langa afectiunea de baza, el prezintd deobicei si are drept cauza
probleme cardiace, pulmonare, hepatice, renale, diabet etc.




completand intreaga paletd de manevre terapeutice, care sunt
obligatoriu a fi cunoscute si aplicate.

Competente transversale

Identificarea  rolurilor ~ si  responsabilitatilor ~ intr-o  echipa
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca
eficientd in cadrul echipei si relatiei cu pacientul.

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata atat in limba roména cat
si intr-o limba de circulatie internationala.

Realizarea de proiecte sub coordonare, pentru rezolvarea unor
probleme specific domeniului, cu evaluare corectda a volumului de
lucru, resurselor disponibile, timpul necesar de finalizare si a
riscurilor, in conditii de aplicare a normelor deontologice si etica
profesionald in domeniu, precum si de securitate si sanatate in
munca.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

disciplinei

7.1 Obiectivul general al

cunoasterea tehnicilor de kinetoterapie in patologia neurologica

7.2 Obiectivele specifice

Dobéndirea cunostintelor sumare privind cauzele, investigatiile,
manifestariile acestor afectiuni neurologice si in mod special
recuperarea lor. In cazul unui asemenea pacient pe langa
afectiunea de baza, el prezinta deobicei si are drept cauza
probleme cardiace, pulmonare, hepatice, renale, diabet etc.
completand intreaga paleta de ingrijiri si cunostinie medicale,
care este obligatoriu a fi cunoscute si aplicate.

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Metode de Nr.

Corelare cu ICS
predare ore

Observatii

Semestrul |

1.Introducere. Sindromul de neuron Prelegere

motor periferic.

Anatomofiziologie,
afectiuni
neurologice care

. - Paralizie
includ in tabloul
X o ; cerebrala,
1. |motor central. Sindromul de neuron orala, desen, |2 |[clinic un sindrom tulburari ale
videoproiectie. de neuron motor . .
nervilor periferici

central sau
periferic, semne
clinice

2. Recuperarea hemiparezei.
Tratamentul spasticitatii.

Etiopatogenie,
semne clinice,

. s Paralizi
Prelegere investigatii c:r:bralea
ral n, |2 raclini .
orala, desen, paraclinice, tulburari ale

videoproiectie. conduita
terapeutica,
kinetoterapie.

nervilor periferici

3. |3. Sindromul cerebelar.

Anatomofiziologie,

etiologia

sindroamelor
Prelegere cerebelare si ameteli, patologie
orala, desen, (2 [vestibulare, cerebrovasculara,
videoproiectie. semne clinice, varsaturi

conduita

terapeutica,
kinetoterapie.

Etiopatogenie,

4. Sindroame extrapiramidale. Boala
Parkinson.

semne clinice tulburari de
fundamentale, motilitate,
Prelegere manifestari clinice [patologii
orala, desen, (2 [ale bolii cromozomial,
videoproiectie. Parkinson, tulburari de
conduita metabolism
terapeutica, innascute




kinetoterapie.

Paralizie
Definitii, cerebrala,
I . Prelegere . .
5. Principii in recuperarea fizicala a clasificare, tulburari ale
5. Lo orala, desen, " .
pacientilor: Bobath, Kabath . s conduita nervilor
videoproiectie. o e .
terapeutica periferici,patologie
cerebro-vasculara
éﬂgl’tgrrilgﬂgg:ggle; malformatii ale
. " o - Prelegere Horogie, maduvei
6. Sidromele senzitive. Siringomielia. clinic general, g
6. - orala, desen, o spinarii/fSNC,
Neurosifilis. . o atitudine )
videoproiectie. - tulburari ale
terapeutlca_ nervilor periferici
kinetoterapie.
Definitie, etiologie,
factori de risc,
diagnostic,
CBL, principii de
7 7. Accidentele vasculare cerebrale Prelegere tratament, patologie cerebro-
" lischemice si hemoragice. orala, desen, ingrijirea vasculara
videoproiectie. pacientilor cu
accident vascular
cerebral,
kinetoterapie.
Etiopatogenie,
manifestari
clinice, diagnostic,
Prelegere principii de
8. [8. Scleroza multipla. orala, desen, tratament, scleroza multipla
videoproiectie. ingrijirea
pacientilor cu
scleroza multipla,
gimnastica.
Fiziopatologie,
manifestari
9.Evaluare scrisa din semiologie. Prelegere CI'.n'C.e’..d'agnOSt'C’ .
. ; AP principii de patologia
9. [Miastenia gravis. Sindroame orala, desen,
X . . s tratament, musculara
miastenice videoproiectie. N
ingrijirea
pacientilor cu
miastenia gravis.
Etiopatogenie,
- I clasificare,
10. Neuroreabllltgrea pa_men’qlor cu Prelegere manifestari ‘
afectiuni ale nervilor periferici. o ; . [tulburari ale
10. Polineuropatiile. Poliradiculonevrita o.rala, delsenl, CI'.n'C.e’..d'agnOSt'C’ nervilor periferici
acuts | videoproiectie. principii de
) tratament,
kinetoterapie.
TBL Tehnici de malformatii ale
11. TBL, Recuperarea fizicala a ’ recuperare maduvei
. . . , Prelegere : : L
11. |pacientului cu afectiunea maduvei orala. desen imediata, pe spinarii/SNC,
spinarii. video, roiecti’e termen lung , tulburari ale
P ) mediu nervilor periferici
Etiopatogenie,
clasificare,
12 12.Recuperarea pacientului cu Errgllaegggzen manifestari patologie cerebro-
"[dementa videc; roiecti’e clinice, diagnostic, [vasculara
P ) principii de
tratament.
13.Sindroamele arterelor cu distributie Prelegere A_natomof|2|olo_g|e, patologie cerebro-
13. orala, desen, simptomatologie,
cerebrala . o . . vasculara
videoproiectie. etiologie
14. Sindroamele corticale. Obstacole |Prelegere Anatomofiziologie, .
14.lin recuperarea pacientului: apraxic, orala, desen, simptomatologie, patologie cerebro-

afazie

vidennrniectie

atinlnniea

vasculara
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Semestrul Il

NEERREBEEBN .

0.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie:
Bibliografie:

Rodica Balasa, Smaranda Maier, Anca Motataianu, Zoltan Bajko, Adrian Balasa: CURS DE
NEUROREABILITARE. UNIVERSITY PRESS 2014

rc\:lrt[ g.t;gsiiemmar/ Laborator / Lucrari practice / g/lrz’ijo:r: de yrré Observati Corelare cu ICS
Semestrul |
CBL,
Stagiu la
patul
bolnavului,
folosirea
?neaterial T_ipult§i isttorlicu_l _
didactic de| [>T DM@ YL paralizie
1. |1. Anamneza neurologica. tipul: 2 |precipitanti, cerebra!a,
atlase dg tratamente si tulbqrarl alg .
:inatomle inves.tigatii nervilor periferici
patologie, anterioare
etc.
Expuneri,
prezentari
de cazuri
clinice.
CBL,
Stagiu la
patul
bolnavului, Caile
folosirea sensibilitatii,
de semiologia
material sensibilitatii,
didactic de sindroame Paralizie
2. [2. Examinarea sensibilitatii. tipul: 2 senz!tlvc_e, cerebra!a,
atlase de afectiunile tulburari ale
anatomie nervilor periferici |nervilor periferici
Si (polineuropatii,
patologie, mononeuropatii,
etc. plexopatii,
Expuneri, radiculopatia).
prezentari
de cazuri
clinice




CBL,

Stagiu la
patul
bolnavului, Hipertonia
folosirea piramidala,
de hipertonia
material extrapiramidala,

3 i ) . . didactic de rigiditatea prin

. Sistemul motor: examinarea tonusului o \ .

. \ ) - tipul: decerebrare si  |tulburari de
muscular si semiologia tulburarilor de tonus. f q 1 decorti Hlitate
Reabilitarea spasticitatii atiase ge prin decorticare, |mo

; anatomie hipotonia

Si musculara,

patologie, deficitul motor,

etc. atrofia

Expuneri, musculara.

prezentari

de cazuri

clinice

CBL,

Stagiu la

patul

bolnavului,

folosirea

de Hiporeflexia si

material areflexia,

didactic de exagerarea ROT,
4. Sistemul motor: examinarea reflexelor si |tipul: diminuarea tulburari de
semiologia patologiei reflexelor. atlase de (abolirea) ROT, |motilitate

anatomie reflexe de

Si postura, reflexe

patologie, patologice.

etc.

Expuneri,

prezentari

de cazuri

clinice

CBL,

Stagiu la

patul

bolnavului, Examinarea

folosirea coordonarii la

de nivelul

material membrelor
5. Examinarea si semiologia tulburarilor de ﬁ'dj_cnc de ﬁﬁ/p:ﬂloare sila ameteli, patologie
coordonare si echilibru.Recuperarea pul- cerebrovasculara,
tremorului si a ataxiei atlase d_e _rnembrelor varsaturi

’ anatomie inferioare. Testul

Si index—nas si

patologie, testul calcai-

etc. gamba, proba

Expuneri, Romberg.

prezentari

de cazuri

clinice

CBL,

Stagiu la

patul

bolnavului,

folosirea

de . Cunoasterea

material naturii si duratei

didactic de s |
6.Examinarea pacientului aflat in stare de |tipul: comel, evaluarea v lburari ale
) L starilor de ) :
inconstienta. atlase de constientei

anatomie

inconstienta si

PR SN Y 5 e




si
patologie,
etc.
Expuneri,
prezentari
de cazuri
clinice

conruzie. oScdia
Glasgow.

7.Examinarea nervilor cranieni (I-XII).

CBL,
Stagiu la
patul
bolnavului,
folosirea
de
material
didactic de
tipul:
atlase de
anatomie
Si
patologie,
etc.
Expuneri,
prezentari
de cazuri
clinice

Semiologia
nervilor [-XII.

patologii ale
nervilor cranieni

8. Prezentare de cazuri clinice, cu accident
vascular cerebral ischemic.

CBL,
Stagiu la
patul
bolnavului,
folosirea
de
material
didactic de
tipul:
atlase de
anatomie
Si
patologie,
etc.
Expuneri,
prezentari
de cazuri
clinice

Etiologie, tablou
clinic, conduita
terapeutica,
principii de
recuperare.

patologie
cerebrovasculara

9. Prezentare de cazuri clinice, cu accident
vascular cerebral hemoragic. Kinetoterapie

CBL,
Stagiu la
patul
bolnavului,
folosirea
de
material
didactic de
tipul:
atlase de
anatomie
Si
patologie,
etc.
Expuneri,
prezentari
de cazuri
clinice

Etiologie, tablou
clinic, conduita
terapeutica,
principii de
ingrijire.

patologie
cerebrovasculara

CBL,
Stagiu la

patul

hAalaAvaahog




10.

10. Prezentare de cazuri clinice de scleroza
multipla, Boala Parkinson.Kinetoterapie

vulliavulul,
folosirea
de
material
didactic de
tipul:
atlase de
anatomie
Si
patologie,
etc.
Expuneri,
prezentari
de cazuri
clinice

Simptomatologie
clinica, stadii
evolutive,
principii de
tratament.

scleroza multipla

11.

11. Prezentare de cazuri clinice de
miastenie , boli musculare. Kinetoterapie

CBL,
Stagiu la
patul
bolnavului,
folosirea
de
material
didactic de
tipul:
atlase de
anatomie
Si
patologie,
etc.
Expuneri,
prezentari
de cazuri
clinice

Tablou clinic,
managementul
pacientului
miastenic i
epileptic,
atitudine in
statusul epileptic,
ingrijirea
pacientilor cu
epilepsie si
miastenia gravis.

tulburari de
motilitate

12.

12. Tehnica Bobath si Kabath

CBL,
Stagiu la
patul
bolnavului,
folosirea
de
material
didactic de
tipul:
atlase de
anatomie
Si
patologie,
etc.
Expuneri,
prezentari
de cazuri
clinice

tulburari de
motilitate

13.

13. Evaluarea din punct de vedere
kinetoterapeutic a pacientului neurologic .

CBL,
Stagiu la
patul
bolnavului,
folosirea
de
material
didactic de
tipul:
atlase de
anatomie
Si
patologie,

etc.

Pregatire
pacient.

tulburari de
motilitate




EXpuneri,
prezentari
de cazuri
clinice

"[fizicala

14 14. Demonstratii practice de recuperare

CBL,
Stagiu la
patul
bolnavului,
folosirea
de
material
didactic de
tipul:
atlase de
anatomie
Si
patologie,
etc.
Expuneri,
prezentari
de cazuri
clinice

Pregatire
pacient, tehnici.

tulburari de
motilitate

Semestrul Il
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9

10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Neurologia este specialitatea care, dupa ortopedie necesita cea mai asidua kinetoterapie. Astfel,
absolventul fie ca ramane intr-un serviciu de stat sau privat va avea in peste 50% din cazuri cu
afectiuni neurologice.

10. Evaluare

: o o 10.2 Metode |10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare |din nota finals
10.4 Evaluare pe
parcursul
semestrului

-cunoasterea semiologiei si topografiei -test
La curs sindroamelor neurologice, principii de redactional, 30%
neurorehabilitare TBL
In timpul
activitatii -participare activa la lucrari practice -interviu 5%
practice

10.5 Evaluare
finala

Evaman
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teoretic final -cunoasterea tematicii de curs -test grila 35%

-pricipalele sindroame neurologice, examinarea |-examen la
neurologica a pacientului, tehnici de patul 30%
neurorehabilitare bolnavului
10.6 Standard minim de performanta

Conoasterea examenului neurologic, a principalelor sindroame neurologice, a principalelor afectiuni
neurologice, principiile de neuroreabilitare; pentru a promova, studentul va trebui sa cunoasca 50%
din tematica de examen

Examen
practic final




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Reumatologie si Recuperare in Reumatologie

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef de lucr Szasz Simona

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Sef de lucr Szasz Simona

2.4 Anul de studii 2 [2.5 Semestrul |2 [2.6 Tipul de evaluare [Ex [2.7 Regimul disciplinei [OBL

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt ére
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4

3.8 Total ore pe semestru 56

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Dobandirea unor notiuni de baza sumare din domeniul reumatologiei,
a semiologiei reumatologice, pe care kinetoterapeutul le va intalni in
practica si cu care se va confrunta pe parcursul exercitarii profesiunii;
accentul se pune pe tehnicile de recuperare specifice fiecarea
afectiuni reumatologice importante.

Competente transversale

Identificarea  rolurilor  si  responsabilitatilor ~ intr-o echlpa
multidisciplinara si apllcarea de tehnici de relationare si munca
eficienta in cadrul echlpel si in relatia cu pacientul.

7. Oblectlvele disciplinei (relesmd din grila competentelor specifice acumulate)

[7 4 ALt aaa et <




.1 VUbliectuvul yerieidi di
disciplinei

Cunoasterea tehnicilor de reabilitare in patologia reumatologica.

7.2 Obiectivele specifice

Dobandirea cunostintelor manifestarilor bolilor reumatologice,
selectarea si aplicarea corecta a metodelor de recuperare.

8. Continuturi

Nr. Metode de  |Nr. .. |Corelare
crt. 8.1 Curs predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
1. Reumatologie-introducere, definitie, cele mai
. ; prelegere la doua
1. |importante elemente anamnestice, examen 2 .
" A orala saptamani
obiectiv, evaluare si principii de tratament
o 2. Poliartrita reumatoida-definitie, tablou clinic,  |prelegere o la doua
" |evaluare, principii de tratament orala saptamani
3 3. Spondilita anchilozanta-definitie, tablou clinic, |prelegere o la doua
" |evaluare, principii de tratament orala saptamani
4 4. Osteoporoza-definitie, tablou clinic, evaluare, |prelegere o la doua
" |principii de tratament orala saptamani
5. Reumatism abarticular si fibromialagia-
5. |definitie, tablou clinic, evaluare, principii de glt:::gere 2 !saad?aurﬁani
tratament P
6. Sindrom algofunctional lombosacrat si
. - C prelegere la doua
6. [cervical-tablou clinic, evaluare, principii de 2 .
orala saptamani
tratament
7 7. Boala artrozica-tablou clinic, evaluare, principii |prelegere o la doua
" |de tratament orala saptamani
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:
Nr. . ‘s : .. [Metode de Nr. .. |Corelare
ort. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii predare ore Observatii cu ICS

Semestrul

AT WIN|—
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0.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
1 1. Reumatologie-elemente semiologice cheie, demonstratii la doua
" |examen obiectiv si evaluare practice saptamani
S . demonstratii la doua
2. |2. Poliartrita reumatoida practice saptamani
3. |3. Spondilita anchilozanta demo_nstratu la doua :
practice saptamani
demonstratii la doua
4. [ Osteoporoza practice saptamani
: : - o demonstratii la doua
5. |5. Reumatism abarticular si fibromialgia practice saptamani
6. |6. Sindrom algofunctional lombosacrat si cervical demqnstratu la doua :
practice saptamani
: demonstratii la doua
7. |7.Boala artrozica practice saptamani
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1. Kiss |, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicala, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

2. Sbenghe T, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti,
1987

3. lonescu R., Esentialul in Reumatologie, Editura Amaltea, Bucuresti, 2006

4. Mihailov M, Cevei M, Recuperarea functionala in bolile reumatologie, Editura Universitatii,
Oradea, 2006

5. Randall L. Braddom et all, Medicina fizica si de reabilitare, editia a IV a, tiparit in Romania in
Regia Autonoma Monitorul Oficial, Bucuresti, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentul trebuie sa cunoasca si sa aplice cunostintele de kinetoterapie, precum si celelalte
mijloace de recuperare in domeniul reumatologiei.

Numarul mare de pacienti cu patologie reumatologica, caracterul cronic al acesteia si necesitatea
efectuarii tratamentului de recuperare pe timp indelungat.

10. Evaluare
Tip activitate ;8;@;2‘3”' de 10.2 Metode de evaluare :j%ioptgnf?r?ar%
10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului
La curs In fur_1c_:tie d(_—:- o Test_grila cu complement simplu si 20
specificul disciplinei |multiplu; Evaluare TBL
in timp“' activitatii In f“r,‘-,Ctie, de . Prezentare de ra7 CRI 10




R T A L A VL O T P

practice specificul disciplinei

10.5 Evaluare finala

In functie de Test grila cu complement simplu si

specificul disciplinei [multiplu 50

Examen teoretic final

In functie de

Examen practic final specificul disciplinei

Examen practic 20

10.6 Standard minim de performanta

Recunoasterea principalelor simptome, a tabloului clinic, evaluarea pacientului cu patologie
reumatismala.

Stabilirea principalelor indicatii si contraindicatiile ale procedurilor de recuperare.

Stabilirea unui program de recuperare in aceste patologii, indicarea obiectivelor tratamentului de
recuperare si alegerea mijloacelor.

Aprecierea efectelor procedurilor applicate si capacitatea de monitorizare a pacientului.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
MURES

1.2 Facultatea

MEDICINA GENERALA

1.3 Departamentul

M5 -CATEDRA CHIRURGIE 1

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii
1.6 Programul de studii OBLIGATORIU

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PATOLOGIE CHIRURGICALA COD BFK203

2.2 Titularul activitatilor de curs SEF LUCRARI DR. POPA DANIEL GH.

2.3 Titularul activitatilor de Ip

SEF LUCRARI DR. POPA DANIEL GH.

2.4 Anul de studii 2 [2.5 Semestrul [1+2 [2.6 Tipul de evaluare [E  [2.7 Regimul disciplinei [DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3laborator (Ip) |2

3.4 Total ore din planul de invatamant 112 [3.5din care curs |56 |3.6 laborator (Ip) [56

Distributia fondului de timp/sapt

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |2
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 9

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

CLINICA DE CHIRURGIE I, SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE
URGENTA MURES

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

OBTINEREA UNOR CUNOSTINTE DE NIVEL MEDIU CE SA
PERMITA EXAMINAREA CLINICA SI PARACLINICA PRIMARA A
UNUI PACIENT CU AFECTIUNE CHIRURGICALA SI DE
INDRUMARE CATRE SERVICIUL SPECIALIZAT.

EFECTUAREA MANEVRELOR SI MANOPERELOR
CHIRURGICALE STUDIATE LA NIVEL DE INCEPATOR. CELE
SPECIFIC CHIRURGICALE DOAR SUB INDRUMARE DE
SPECIALITATE)

Competente transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Acumularea de notiuni de baza privind semiologia si patologia

11.

11.PATOLOGIA GLANDEI TIROIDE

ORALA, SUPORT

7.1 Obiectivul general al chirurgicala.
disciplinei Deprinderea unor manevre minime de tratament medical si
chirurgical
7.2 Obiectivele specifice
8. Continuturi
Nr. 8.1 Curs Metode de predare Nr. Observatii Corelare
crt.| ore "lcu ICS
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
. [1.EXPLORAREA PARACLINICA SI IMAGISTICA |SRC2ENTARE
A PACIENTULUI CHIRURGICAL MULTIMEDIA
PREZENTARE
2. |2.POLITRAUMATISMELE ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA
PREZENTARE
3. |3.TRAUMATISMELE TORACICE ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA
PREZENTARE
4. [4. TRAUMATISMELE ABDOMINALE ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA
PREZENTARE
5. |5.HEMORAGIILE DIGESTIVE ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA
5. [6:PATOLOGIA PERETELUI e N RORT
ABDOMINAL(HERNII,EVENTRATII) MULTIMEDIA
PREZENTARE
7. |7.OCLUZIILE INTESTINALE ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA
PREZENTARE
8. [8.ABDOMENUL ACUT CHIRURGICAL 1 ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA
PREZENTARE
9. |9.ABDOMENUL ACUT CHIRURGICAL 2 ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA
10.[10.NEOPLASMELE DIGESTIVE (ESOFAG, ~ |oRC2oNTARE
STOMAC, PANCREAS, COLON-RECT) MULTIMEDIA
PREZENTARE




MULTIMEDIA

PREZENTARE
12.|12.PATOLOGIA GLANDEI MAMARE ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA

PREZENTARE
13.|13.PATOLOGIA ARTERIALA SI LIMFATICA ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA

PREZENTARE
ORALA, SUPORT
MULTIMEDIA

14.BOALA VARICOASA. TROMBOZA

14. VENOASA PROFUNDA. TROMBEMBOLIA

Bibliografie:

1.Angelescu N.-Tratat de patologie chirurgicala, vol 1,2 — Ed. Medicala Bucuresti 2001
2.Brunicardi F.Ch.-Schwartz’s Principle of Surgery, 9th Edition, McGraw-Hill 2009

3.Caloghera C.—Tratat de chirurgie de urgenta, editia a 3-a -Ed. Antib, Timisoara 2003
4.Copotoiu C.- Patologie chirurgicala, Urgente majore, Curs UMF Tg.Mures 1997

5.Funariu Gh.— Chirurgie abdominala, Ed Dacia, Cluj-Napoca 2002

6.Gavrilag F, Oprea V- Elemente de chirurgie in hernia inghino-femurala, Ed. OELTY Cluj-Napoca
7.Gerard M. Doherty- Current Diagnosis & Treatment: Surgery, Thirteenth Edition, McGraw-Hill
2010

8.Irwin, Richard S., Rippe, James M- Manual of Intensive Care Medicine, 5th Edition Lippincott
Williams & Wilkins 2010

10.Popescu |.— Tratat de chirurgie, vol 8,9 — Ed Academiei Romane, Bucuregti 2008

11.Priscu Al. — Chirurgie, vol1,2 - Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1994

12.Proca E. — Tratat de patologie chirurgicala, vol I,V,VI, - Ed.Medicala, Bucuresti 1986
13.Stephen J. McPhee, Maxine A. Papadakis - Current Medical Diagnosis & Treatment ed.49-th
Online Eds - McGraw-Hill, 2010

Nr. . .. , .. Nr. ..|Corelare
ort. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
1.
2.
3
7y
5
6
7
8.
9
10.
1.
12.
13.
14.
Semestrul Il
PREZENTARE
1. |1.TRANSPORTUL ACIDENTATILOR MULTIMEDIA SI
PRACTICA
2 RESUSCITAREA CEREBRO-CARDIO- PREZENTARE
2. |RESPIRATORIE( BLS) MULTIMEDIA Sl
PRACTICA
5 [3.PUNCTIA(PLEURALA, ,\PA%%E\L\‘ETS&ESI
PERITONEALA,VEZICALA, PERICARDICA)  [B (D
4.IMOBILIZAREA IN TRAUMATISMELE OSTEO-|TREZENTARE
4. [T MULTIMEDIA SI
PRACTICA
PREZENTARE
5. |5.DRENAJUL CHIRURGICAL MULTIMEDIA SI
PRACTICA




s [6.SEMIOLOGIA TUMORALA (DESCRIERE, EX |0 3=2oiTARE
" |CLINIC)
PRACTICA
7.MICI INTERVENTII CHIRURGICALE(INCIZII |[PREZENTARE
7. |COLECTII SUPERFICIALE, ABLATIA UNGHIEI, [MULTIMEDIA SI
EXTRAGERE CORP STRAIN) PRACTICA
g [B.EXAMENUL CLINIC AL REGIUNI REETARE
" |CERVICALE
PRACTICA
PREZENTARE
9. [9.EXAMINAREA SANULUI MULTIMEDIA SI
PRACTICA
PREZENTARE
10.|10.EXAMINAREA TORACELUI MULTIMEDIA SI
PRACTICA
PREZENTARE
11. |11.EXAMINAREA ABDOMENULUI MULTIMEDIA SI
PRACTICA
PREZENTARE
12.|12.EXAMINAREA SISTEMULUI VENOS MULTIMEDIA SI
PRACTICA
13 [13.EXAMINAREA SISTEMULUI VENOS SI |5 ARE
"ILIMFATIC
PRACTICA
14. EXAMENUL REGIUNII PERINEALE. TUSEUL |- REZENTARE
14, REGTAL MULTIMEDIA SI
PRACTICA
Bibliografie:
1.Angelescu N.-Tratat de patologie chirurgicala, vol 1,2 — Ed. Medicala Bucuresti 2001
2.Brunicardi F.Ch.-Schwartz’s Principle of Surgery, 9th Edition, McGraw-Hill 2009
3.Gerard M. Doherty- Current Diagnosis & Treatment: Surgery, Thirteenth Edition, McGraw-Hill
2010
4.Irwin, Richard S., Rippe, James M- Manual of Intensive Care Medicine, 5th Edition Lippincott
Williams & Wilkins 2010
5.Stephen J. McPhee, Maxine A. Papadakis - Current Medical Diagnosis & Treatment ed.49-th
Online Eds - McGraw-Hill, 2010
6.Radulescu P,-Elemente de patologie si terapeutica chirurgicala, Ed.Didactica si Pedagogica 1980
7.Zollinger RM - Atlas de tehnici chirurgicale- Ed Stiintelor Medicale -2007

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

10.1 Criterii de
evaluare

10.3 Pondere

10.2 Metode de evaluare din nota finals

Tip activitate

10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului

La curs
In timpul activit&tii
practice

10.5 Evaluare finala

Infunctiede  \rEST GRILA SEMESTRIAL 2/3
specificul disciplinei

in functie de TEST GRILA SEMESTRIAL +
specificul disciplinei |VERIFICARI PERIODICE

10.6 Standard minim de performanta
OBTINEREA A CEL PUTIN 50%+1 DIN PUNCTAJUL MAXIM

Examen teoretic final

Examen practic final 1/3




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M3

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Patologie Medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs

Sef de lucrari Dr. Sirbu lleana Voichita Sef de lucrari Dr. Dan

Georgescu
, L Sef de lucrari Dr. Sirbu lleana Voichita Sef de lucrari Dr. Dan
2.3 Titularul activitatilor de Ip Georgescu
2.4 Anul de studii |Il 2.5 Semestrul :|S' 2.6 Tipul de evaluare |E  |2.7 Regimul disciplinei |OBL

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3 laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 112 [3.5din care curs |56 |3.6 laborator (Ip) [56
Distributia fondului de timp/sapt ére
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |1
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1
Tutorial

Examinari 1

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 8

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

» Cunoasterea, intelegerea manifestarilor clinice si explorarilor
paraclinice pentru diagnosticul principalelor afectiuni respiratorii si
cardiovasculare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala

» Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea
patologiei respiratorii si cardiovasculare

* Aplicarea programelor de kinetoterapie corelate cu diagnosticul
functional si conform indicatiilor medicului, realizand si profilaxia
secundara.




Competente transversale

* Executarea responsabila a sarcinilor profesionale, in conditii de
autonomie restransa si asistenta calificata

» |dentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru,timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente patologiei
existente

* Realizarea de planuri de recuperare a pacientilor cu patologie
respiratorie si cardiovasculara, cu evaluarea corecta a volumului de
lucru, resurselor disponibile, timpului necesar de finalizare si a
riscurilor, in conditii de aplicare a normelor deontologice si de etica
profesionala in domeniu, precum si de securitate si sanatate in
munca

* |dentificarea rolurilor si responsabilitatiior intr-o echipa
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca
eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

« Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de
comunicare si formare profesionala asistata pentru elaborarea,
tehnoredactarea si sustinerea in limba roméana si intr-o limba de
circulatie

internationala a unei lucrari de specialitate pe o tema actuala in
domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insusirea principalelor notiuni de medicina interna, principii
generale de tratament (patologie respiratorie si cardiovasculara
in semestrul I, gastroenterologica si hematologica in semestrul

Il

7.2 Obiectivele specifice

» Diagnosticul pozitiv al principalelor afectiuni pulmonare si
cardiovasculare

+ Diagnosticul diferential al principalelor afectiuni pulmonare si
cardiovasculare

+ Diagnosticarea complicatiilor principalelor afectiuni pulmonare
si cardiovasculare

» Tratamentul general adresat al
pulmonare si cardiovasculare

» Cunoasterea principiilor de profilaxie primara si secundara a
principalelor afectiuni respiratorii si cardiovasculare
gastroenterologice si hematologice

principalelor afectiuni

8. Continuturi

Nr. Metode de Nr. . Corelare cu
ort. 8.1 Curs predare ore Observatii ICS
Semestrul |
1. Notiuni de
anatomie si
fiziologie a
aparatului .
1.Abordarea pacientului cu suferinta PREZENTARE cardiovascular Dlspneg,
1 cardiovasculara ORALA S| 2 2.Simptome si durere in
MULTIMEDIA ) " |piept, cianoza,
semne
caracteristice
patologiei
cardiovasculare
1. Explorari .
o 2.Abordarea pacientului cu suferinta giifENS-II-ARE o paraclinice in tuIbur?rl alg
" |cardiovasculara bolile constugntel,
MULTIMEDIA cardiovasculare ameteli
.. . . . |PREZENTARE 1. Diagnostic 2. |, . .
3 a.ﬁ’;erggﬁgliigoez:\éI:t(aacr;;c;gl de risc coronarieni. ORALA S| 2 |Principii de Elepleréeensmne,
P MULTIMEDIA | |tratament
durere in
PREZENTARE 1. Diagnostic 2. |piept,
4. |4.Cardiopatia ischemica. ORALA SI 2 |Principii de patologie




MULTIMEDIA tratament cardiaca
ischemica
durere in

PREZENTARE 1. Diagnostic 2. |piept,

5. [5. Infarctul miocardic acut. ORALA SI Principii de patologie

MULTIMEDIA tratament cardiaca
ischemica

PREZENTARE|  [1. Diagnostic 2. | 209"

6. |6. Valvulopatii. Endocardita Infectioasa. ORALA SI Principii de cardiace

MULTIMEDIA tratament Endocardita

PREZENTARE| |1. Diagnostic 2. g::ﬁggae

7. |7. Insuficienta cardiaca. ORALA SI Principii de aloitati

MULTIMEDIA | |tratament palpriat,
oboseala

PREZENTARE 1. Diagnostic 2. |Tulburari de

8. |8. Tulburari de ritm si conducere ORALA SI Principii de conducere/ritm

MULTIMEDIA tratament cardiac
Tulburari
vasculare

PREZENTARE 1. Diagnostic 2. |periferice,

9. |9. Bolile arterelor si venelor. ORALA SI Principii de boala

MULTIMEDIA tratament varicoasa,
boala
trombembolica

1. Notiuni de

anatomie si

fiziologie a

aparatului

cardiovascular | .
10.110. Semi . . . PREZENTARE 2.Simptome si d_|spnee,

.|10. Semiologia paratului respirator. ORALA SI semne * |cianoza,
MULTIMEDIA caracteristice hemoptizie

patologiei

respiratorii. 3.

examinari

paraclinice

PREZENTARE 1. Diagnostic 2. disonee

11.|11. Traheobronsita acuta. Pneumonii. ORALA SI Principii de ciaﬁoza,

MULTIMEDIA tratament

PREZENTARE 1. Diagnostic 2. Pleurezie

12.|12. Pleurezii. Pneumotorax ORALA SI Principii de Pneumotc;rax

MULTIMEDIA tratament

< . PREZENTARE 1. Diagnostic 2. [carcinom
13. 13|. Tuberculoza pulmonara.Tumorile ORALA S| Principii de bronsic,
pulmonare MULTIMEDIA tratament tuberculoza
. - PREZENTARE 1. Diagnostic 2. |Bronsita si
14,14 BPOC. Astmul bronsic. Insuficienta ORALA S| Principiide  [emfizem
P ' MULTIMEDIA | |tratament cronic, astm
Semestrul Il
PREZENTARE 1. Diagnostic 2. |Pirozis, durere
1. |1. Esofagita de reflux. Cancerul esofagian. |ORALA Sl Principii de retrosternala,
MULTIMEDIA tratament disfagie
PREZENTARE 1. Diagnostic 2. durere
2. |2. Gastritele. Ulcerul gastric si duodenal ORALA SI Principii de epiqastrica
MULTIMEDIA | |tratament PIg
3. Cancerul gastric. Hemoragiile digestive PREZENTARE 1. Diagnostic 2. ilc?r?srgrr:ptiv
T O : ORALA SI Principii de ’
superioare. MULTIMEDIA tratament hematemeza,
melena
. . . . PREZENTARE 1. Diagnostic 2. |sindrom
4 4i HerIJ_atlteIe cronice virale. Hepatopatia ORALA S| Principii de citolitic,
elanolica. MULTIMEDIA tratament markeri virali




PREZENTARE 1. Diagnostic 2. ascita. edeme
5. |5. Cirozele hepatice. Cancerul hepatic ORALA SI 2 |Principii de icter ’ ’
MULTIMEDIA tratament
PREZENTARE 1. Diagnostic 2. durere
6. |6. Litiaza biliara veziculara si coledociana. |ORALA Sl 2 |Principii de colicativa. icter
MULTIMEDIA tratament ’
. . durere
7 7. Pancreatitele acute si cronice. Cancerul (P)E,Ei,E\NSTARE 5 |1:> .D'?gf‘gst'c 2. epigastrica,
" |de pancreas. MULTIMEDIA t rltnC|p|| te sindrom
ratamen consumptiv
PREZENTARE 1. Diagnostic 2. diaree. dureri
8. |8. Bolile inflamatorii intestinale ORALA SI 2 |Principii de abdon";inale
MULTIMEDIA tratament
PREZENTARE 1. Diagnostic 2. [factori de risc,
9. [9. Polipii colonici si cancerul colorectal ORALA SI 2 |Principii de diagnostic
MULTIMEDIA tratament endoscopic
PREZENTARE 1. Diagnostic 2. disonee
10.|10. Anemia feripriva. Anemia macrocitara. |ORALA Sl 2 |Principii de astznie ’
MULTIMEDIA tratament
PREZENTARE| |1. Diagnostic 2. :':gr;"l?
11.]11. Leucemiile acute si cronice ORALA SI 2 |Principii de hemora’ inar
MULTIMEDIA | |tratament nemoragipar,
infectios
PREZENTARE| ~ [1. Diagnostic 2. [20enomegalie,
12.|12. Limfoamele maligne ORALA SI 2 |Principii de simptome de
MULTIMEDIA | |tratament b
organ
PREZENTARE 1. Diagnostic 2. [dureri
13.[13. Mielomul multiplu ORALA Si 2 |Principii de osoase,fracturi
MULTIMEDIA tratament patologice
PREZENTARE 1. Diagnostic 2. sindrom
14.|14. Hemofiliile ORALA SI 2 |Principii de hemoradioar
MULTIMEDIA | |tratament g
Bibliografie:
1. Harrison - "Principii de medicina interna" editia 14, Ed. Teora, Bucuresti 2003 (retiparire editia din
2001)

2. Mihaela Opris, lleana Voichita Sirbu et al.: Semiologie medicala - pentru asistente medicale,
Editura University Press, 2012
3. Galafteon Oltean, Curs Medicina Interna - Bolile Hematologice, Ed Il, Editura University Press,

2014
Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii Metode de  [Nr. Observatii[Corelare cu ICS
crt. predare ore ’
Semestrul |
demonstratii
1. |1. Anamneza. foaia de observatie. practice, 2
prezentari
de caz
2. Inspectia generala, inspectia sistematica a d(raarggcr::tratu
2. |unor regiuni. Palparea tegumentelor si tesutului Brezentéri 2 cianoza
subcutanat de caz
demonstratii dispnee, durere
3. Simptome subiective, examenul obiectiv in practice, qisp ’ .
3. ; . 2 in piept, tulburari
bolile cardiovasculare prezentari . )
ale constientei
de caz
demonstratii
4 4. Examinari paraclinice specifice aparatului practice, 5 durere toracica,
" |cardiovascular prezentari dispnee
de caz
demonstratii durere in piept,
Nnrantina natalAania




5. Cardiopatia ischemica - prezentare de caz

MIavuug,

PULUIUHIU

prezentari cardiaca
de caz ischemica
demonstratii Patologii
6. |6. Valvulopatii - prezentare de caz practice, . vaIVl_JIare
prezentari cardiace,
de caz Endocardita
demqnstratu dispnee, cianoza,
- o practice, o
7. |7. Insuficienta cardiaca - prezentare de caz prezentari palpitatii,
de caz oboseala
demonstratii Tulburari de
8.Tulburari de ritm si conducere, practice, .
8. C . conducere/ritm
Cardiostimulatoare. prezentari :
cardiac
de caz
d?ar?:gggtratu Tulburari
9. |9. Bolile arterelor si venelor - prezentare caz Brezentéri vasculare
de caz periferice
demonstratii
10.]|10. Simptome subiective in bolile respiratorii practice, : dlspneg, .
prezentari hemoptizie
de caz
demonstratii
11 11.'Exame.nul OPIeCtIV si examinari paraclinice in |practice, ' cianoza
bolile respiratorii prezentari
de caz
demonstratii
12.|12. Pneumonii - prezentare caz practice, . dispnee, cianoza
prezentari
de caz
dgggg;tratu Bronsita si
13.{13. BPOC. Astm bronsic - prezentare caz Brezentéri emfizem cronic,
de caz astm
demonstratii
14.|14.Tumori pulmonare - prezentare de caz practice, : carcinom bronsic
prezentari
de caz
Semestrul I
emonstratii
1 1. Sindromul esofagian, metode de explorare a |practice, cancer esofagian,
" |esofagului prezentari esofagita
de caz
emonstratii
2 2. Metode de explorare a stomacului, prezentare |practice, cancer gastric,
" |de caz prezentari gastrita
de caz
emonstratii .
3 3. Diagnostic endoscopic, histologic, practice, Est?gﬁez'e’
" |microbiologic in bolile stomacului si esofagului prezentari P I >
de caz neoplazie
emonstratii
4 4. Diagnostic virusologic si imagistic in practice, virus hepatitc B,
" |hepatopatiile cronice prezentari C,D
de caz
emonstratii .
. . . . sindrom
5. Prezentare de caz - ciroza hepatica, hepatita |practice, '
5. cronica prezentari ?Csecilrtigedematos,
de caz
emonstratii
6 6. Diagnosticul imagistic al litiazei biliare, practice, colica biliara, icter
" |coledociene si principii terapeutice. prezentari mecanic




de caz
Sgggigat" durere
7. |7. Prezentare de caz pancreatita acuta. 12 epigastrica,
prezentari fluidoperitoneu
de caz
ecografie,
emonstratii gg?nenucigf_cople,
8. Notiuni de imagistica a pancreasului, practice, puter
8. .2 tomografie,
prezentare de caz prezentari
rezonanta
de caz .
magnetica
nucleara
eggg(sxtaratu colonoscopie
9. [9. Explorarea intestinului subtire si gros, Brezentéri 2 diagnostica si
de caz terapeutica
emonstratii - .
10.Prezentare de caz polipi colonici, cancer practice, polipii colonici,
10. I V4 cancerul
colorectal prezentari
colorectal
de caz
emonstratii anemie
11 11.Diagnosticul pozitiv si diferential al anemiilor. |practice, 2 microcitara,
"|Prezentare de caz prezentari macrocitara,
de caz clinic si laborator
emonstratii frotiul periferic,
12 12. Diagnostic pozitiv si diferential al sindromului |practice, 5 medulograma,
"Imieloproliferativ acut si cronic. Prezentare de caz |prezentari insuficienta
de caz medulara,
emonstratii clincia
13.Diagnosticul pozitiv si diferntial al sindromului |practice, ..
13.|; . . . . 2 ganglionilor
limfoproliferativ acut si cronic. Prezentare de caz |prezentari 2 e
limfatici
de caz
emonstratii examenul clinic,
14 14 .Leziunile osteolitice - diagnostic pozitiv si practice, radiologic,
"|diferential, prezentare de caz prezentari tomografic, MR,
de caz bioumoral
Bibliografie:
1 Harrison - "Principii de medicina interna" editia 14, Ed. Teora, Bucuresti 2003 (retiparire editia din
2001)
2. Mihaela Opris, lleana Voichita Sirbu et al.: Semiologie medicala - pentru asistente medicale,
Editura University Press, 2012
3. Galafteon Oltean, Curs Medicina Interna - Bolile Hematologice, Ed II, Editura University Press,
2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

* Realizarea de planuri de recuperare a pacientilor cu patologie respiratorie si cardiovasculara, cu
evaluarea corecta a volumului de lucru, resurselor disponibile, timpului necesar de finalizare si a
riscurilor, in conditii de aplicare a normelor deontologice si de etica profesionala in domeniu,
precum si de securitate si sanatate in munca
« Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

10.

Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului

La curs

In timpul activit&tii practice

10.5 Evaluare finala

Tn fiinntia Aa enacrifinnl




. . mni |u||\,5|c uco OPUUIIIUUI . 0
Examen teoretic final disciplinei test grila 80%
Examen practic final In fu_nq'gle_de specificul examinre pacient 20%
disciplinei

10.6 Standard minim de performanta
+ Cunoasterea, intelegerea manifestarilor clinice si explorarilor paraclinice pentru diagnosticul
principalelor afectiuni respiratorii si cardiovasculare; utilizarea lor adecvata in comunicarea

profesionala
* |dentificarea principalelor urgente in patologia respiratorie si cardiovasculara




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Stiinte comportamentale, psihologie medicala

2.2 Titularul activitatilor de curs conf dr Pasca Maria Dorina

2.3 Titularul activitatilor de Ip conf dr Pasca Maria Dorina

2.4 Anul de studii || [2.5 Semestrul Il [2.6 Tipul de evaluare |V [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |5
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 24

3.8 Total ore pe semestru 28

3.9 Numar de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

-abordarea profesionala a relatiei sanatate-boala in contextul
cunoasterii factorilor dezvoltarii umane;

-cunoasterea, aprofundarea si intocmirea unui profil de personalitate
bazal in cadrul pacientilor;

-implementarea in practica curenta a cunostintelor legate de
particularitatile de varsta ale pacientului.

Competente transversale

-realizarea echipei multidisciplinare la nivelul abordarii profesionale a
pacientului;

-realizarea de programe privind preventia anumitor boli;

-cunoasterea modalitatilor de manifestare a comportamentului uman
in complexitatea sa.




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

-constientizarea importantei cunoasterii umane din varii aspecte,
prin abordarea unui comportament atitudinal adecvat.

7.2 Obiectivele specifice

-aplicarea strategiilor de cunoastere a particularitatilor de varsta
a pacientilor;

-familiarizarea cu elemente de psihoterapie specifice
diagnosticului pacientului.

8. Continuturi

Nr. Nr. ..|Corelare
ort. 8.1 Curs Metode de predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Semestrul Il
1. Sanatatea ca stare de bine, boala si con\(ers_at|a,
1. | : . : explicatia, 2
dimensiunea sa psihologica. .
demonstratia.
conversatia,

2. |2. Implicare - adaptare - stres. explicatia, 2
demonstratia.
conversatia,

3. |3. Cunoasterea personalitatii umane. explicatia, 2
demonstratia.

4 4. Interrelatia dupa particularitatile de varsta intre gggﬁg;izt'a’ 5

pacient si kinetoterapeut. demonstratia.
5. Problematica si mecanismele de coping si con\{ers_atla,
5. ) ; explicatia, 2
reteaua de suport social .
demonstratia.
6 6. Factorii dezvoltarii umane (ereditate, mediu, gigﬁce:;?iaatla’ 5
educatie) demonstratia.
conversatia,

7. |7. Activitatea si tulburarile ei. explicatia, 2
demonstratia.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie:




1. Grecu-Gabos M.(2006): Stiinte comportamentale-notiuni introductive. University Press, Tg.
Mures.

2. Pasca M.D. (2007): Noi perspective in psihologia madicala. University Press, Tg. Mures.

3. Pasca M.D., Banga E. (2016): Terapii ocupationale si arte combinate-repere creative. University
Press, Tg. Mures.

4. Lazarescu M., Nirestean A. (2007): Tulburari de personalitate. Editura Polirom, lasi.

glr',; 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare l(;lrré Observatii Sﬂglgre
Semestrul |

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

12.

13.

14,

Semestrul I

1 1. Normalitatea in similitudinea sanatatii si relatia [Demonstratia, joc de 5
dintre anormalitate si boala. rol, explicatia.

o 2. intr.e gvefnvimentul de viata, vulnerabilitate si Demonstratia, joc de o
situatia limita. rol, explicatia.

3 3_. Te_rap_ia duhrerii intre agceptare si refuz, durere Demons_tra’g_ia, joc de >
si atitudinea in fata mortii. rol, explicatia.

4. |4. Elemente ale psihoterapiilor scurte. Po?fgigﬁg:gi':_’ joc de 2

5 5. Rolul terapiilor ocupationale in activitatea de Demons_trat_ia, joc de >
recuperare. rol, explicatia.
6. Specificul activitatilor cu persoanele CES Demonstratia, joc de

6. |(dizabilitati) ' rol, explicatia. 2

7. |7. Tulburari de personalitate. Demons_tra’;lla, joc de 2

rol, explicatia.

8.

9.

10.

1.

12.

13.

14,

Bibliografie:

1. Grecu-Gabos M.(2006): Stiinte comportamentale-notiuni introductive. University Press, Tg.
Mures.

2. Pasca M.D. (2007): Noi perspective in psihologia madicala. University Press, Tg. Mures.

3. Pasca M.D., Banga E. (2016): Terapii ocupationale si arte combinate-repere creative. University
Press, Tg. Mures.

4. Lazarescu M., Nirestean A. (2007): Tulburari de personalitate. Editura Polirom, lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Prin structurile lor cognitive, atat stiintele comportamentale, cat si psihologia medicala, vin sa




abordeze constructiv si logistic, modalitatile de mentinere a sanatati din perspective psino-medicale
si a starii de bine a persoanei, imbinand cunostintele teoretice cu practica medicala uzuala.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare [10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pongierev
din nota finala
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs
In timpul activitatii
practice
10.5 Evaluare finala
L In functie de specificul |Test de evaluare a
Examen teoretic final disciplinei. i cunostintelor-scris. 80%
Examen practic final :jr] fu_nc;’;le.de specificul Fisa de observatie. 20%
isciplinei. ; ;

10.6 Standard minim de performanta

-sa sustina cu argumente logice, subiectul de tratat,
-sa demonstreze calitati de abordare multidisciplinara a subiectului
-sa se exprime: logic, coerent, corect, inteligibil si matur.




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIO-KINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs SEF LUCR. SZASZ SIMONA

2.3 Titularul activitatilor de Ip

Asist. Univ. Bordean Liliana

2.4 Anul de studii [lll  [2.5 Semestrul | [2.6 Tipul de evaluare |V [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 |3.2dincarecurs |2 |3.3laborator (Ip) |2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 [3.5dincarecurs |28 |3.6 laborator (Ip) (28
Distributia fondului de timp/sapt ére
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |2

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorial

Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 4
3.8 Total ore pe semestru 56
3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Efectuarea determinarilor necesare pentru stabilirea diagnosticului
functional precum si monitorizarea acestuia.

Descrierea tehnicilor de bilant articular si muscular, a scorurilor de
evaluare functionala si de apreciere a calitatii vietii pacientilor cu
disabilitati.

Utilizarea cunostintelor de baza pentru alegerea mijloacelor si
metodelor de evaluare functionala in diferite situatii patologice.
Aplicarea tehnicilor de bilant articular si muscular, evaluarea calitatii
vietii in diferite afectiuni patologice.

Interpretarea critica a unor scoruri de evaluare functionala si a calitatii
vietii actualizate in permanenta in functie de standardele




internationale.

Monitorizarea, elaborarea si validarea unor noi scoruri de evaluare
functionala.

Elaborarea unui plan de interventie pe baza stabilirii unui diagnostic.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disonibile, conditiilor
Competente transversale de finalizare a acestora, etapelor de lucru, termenelor de realizare
aferente si riscurilor aferente.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

- insusirea metodelor si mijloacelor kinetologice care se
adreseaza mentinerii si intaririi starii de sanatate, precum si
recuperarea deficitelor functionale

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

- conform alinierii la curicula europeana Kkinetoterapia ca
disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din anul Il
prin abordarea aspectelor esentiale ale kinetoterapiei

- studierea mecanismelor neuromusculare si articulare care
asigura omului activitati motrice normale

7.2 Obiectivele specifice

8. Continuturi

Nr.
crt.

Nr.
ore

Corelare

8.1 Curs Metode de predare cu ICS

Observatii

Semestrul |

1. Notiuni generale despre evaluarea pacientului
1. |* Evaluarea pacientului: « Anamneza * Examenul
obiectiv « Explorarile paraclinice

Prezentare
orala,videoproiectie

2. Metode si tehnici aplicate in kinetoterapie
Ramurile balneofizioterapiei « Prescrierea

2. [tratamentelor de balneofizioterapie ° 1
Hidrotermoterapia ¢ Principalele proceduri de
hidrotermoterapie * Balneoterapia

3. Metode si tehnici aplicate in kinetoterapie ¢
Electroterapia * Kinetologie medicala

4. Evaluarea membrului superior: mana °
Evaluarea clinica * Evaluarea paraclinica *
4. |Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice 1
cheie » Considerente generale in recuperare ¢
Programul de kinetologie recuperatorie

5. Evaluarea membrului superior: pumnul *
Evaluarea clinica « Evaluarea paraclinica
5. |[Stabilirea diagnosticului » Tablouri semiologice 1
cheie « Considerente generale in recuperare °
Programul de kinetologie recuperatorie

6. Evaluarea membrului superior: cotul «
Evaluarea clinica * Evaluarea paraclinica *
6. |Stabilirea diagnosticului » Tablouri semiologice 1
cheie » Considerente generale in recuperare
Programul de kinetologie recuperatorie

7. Evaluarea membrului superior: umarul «
Evaluarea clinica « Evaluarea paraclinica ¢
7. |Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice 1
cheie « Considerente generale in recuperare °
Programul de kinetologie recuperatorie

8. Evaluarea membrului inferior: articulatia
coxofemurala « Evaluarea clinica * Evaluarea
8 paraclinica « Stabilirea diagnosticului » Tablouri 1
" |semiologice cheie * Considerente generale in
recuperare * Programul de kinetologie
recuperatorie

9. Evaluarea membrului inferior: genunchiul *
Evaluarea clinica « Evaluarea paraclinica ¢
9. [Stabilirea diagnosticului » Tablouri semiologice 1




chele * Considerente generale in recuperare *
Programul de kinetologie recuperatorie

10. Evaluarea membrului inferior: piciorul ¢
Evaluarea clinica « Evaluarea paraclinica
10.|Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice 1
cheie » Considerente generale in recuperare ¢
Programul de kinetologie recuperatorie

11. Evaluarea coloanei cervicale « Evaluarea
clinica « Evaluarea paraclinica * Stabilirea
11. |diagnosticului « Tablouri semiologice cheie * 1
Considerente generale in recuperare * Programul
de kinetologie recuperatorie

12. Evaluarea coloanei dorsolombare «
Evaluarea clinica « Evaluarea paraclinica
12.|Stabilirea diagnosticului » Tablouri semiologice 1
cheie » Considerente generale in recuperare ¢
Programul de kinetologie recuperatorie

13. Evaluarea trunchiului: musculatura spatelui si
abdominala, musculatura extensoare si flexoare *
13 Evall_J_area c_:Iinica -_Eval_uarea pargclini(_:a . 1
"|Stabilirea diagnosticului « Tablouri semiologice
cheie « Considerente generale in recuperare °
Programul de kinetologie recuperatorie

14. Evaluarea trunchiului: flexorii laterali ai
coloanei, rotatorii coloanei « Evaluarea clinica *
14 Evaluarea paraclinica « Stabilirea diagnosticului ¢ ,
"|Tablouri semiologice cheie « Considerente
generale in recuperare * Programul de
kinetologie

Semestrul Il

Prezentare orala
1. completata de
multimedia

PN ORI

9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

1. Kiss |.: Fizioterapia si recuperarea medicala, Editura medicala, 2004

2. Sbenghe T.: Kinesiologie, stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti 2002

3. Sbenghe T: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti,
1987

Bibliografie facultativa:

1. Grant Cooper: Essential Physical Medicine and Rehabilitation, Humana Press, 2006

2. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2005

3. Law C. Mary, MacDermid Joy: Evidenced-Based Rehabilitation: A guide to practice, Second
Edition, Slack Incorporated, 2007

4. Randall L. Braddom: Physical Medicine & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007.

NP [ NP [~ AvalavAl



INI.

INI.

wuicialc

ort. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
1. Anamneza si examenul clinic al pacientului.
1. |Prezentarea bilantului articular si al bilantului DEmonstratii practice|2
muscular
o 2_. Prezentarea procedurilor de termoterapie si de 2
" |hidrotermoterapie
3. Prezentarea procedurilor de electroterapie:
3 purenti de joasa frecventg, medie frecventa., . >
inalta frecventa, fototerapia, ultrasonoterapia si
magnetoterapia
4 4. Mana: r_efacerea mgbilif[gtii,.fortei musculare, 2
" |controlului muscular si abilitatii
5 5. Pumnul_: refacerea mob_i!ita’g!i, fortei musculare, o
" |controlului muscular si abilitatii
6 6. Cotul: rgfacerea mqbilit.a!tii,_fortei musculare, 2
" |controlului muscular si abilitatii
7 7. Umarul; refacerea mob_il_itat_i_i, fortei musculare, 2
" |controlului muscular si abilitatii
8. 8. Ar_ticulatia coxofemurala:.refacerea n)obi.li.tati'i', >
fortei musculare, controlului muscular si abilitatii
9 9. Genunchiul: reface_rea mobilitat_ii, f(_)rtei__ 2
" |musculare, controlului muscular si abilitatii
10, 10. Piciorul: refacereg mobilitatii, forte.i' ) >
musculare, controlului muscular si abilitatii
1. 11. Exercitii pentru r_nusculatura spatelui si 2
musculatura abdominala
12. Exercitii pentru musculatura flexoare-flexia,
12. |musculatura extensoare-extensia, rotatorii 2
coloanei-miscarea de rotatie
13. Tipuri de exercitii pentru flexorii laterali ai
13. |coloanei-miscarea de lateroflexie, exercitii de 2
circumductie a coloanei
14. 14. E)_(erci_tii de facilitare-_schem(_e pentru trunchiul o
superior si pentru trunchiul inferior
Semestrul |l
Demonstratii
1. practice, prezentari
de caz, etc
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:
1. Kiss |.: Fizioterapia si recuperarea medicala, Editura medicala, 2004
2. Sbenghe T.: Kinesiologie, stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti 2002
3. Sbenghe T: Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura medicala, Bucuresti,

1987




Bibliogratie tacultativa:

1. Grant Cooper: Essential Physical Medicine and Rehabilitation, Humana Press, 2006

2. Joel A. DelLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2005

3. Law C. Mary, MacDermid Joy: Evidenced-Based Rehabilitation: A guide to practice, Second
Edition, Slack Incorporated, 2007

4. Randall L. Braddom: Physical Medicine & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
- numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de

recuperare
- posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara raporat la cat ar fi necesar

10. Evaluare

10.1 Criterii de 10.3 Pondere

Tip activitate 10.2 Metode de evaluare ) S
evaluare din nota finala

10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului

In functie de Test grila cu complement simplu si
La curs specificul disciplinei |multiplu; Evaluare TBL 20
In tlm_pul activitatii ~ (IN fu_n_ctle d_e ... |Prezentare de caz CBL 10
practice specificul disciplinei
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final In fur_1c;’ge d_e . .. |Examen sub forma de teste grila. 50
specificul disciplinei
in functie de

Examen practic final Forma de evaluare-scris, practic 20

specificul disciplinei
10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de evaluarea articulara si musculara:

- Evaluarea clinica

- Evaluarea paraclinica

- Stabilirea diagnosticului

- Tablouri semiologice cheie

Considerente generale in recuperare

Programul de kinetologie recuperatorie:

- Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice
- Interpretarea rezultatelor.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU
superior MURES

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul M2

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA ACTIVITATII MOTRICE UMANE cod BFK105
2.2 Titularul activitatilor de curs prof.dr. NEAGU NICOLAE

2.3 Titularul activitatilor de Ip asist. dr. SZABO DAN ALEXANDRU

2.4 Anul de studii [1  [2.5 Semestrul [1  [2.6 Tipul de evaluare [E  [2.7 Regimul disciplinei [OBL

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |2 (3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5dincare curs [28 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt Z:'e
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |20
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5
Tutorial 2,5
Examinari 2
Alte activitai 2,5
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 34

3.8 Total ore pe semestru 84

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Elaborare de instrumente curriculare (carti de specialitate, note de curs, caiete
si indrumare de lucrari practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii
bibliografice Tn specialitatea disciplinei (obligatorii si facultative) Fisa disciplinei
Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open
sources sau alte resurse web, in domeniu

4.2 de competente

Pentru disciplinele teoretico-practice, in principiu , vor avea ca preconditie
specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia in care nu exista cadre
didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele vor fi predate de cadre
didactice care au in foaia matricola / suplimentul la diploma promovarea prin
examen a disciplinei predate. Competente de predare dobandite in cariera
didactica proprie, prin experienta acumulata si prin elaborarea unor suporturi
curriculare personale Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina
titlul stiintific de doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al al

Disciplinei Stiintele motricitatii

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

R 2 Ada AdAacficiirara a laharatariihii lavtindari i narticiilarizari in Raniilamantiil didactic al Nierinlinai
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Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind motricitatea umana si relatia acesteia cu activitatea de
balneofiziokinetoterapie si recuperare

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei domeniului activitatii
motrice umane

Identificarea elementelor relationale dintre motricitatea generala,
motricitatea fina, capacitatea motrica si activitatile motrice specifice
programelor de recuperare kinetica

Utilizarea adecvata a conceptelor de motricitate, capacitate motrica,
aptitudini motrice, deprinderi motrice si contextualizarea lor in cadrul
activitatilor programelor de recuperare kinetica

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind invatarea motrica umana si relatia acesteia cu
activitatea de balneofiziokinetoterapie si recuperare

Utilizarea Tn comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si
sistemelor specifice pentru aprecierea nivelului stadial al dezvoltarii
motricitatii si capacitati  motrice umane din perspectivele:
ontogenetica, genotipica si fenotipica

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind procesul de crestere si dezvoltare fizica, factorii de
influenta ai celor doua procese, stadiile cresterii si dezvoltarii
ontogenetice umane

Descrierea, identificarea si utilizarea termenilor si a conceptelor, a
teoriilor privind psihomotricitatea umana si relatia acesteia cu
activitatea de balneofiziokinetoterapie si recuperare

Competente transversale

Organizarea de activitati de recuperare kinetica pentru persoane cu
niveluri diferite afectare, de pregatire in conditii de asistenta calificata,
avand la baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Respectarea normelor de etica si deontologie profesionala avand la
baza cunostinte, competente si abilitati dobandite prin parcurgerea
disciplinei de studiu

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru
pentru organizarea si desfasurarea activitatilor de recuperare
kinetica, recreative, compensatorii Si recuperatorii, pe baza
cunostintelor, a competentelor si a abilitdtilor dobandite prin
parcurgerea disciplinei de studiu

Operarea cu programe digitale , documentarea si comunicarea intr-o
limba de circulatie internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

insusirea notjunilor si cunostintelor de baza privind domeniul
motricitatii umane, reunite intr-o teorie care fundamenteaza
stiintific aceasta activitate

7.2 Obiectivele specifice

Extinderea posibilitatilor de interpretare si integrare a mai multor
modalitati de abordare a domeniului activitatilor motrice umane
Generalizarea si sinteza valorilor teoretice rezultate din alte
stiinte

Fundamentarea statului epistemologic al teoriei activitatii motrice
umane

8. Continuturi

Nr.
ort. 8.1 Curs

Nr.
ore

Corelare

Metode de predare cu ICS

Observatii

Semestrul |

Cursurile vor fi
structurate pe tipologii
diverse in raport cu
obiectivele urmarite,
astfel: « curs




1. Rolul si locul stiintei Tn evolutia disciplinelor

introductiv: orientarea
generala in
problematica cursului;
* curs teoretic tematic
curent: prezentarea
selectiva si
structurala a temelor
planificate; « curs
modular-integrativ si

1. teoretice ale domeniului activitatii motrice umane. |interactiv; * curs de
sinteza:
sistematizarea si
generalizarea
problemelor esentiale
ale disciplinei. Ca
metode didactice de
predare, vor fi
utilizate:  prelegerea
clasica, transpozitia
didactica; «
dezbaterea;
abordarea mixta:
prelegere-dezbatere.

> 2. Teoria activitatii motrice umane — consideratii

" |generale;
3 3. Motricitatea umana — teorii, concepte, abordari
" |terminologice, structura;
4 4. Motricitatea generala - definitii, precizari
" |conceptuale, structura — componente
5 5. Motricitatea fina - definitii, precizari
" |conceptuale - structura — componente.
6 6. Motricitatea umana si procesele de crestere si
" |dezvoltare — aspecte ontogenetice;
7 7. Capacitatea motrica umana — delimitari
" |conceptuale;
8 8. Psihomotricitatea Tn contextul activitatii motrice
" |umane — partea |;
9 9. Psihomotricitatea Tn contextul activitatii motrice
" lumane — partea a ll-a;
10 10. Parametrii cantitativi si calitativi ai efortului in
"|lactivitatea motrica umana
1 11. Exercitiul fizic - mijloc fundamental in
" lexprimarea motrica umana;
12. Aptitudinile motrice — componenta genotipica
12.]in contextul activitatii motrice umane. Excelenta
motrica Tn contextul motricitatii umane
13 14. Deprinderile motrice — componenta fenotipica
"lin contextul activitatii motrice umane
14 15. Invatarea motrica - abordéri conceptuale,

elemente de continut, tipologie, etape

Semestru

OO INO|O AN~




10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie

1.Dragnea, Adrian si Bota, Aura (1999)- Teoria activitatilor motrice, Bucuresti:Editura Didactica si
Pedagogica.

2.Epuran, Mihai (2005) - Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Bucuresti:Editura Fest.
3.Neagu Nicolae (2009) — Teoria activitatii motrice umane - Note de curs, Litografia UMF Tg.Mures.
4.Neagu Nicolae(2010)— Teoria si practica activitatii motrice umane, Editura University Press, Tg.
Mures.

5.Neagu Nicolae(2012)— Motricitatea umana. Fundamente psihopedagogice, Editura University
Press, Tg. Mures.

Bibliografie facultativa

1.Dragnea, Adrian - Teoria sportului, Bucuresti:Editura Fest, 2002

2.Horghidan, Valentina — Problematica psihomotricitatii, Bucuresti, Note de curs ANEFS, 1998
3.Tudor, V.- Capacitatile conditionale coordinative, intermediare, Bucuresti, Edit. RAI, 1999

Nr.
ore

Corelare
cu ICS

Nr.

crt 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare

Observatii

Semestrul |

Ca tipologii specifice
vor fi utilizate:
seminarul introductiv:
de initiere Tn tematica
si problematica
cursului, de formare a
competentelor de
informare si
documentare etc.; *
seminarul de reluare
si aprofundare a
anumitelor probleme
abordate in cadrul
cursului, de realizare
a corelatjilor intra,
inter gi
transdisciplinare; ¢
seminarul de
dezvoltare a tematicii
cursului; « seminarul
aplicativ de rezolvare |2
a sarcinilor si a
problemelor; ¢
seminarul-training de
formare si de
dezvoltare a unor
competente cognitive
si aplicative; °
seminarul de
evaluare: testare,
verificari orale, scrise,
portofolii etc. In
conformitate cu
ponderea metodelor,
vor fi aplicate: ¢
seminarul-dezbatere;
* seminarul pe baza
referatelor; *
seminarul

| N T S

1.Motricitatea umana — istoric. Taxonomia
disciplinelor teoretice implicate in teoria activitatii
motrice umane.Taxonomia obiectivelor activitatii
motrice




PIdIISWITTNyg-uiul
etc.
2. Dezvoltarea motricitatii umane Tn ontogeneza.
o Componenta senzoriala a activitatii motrice >
umane. Rolul perceptiilor si reprezentarilor in
activitatea motrica umana
3. [3.Teste de psihomotricitate 2
4. |4.Analizatorul kinestezic si motricitatea umana 2
5 5.Mecvanisme psihice implicate in motricitatea >
umana
6. 6.Rare3rr_1etri statistici utilizati in cercetarea o
activitatilor umane
7 7. Im_‘luventare §i analiza factoriala Tn activitatea o
motrica umana
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul I
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:
1.Dragnea, Adrian - Teoria sportului, Bucuresti:Editura Fest, 2002
2.Horghidan, Valentina — Problematica psihomotricitatii, Bucuresti, Note de curs ANEFS, 1998
3.Tudor, V.- Capacitatile conditionale coordinative, intermediare, Bucuresti, Edit. RAI, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Motivatia fundamentala in abordarea problematicii motricitatii umane consta in extinderea
portofoliului profesional al viitorului fiziokinetoterapeut, cu scopul crearii unui fond referential extins
in relatia cu abordarea problematicii recuperarii kinetice dintr-o perspectiva mai larga, cea a
activitatilor motrice umane, vizand atat motricitatea generala céat si cea fina, precum si din
perspectiva educatiei motrice si psihomotrice a persoanelor cu diferite afectiuni.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate|10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota finala

10.4
Evaluare pe

parcursul
semestrului

La curs




In timpul
activitatii
practice
10.5
Evaluare
finala
10.4 Curs Proba de examen
va fi cea scrisa, pe baza
Examen o . R . .
. [rezolvarii unor subiecte, avand [Test grila. Prezenta la cursuri conform o
teoretic o g, ) SR 70%
final ca scop verificarea Regulamentului didactic al disciplinei.
cunostintelor acumulate pe
parcursul semestrului.
. Evaluarea referatelor rilor,
10.5 Seminar Formele Evaluarea rele ateq , eseuriior,
Y interventiilor orale si a verificarilor
Examen |principale de evaluare la . ’ ; .
. e 4 realizate pe parcursul semestrului. o
practic |seminarii vor fi: expunerea ; 30%
final orali. eseul si bortofolil Notarea va fi de la 1 la 10. Prezenta la
evalu’ate prin’ nFc)Jtare ’ seminarii conform Regulamentului
' didactic al disciplinei.

10.6 Standard minim de performanta

Evaluarea cu calificativ minim promovabil a nivelului de cunostinte, competente profesionale si
abilitati practice, care sa 1i permitéd studentului, viitor fiziokinetoterapeut, sa integreze aceste
cunostinte Tn portofoliul profesional personal, cu efecte benefice asupra componentei practic
aplicative, specifica profesiei.




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

superior

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

MURES

1.2 Facultatea

MEDICINA

1.3 Departamentul

M2 - STIINTE FUNCTIONALE S| COMPLEMENTARE

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI
2.2 Titularul activitatilor de curs Prof.univ. dr. Dana Badau

2.3 Titularul activitatilor de Ip Asist.univ.dr. Graur Cristian

2.4 Anul de I 2.5 | 2.6 Tipul de Verificare 2_.7 Re_gm_wul DC
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 [3.2dincarecurs |2 (3.3 laborator (Ip) |1

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 |3.5din care curs (28 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40%
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20%
teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27,5%
Tutorial 2,5%
Examinari 7,5%
Alte activitati 2,5%

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 33

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Elaborare de instrumente curriculare ( carti de specialitate, note de curs, caiete
si indrumare de lucréri practice, ghiduri metodologice etc.) Sinteze si selectii
bibliografice in specialitatea disiplinei (obligatorii si facultative) Fisa disciplinei
Suporturi digitale, instrumente e-learning si multimedia Link-uri spre open
sources in domeniu

4.2 de competente

Pentru disciplinele teoretico-practice care au mentiunea TMDS , in principiu ,
vor avea ca preconditie specializarea respectiva a cadrului didactic. In situatia
in care nu exista cadre didactice cu specializarea in disciplina respectiva, ele
vor fi predate de cadre didactice care au in foaia matricola / suplimentul la
diploma promovarea prin examen a disciplinei predate sau echivelentul
acesteia. Competente de predare dobandite in cariera didactica proprie, prin
experienta acumulata si prin elaborarea unor instrumente curriculare personale.
Toate cadrele didactice, titulare de curs, trebuie sa detina titlul stiintific de

doctor.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Explicitate in Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.1 de desfasurare a cursului extinderi si particularizari in Reaulamentul didactic al al




~

Discipline'i $'tiin’gele motricitatii

Explicitate Tn Regulamentul didactic al studentilor din UMF cu

5.2 de desfasurare a laboratorului |extinderi si particularizari in Regulamentul didactic al al

Disciplinei Stiintele motricitatii

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Identificarea si utilizarea conceptelor fundamentale specifice teoriei
eductiei fizice si sportului

Posibilitatea studentilor de a programa si conduce activitati de
educatie fizica.

Definirea si utilizarea adecvata a terminologiei specifice teorie
educatiei fizice si sportului.

Formularea obiectivelor de instruire specifice educatie fizice si
sportului.

Identificarea metodelor, orientarilor metodologice moderne si
principilor didactice si implementarea lor in procesul de predare.
Prezentarea principalelor mijloace ale educatie fizice si sportului.
Identificarea formelor de dirijare a efortului in cadrul lectiilot de
educatie fizica

Identificarea metodelor si criterilor de evaluare si evidenta a
procesului didactic specific educatie fizice si sportului

Competente transversale

Documentarea.

Operarea cu programe digitale.

Elaborarea si tehnoredactarea de material documentare si personale
(referate) folosind un limbaj specific domeniului.

Lucru in echipa si organizarea unei activitati de educatie fizica si
sportive pe nivele de pregatire prin indeplinirea rolului si atributilor in
cadrul echipei.

Respectare normelor de etica si deontologie profesionala.

Abilitati de comunicare scrisa si orala prin folosirea. terminologiei
specifice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cursul vizeaza transmiterea si clarificarea conceptelor,
principilor, metodelor si mijloacelor cu care opereaza Bazele
teoretice ale educatiei fizice si sportului

7.2 Obiectivele specifice

- insusirea notiunilor de baza, a principilor si conceptelor ale
domeniului educatiei fizice si sportului

- delimitarii conceptuale de specialitate si cunoasterea modului
de operare cu acestea

- insusirea bazelor activitatilor de management in educatia fizica
si activitatile recreative

- cunoasterea metodologiei de evaluare specifice activitatilor
motrice

8. Continuturi

Nr. Nr. ..|Corelare
ort. 8.1 Curs Metode de predare ore Observatii cu ICS
Semestrul |
1 1. Educatia fizica - componenta a domeniului de Prreelzee%?&r]?; 5
" |cercetare a teoriei educatiei fizice si sportului Fnultimedia
C . e . Prelegere +
o 5 OF;FUE;IL:’EaUIe si functiile educatiei fizice si prezentare 5
P multimedia
Prelegere +
3. |[3. Sistemul mijloacelor educatiei fizice prezentare 2
multimedia
. e . Prelegere +
4 4}i§glg si locul exercitiului fizic in kinetoterapia prezentare o
P multimedia
Prelegere




5. |5. Calitatile motrice: viteza si coordonarea +prezentare 2
multimedia
Prelegere
6. |6. Calitatile motrice: forta si rezistenta +prezentare 2
multimedia
7 7. Priceperile si deprinderile motrice — definire, P:eelzzgg]?;?; o
" |sistematizare, caracteristici Ewltime dia
8. Formarea deprinderilor motrice — faze, Prelegere +
8. - . prezentare 2
caracteristci , exemplificari multimedia
9. Elementele de continut ale altor laturi ale Prelegere +
S educatiei generale fnrﬁﬁﬁ:;riz 2
Prelegere +
10. |10. Principiile de instruire in educatia fizica prezentare 2
multimedia
11 11. Efortul si dirijarea acestua in activitatile fizice E::IZZ%?::; 5
si de kinetoprofilaxie primara multimedia
12. Evaluarea in activitatile fizice si de Prelegere +
12. |, ; e prezentare 2
kinetoprfilaxie primara ) .
multimedia
13. Statutul si rolul specialistului in educatie fizica [Prelegere +
13. |si sport si a kinetoterapeutului in activitatile prezentare 2
motrice si de kinetoprofilaxie primara. multimedia
Prelegere +
14. |14. Recapitulare prezentare 2
multimedia
Semestrul |l
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:
1.Badau D.— "Teoria educatie fizice si sportului”, Note de curs University Press Tirgu Mures, 2012
2.Serbanoiu S — Metodica educatiei fizice, Edit. Cartea Univeirstar, bucuresti, 2004
3.Paraschiv F — “Teoria si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov 2007
4.Carstea Gh. — “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna, Bucuresti, 2000
5.Petrica D., Scarlat E — “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004
6.Dragnea A. — Teoria educatie fizice si sportului’, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000
7.Ungureanu A — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria
Craiova, 2011
8.Rata G. - Didactica educatiei fizice si sportului, Edit. Pim, lasi, 2008
9.Rata G; Rata Gh. - Educatia fizica si metodica predarii ei, Edit. Pim, lasi, 2008
10.MEC - Curiculum nationa, Ghid metodologic de aplicare a programelor de educatie fizica si
sport in invatamantul primar si gimnazial , Bucuresti , 2001

N NP Al



INI.

INT.

wvoieidie

8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii |Metode de predare Observatii
crt. ore “leu ICS
Semestrul |
1 1. Obieptu_l _de st.udiu Si idgalurile al teorie Prelegere_, Dezpatere o
educatie fizice si sportului Prezentari media
2. |2. Miscarea si motricitatea omului E:glzeegn?c;?i r?}ié?:tere 2
. . “ Prelegere, Dezbatere
3. |3. Capacitatea motrica generala Prezegntari media 2
4 4. Pr_icgzperile si deprinderile motrice, invatarea Prelegere: Dezbatere o
motrica Prezentari media
5. Metode si principii specifice educatie fizice si |Prelegere, Dezbatere
5. sportului si adaptate in kinetoterapie Prezentari media 2
6 6. Formele de baza ale practicarii exercitiilor Prelegere, Dezbatere
" [fizice Prezentari media
7. Rolul specialistului in activitatile de Prezentare media
7. |kinetoprifilaxie primara in vederea primovarii unui |Documentare cu 2
stil de viata activ si corect . referat Dezbatere
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1.Badau D.— "Teoria educatie fizice si sportului" , Note de curs University Press Tirgu Mures., 2012
2.Serbanoiu S — Metodica educatiei fizice, Edit. Cartea Univeirstar, bucuresti, 2004

3.Paraschiv F — “Teoria si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Omnia Uni SASt, Brasov 2007
4.Carstea Gh. — “Teoriei si metodica educatie fizice si sportului”, Edit. Adna, Bucuresti, 2000
5.Petrica D., Scarlat E — “Educatie fizica scolara”, Edit. Didactica si Pedagogica, Bucresti, 2004
6.Dragnea A. — Teoria educatie fizice si sportului”, Edit. Cartea Scolii, Bucuresti, 2000

7.Ungureanu A — Metodica educatiei fizice in invatamantul prescolar si primar, Edit. Universitaria
Craiova, Craiova, 2011
8.Rata G. - Didactica educatiei fizice si sportului, Edit. Pim, lasi, 2008
9.Rata G; Rata Gh. - Educatia fizica si metodica predarii ei, Edit. Pim, lasi, 2008
10.MEC - Curiculum nationa, Ghid metodologic de aplicare a programelor de educatie fizica si
sport in invatamantul primar si gimnazial , Bucuresti , 2001
11.Savescu . - “Proiectarea demersului didactic la educatie Fizica pentru invatamantul primar (
clasele I-1V)”, Edit. Aius, Bucuresti, 2008
12.Savescu I. - “Proiectarea demersului didactic la educatie fizica pentru invatamantul gimnazial”,
Edit. Aius, Bucuresti, 2006
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Y. uvolrooidied UUII;IIIULUIIIUI aiscipirner  cu a§LepLanle IBPISLEIII.Z:UIEIIUI UUHIUIIIl'ngI,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Valorificare teoriilor, metodologiilor si practicilor asimilate in rezolvarea unor situatii teoretic- practice
educationale prin abordari interdisciplinare

Utilizarea unui limbaj de specialitate in comunicarea cu medii profesionale diferite, cu specialistii
domeniului si din domenile conexe

Aplicarea teoriilor si practicilor asimilate in conceperea si elaborarea de proiecte educationale si de
cercetare specifice educatiei fizice, sportului si interdisciplinare

Consilierea, orientarea si medierea elevilor in vederea integrarii socio-psiho-pedagogice

10. Evaluare

10.2 Metode de |10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare ) N
evaluare din nota finala

10.4 Evaluare pe
parcursul semestrului

La curs

In timpul activitatii  |Evaluare scrisa prin intermediul a 4 teste
practice grila din tematica disciplinei

10.5 Evaluare finala
Examen teoretic Obtinerea notei 5 la testul grila final din Evaluare scrisa -

Test grila 100%

0,
final tematica disciplinei test grila 70%
Examen practic Obtinerea mediei 5 la cele 4 teste grile din |Evaluare scrisa - 30%
final tematica disciplinei Teste grila °

10.6 Standard minim de performanta

Obtinerea mediei 5 la cele 4 teste partiale tip grila pe parcursul activitatilor de seminarizare.
Rezolvarea partiala a tuturor subiectelor examenului scris, evaluate cu minim nota 5




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU

superior MURES
1.2 Facultatea MEDICINA
1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE
1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii

BALNEOFIZIO-KINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

TERAPIA OCUPATIONALA IN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef lucr. Parvu Mirela

2.3 Titularul activitatilor de Ip Sef lucr. Parvu Mirela

2.4 Anul de studii || [2.5 Semestrul Il [2.6 Tipul de evaluare |E  [2.7 Regimul disciplinei [OBL
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 [3.2dincarecurs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0.5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |0.5
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0.5
Tutorial 0.5
Examinari 0.5
Alte activitati 0.5
3.7 Total ore de studiu individual / sapt 5

3.8 Total ore pe semestru 28

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
ale domeniului si ale ariei

de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea

profesionala.

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si

interretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte
etc. asociate domeniului.

Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de
probleme/situatii bine definite,

tipice domeniului in conditii de asistenta calificata.

Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru




a aprecia calitatea, meritele

si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si
teorii.

Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si
metode consacrate in domeniu.

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,

Competente transversale

Identificarea

pacientul.

rolurilor  si

termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
responsabilitatilor

pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu

intr-o  echipa

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1

disciplinei

Obiectivul general al

-aprofundarea metodelor si mijloacelor prin care opereaza
Terapia Ocupationala in contextul recuperarii functionale a
deficitelor fizice ca si a starilor de handicap

7.2 Obiectivele specifice

-conform alinierii

Si

metodelor

specifice de

la curicula europeana kinetoterapia ca
disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din anul |
si prin abordarea aspectelor esentiale ale terapiei ocupationale
-insusirea activitatilor
ocupationala pentru a dezvolta, ameliora sau reface capacitatea
de a desfasura activitatile necesare vietii individului

-anual bibliografia este adusa la zi din literatura de specialitate
internationala

terapie

8. Continuturi

Nr. 8.1 Curs Metode de Nr. Observatii[Corelare cu ICS
crt. predare |ore ’
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul I
durere articulara,
Prezentare patologie
L . — . orala musculara, tulburari
1. ;é?;;#;;;?gofj;gﬂ\r/tei stg)r?(]:lr'll'lga Jerapiel completatal1 afective, patologie
de cerbrovasculara,
multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
2. Terapia ocupationala (Principii in TO, (F)’rraelzentare pmaljggﬁga tulburari
> Evaluarea in TO, Tratamentul in TO, Consultanta completatalt afective é\tolo ie
" lin TO, Etapele de asistenta in TO) ¢ Definitii « P - P 9
Clasificare * Descriere de cerbrovasculara,
multimedia patologia coloanei
vertebrale,




durere articulara,

. . L . Prezentare atologie
3. Terapia ocupationala(obiectivele in TO, orala Enuscugllara tulburari
3 modalitati de abordare terapeutica in TO- completata afective pétolo ie
" |Abordare biomecanica, senzorial-motorie, ’ | 9
reabilitanta) « Definitii « Clasificare « Descriere de . . cerbrovgscu ara,
multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
Prezentare patologie
4. Metodele tereapiei ocupationale (Metode orala musculara, tulburari
4. |esentiale, metode neesentiale, metode completata afective, patologie
ajutatoare) « Definitii « Clasificare * Descriere de cerbrovasculara,
multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
5. Metodologia de lucru in terapia ocupationala « |Prezentare patologie
Determinarea ,scopului final” « Determinarea orala musculara, tulburari
5. |,ariei de performanta” « Identificarea ,deficitelor |completata afective, patologie
din componenta de performanta” Definitie, de cerbrovasculara,
clasificare, descriere multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
L Prezentare patologie
6.Terapia prin munca- programul de recuperare, .
. ; - orala musculara, tulburari
,work hardening”, ,work simulation”. ,work . X
6. N P ) e completata afective, patologie
conditioning” « Definitie « Istoric « Clasificare *
X . . de cerbrovasculara,
Descriere * Alcatuireaplanului de recuperare . . | .
multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
Prezentare patologie
7.Autoingrijirea si activitatile vietii casnice- orala musculara, tulburari
7. |Activity of daily living « Definitie * Clasificare ¢ completata afective, patologie
Descriere de cerbrovasculara,
multimedia patologia coloanei
vertebrale,
. . . durere articulara,
8.Terapia neurosenzoriala-facilitarea ;
X . i C Prezentare patologie
neurosenzoriala proprioceptiva * Principii ,
o oo - _ orala musculara, tulburari
generale de facilitare a functiei motorii * Definirea ; .
8. . A completata afective, patologie
termenilor < Principiile de tratament « Schemele
. X de cerbrovasculara,
diagonale < Proceduri « Metoda Brunnstorm, multimedia patologia coloanei
Metoda Bobath- aplicabilitate
P vertebrale,
durere articulara,
9.Transferurile si utilizarea scaunului rulant « Prezentare patologie
Consideratii privind prescrierea scaunului rulant |orala musculara, tulburari
9. |si evaluarea acestuia * Norme de securitate completata afective, patologie
pentru utilizarea scaunului rulant  Tehnici de de cerbrovasculara,
transfer. multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
Prezentare patologie
10.Terapia ocupationala in scoli, la varstinici, orala musculara, tulburari
10.|terapia ocupationala prin muzica * Definitie * completata afective, patologie
Istoric « Descriere de cerbrovasculara,
multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
. - . . . Prezentare atologie
11.Aplicarea terapiei ocupationale in accidentele P g .
" ; .. orala musculara, tulburari
vasculare cerebrale « Stadiile refaceri motorii : .
11. ; completata afective, patologie
dupa AVC - Evaluarea din punctul de vedere al
X X de cerbrovasculara,
TO - Interventia terapeutica . . | .
multimedia patologia coloanei

vertebrale,

B S R




aurere arucuiara,
12. Aplicarea terapiei ocupationale in poliartrita Prezentare patologie .
’ , " ; . orala musculara, tulburari
reumatoida si spondilita achilopoetica * ; .
12. ; completata|1 afective, patologie
Evaluarea din punctul de vedere al TO
; X de cerbrovasculara,
Interventia terapeutica . . . .
multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
Prezentare patologie
13. Aplicarea terapiei ocupationale in durerea orala musculara, tulburari
13./lombara ¢ Evaluarea din punctul de vedere al TO |completata|1 afective, patologie
* Interventia terapeutica de cerbrovasculara,
multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
Prezentare patologie
14. Aplicarea terapiei ocupationale in leziuni de |orala musculara, tulburari
14.|nervi periferici « Evaluarea din punctul de vedere |completata|1 afective, patologie
al TO -« Interventia terapeutica de cerbrovasculara,
multimedia patologia coloanei
vertebrale,

Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:
1. Popa D.: Terapia ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Editura Universitatii din
Oradea, 1998
2. Sbenghe T.: Recuperarea la domiciliu a bolnavilor, Editura Medicala, Bucuresti, 1996
3. Sbenghe T: Kinesiologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2006

Bibliografie facultativa:
1. Crepeau Blesedell E. et col: Occupational Therapy, Eleventh Edition, Lippincott Wiliams&Wilkins,
2008
2. Joel A. DeLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott WilliIAMS & Wilkins, Philadelphia, 2005
3. McHugh Pendleton H., Schultz-Krohn W.: Ocuupational Therapy, Sixth Edition, Mosby, 2006

4. Randall L. Braddom: Physical Medicine & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007,
Printed in China

Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii Metode de  |Nr. Observatii[Corelare cu ICS
crt. predare ore ’
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul |l
1. Introducerea in terapia ocupationala durere articulara,
Prezentarea rolului terapiei ocupationale si a patologie
ac’givitatilor ocupationale D§§crier§a met.o<'jelcl)r Demonstratii musculara, .
adiuvante. a metodelor facilitatorii. a activitatilor . - tulburari afective.
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practice,

Modalitatile de abordare terapeutica Planul de prezentari patologie
tratament « Exemplificarea abordarii de caz. etc cerbrovasculara,
biomecanice, a abordarii senzitivo-motorii, a ’ patologia
abordarii reabilitante « Elaborarea planului de coloanei
tratament practice vertebrale,
durere articulara,
patologie
2. Evaluarea deficientelor fizice in terapia musculara,
ocupationala « Prezentarea rationamentului clinic, tulburari afective,
continutul evaluarii » Descrierea metodelor de patologie
evaluare * Procedeele de evaluare formala: cerbrovasculara,
testele standardizate si cele nestandardizate patologia
coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
3. Terapia biomecanica.Prezentarea modalitatii tmulli)SuCr:ISffective
de selectie, de analiza, de adaptare si de gradare patologie ’
a activitatilor « Descrierea exercitiilor terapeutice cerbro%asculara
si a agentilor fizici patologia
coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
musculara,
4. Ortezele in terapia ocupationala. Clasificarea tuli)ulrar_l afective,
de baza: orteze dinamice, statice, statice seriate pa 809'6 |
si statice progresive. ¢ Clasificarea functionala: ce: lrov_ascu ara,
pentru sustinere si imobilizarea, pentru posturare Eglga?%ia
si pentru suport functional. « Suporturile vertebrale
proximale si distale. * Obiectivele principale ale . ’
ortezelor. schiopatare,
artroza,
osteoporoza,

artrite inflamatorii,
patologia soldului

durere articulara,

5. Terapia neurosenzoriala Facilitarea patologie
neuromusculara propioceptiva * Prezentarea musculara,
metodelor de facilitare neuromusculara tulburari afective,
propioceptiva. * Descrierea principiilor de patologie
tratament. « Prezentarea invatarii motorii, a cerbrovasculara,
stimularii auditive, a stimularii vizuale, a stimularii patologia
tactile. « Evaluarea pacientului. coloanei
vertebrale,
durere articulara,
6. Terapia neurosenzoriala Metoda Brunnstrom in patologie
recuperarea hemiplegiei Prezentarea reactiilor musculara,
specifice in mana paralizata. + Metodele de tulburari afective,
antrenare a membrului superior. * Aplicarea patologie
terapiei ocupationale in metoda Brunnstrom. « cerbrovasculara,
Prezentarea stadiilor de refacere motorie dupa patologia
AVC coloanei
vertebrale,
o . . durere articulara
7. Principiile tratamentului neuroevolutiv. Metoda ; ’
. . o : patologie
Bobath in tratamentul hemiplegiei adultului *
" . . o musculara,
Evaluarea specifica a pacientului  Tehnicile de . .
. . o tulburari afective,
normalizarea a tonusului muscular: -incarcarea .
.. ) . . L patologie
partii paralizate a corpului -rotatia trunchiului -
) AT L cerbrovasculara,
antepulsia scapulara -inclinatia spre inainte a ;
! : " . ; patologia
pelvisului -facilitarea miscarilor lente, controlate - coloanei

pozitionarea corecta

vertebrale,




durere articulara,

patologie
8. Transferurile si utilizarea scaunului rulant musculara,
Prezentarea evaluarii scaunului rulant. « tulburari afective,
8. |Pozitionarea corecta in scaunul rulant si patologie
prezentarea accesoriilor acestuia. * Prezentarea cerbrovasculara,
modalitatilor de transfer. patologia
coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
N e . . musculara
9. Autoingrijirea si activitatile casnice. Descrierea P
; X T tulburari afective,
9 ADL si I-ADL si prezentarea modalitatii de atologie
" levaluare a ADL si I-ADL. « Antrenamentul pentru P 9
) cerbrovasculara,
ADL si [-ADL ;
patologia
coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
. - . . . musculara,
10. Aplicarea terapiei ocupationale in accidentele tulburari afective
10 vasculare cerebrale * Prezentarea patologie ’
‘|simptomatologiei « Evaluarea specifica a 9
' ) . cerbrovasculara,
pacientului « Prezentarea tratamentului ;
patologia
coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
. - . . musculara,
11. Aplicarea terapiei ocupationale in ; .
; tulburari afective,
traumatismele vertebro-medulare  Prezentarea .
1.0, S o patologie
simptomatologiei « Evaluarea specifica a
) . . cerbrovasculara,
pacientului « Prezentarea tratamentului ;
patologia
coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
. - . . S musculara,
12. Aplicarea terapiei ocupationale in poliartrita tulburari afective
reumatoida si spondilita achilopoetica patologie ’
12.|Prezentarea simptomatologiei « Evaluarea cerbro?/asculara
specifica a pacientului * Prezentarea loai '
tratamentului pato ogia
coloanei
vertebrale,artrita
inflamatorie
durere articulara,
patologie
. - . . musculara,
13. Aplicarea terapiei ocupationale in durerea : .
: . tulburari afective,
13 lombara * Prezentarea simptomatologiei * patologie
"|Evaluarea specifica a pacientului « Prezentarea
. cerbrovasculara,
tratamentului ;
patologia
coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
. - . . - musculara
14. Aplicarea terapiei ocupationale in leziuni de P
. A ) L tulburari afective,
nervi periferici « Prezentarea simptomatologiei « .
14. o . ! patologie
Evaluarea specifica a pacientului « Prezentarea
! cerbrovasculara,
tratamentului ;
patologia
coloanei

vertebrale,




Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

1. Popa D.: Terapia ocupationala pentru bolnavii cu deficiente fizice, Editura Universitatii din
Oradea, 1998

2. Sbenghe T.: Recuperarea la domiciliu a bolnavilor, Editura Medicala, Bucuresti, 1996

3. Sbenghe T: Kinesiologie, Editura Medicala, Bucuresti, 2006

Bibliografie facultativa:

1. Crepeau Blesedell E. et col: Occupational Therapy, Eleventh Edition, Lippincott Wiliams&Wilkins,
2008

2. Joel A. DelLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott WillAMS & Wilkins, Philadelphia, 2005

3. McHugh Pendleton H., Schultz-Krohn W.: Ocuupational Therapy, Sixth Edition, Mosby, 2006

4. Randall L. Braddom: Physical Medicine & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007,
Printed in China

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de
recuperare
- posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara, raportat la cat ar fi necesar

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pon(_jerev
evaluare din nota finala
10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului
La curs -In functie de specificul intrebari/discutii 70
disciplinei
In timpul activit&tii in functie de specificul |-prezentare de caz/demonstratie 30
practice disciplinei practica la caz
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final Ir) fqnqpe_de specificul Examen sub forma de teste grila 80
disciplinei
e in functie de specificul |[Forma de evaluare - scris,
Examen practic final disciplinei practic 20

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de apreciere si efectuare a procedurilor de terapie ocupationala
-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice

-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise

-Posibilitatea monitorizarii pacientului

-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE TiRGU
superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEOFIZIO-KINETOTERAPIE S| RECUPERARE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei TERAPIA OCUPATIONALA IN KINETOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs SEF LUCR. PARVU MIRELA

2.3 Titularul activitatilor de Ip Sef lucr. Parvu Mirela

2.4 Anul de | 2.5 I 2.6 Tipul de Examen 2_.7 Re_girr_lul OBL
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 1 3.2din care curs |1 3.3 laborator (Ip) |1
3.4 Total ore din planul de invataméant 28 |3.5dincarecurs |14 |3.6 laborator (Ip) |14
Distributia fondului de timp/sapt gre
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0.5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren |0.5
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0.5
Tutorial

Examinari 0.5
Alte activitati

3.7 Total ore de studiu individual / sapt 2

3.8 Total ore pe semestru 28

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

5.2 de desfasurare a laboratorului

6. Competente specifice acumulate

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza
ale domeniului si ale ariei

de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea

profesionala.

Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si

interretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte
etc. asociate domeniului.

Aplicarea unor principii si metode de baza pentru rezolvarea de
probleme/situatii bine definite,

tipice domeniului in conditii de asistenta calificata.

Competente profesionale




Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare pentru
a aprecia calitatea, meritele

si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si
teorii.

Elaborarea de proiecte profesionale cu utilizarea unor principii si
metode consacrate in domeniu.

Competente transversale

Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea  rolurilor si  responsabilitatilor
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de

relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu
pacientul.

intr-o  echipa

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

-aprofundarea metodelor si mijloacelor prin care opereaza
Terapia Ocupationala in contextul recuperarii functionale a
deficitelor fizice ca si a starilor de handicap

7.2 Obiectivele specifice

-conform alinierii la curicula europeana kinetoterapia ca
disciplina de sine statatoare va fi insusita de studentii din anul |
si prin abordarea aspectelor esentiale ale terapiei ocupationale
-insusirea activitatilor si  metodelor specifice de terapie
ocupationala pentru a dezvolta, ameliora sau reface capacitatea
de a desfasura activitatile necesare vietii individului

-anual bibliografia este adusa la zi din literatura de specialitate
internationala

8. Continuturi

Nr. 8.1 Curs Metode de Nr. Observatii[Corelare cu ICS
crt. predare |ore ’
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
durere articulara,
Prezentare patologie
1. Notiuni introductive « Definitia ,terapiei orala musculara, tulburari
1. |ocupationale” Scurt istoric TO . Notiuni completata|2 afective, patologie
fundamentale de terapie ocupationala de cerbrovasculara,
multimedia patologia coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
. . Prezentare musculara, tulburari
o 2. Evaluarea pacientului pentru programul de | o fecti toloai
" |terapie ocupationala oraa alective, patologie
completata cerbrovasculara,
patoloqgia coloanei




vertebrale,

3. Activitatile cotidiene zilnice ADL- urile.
definitie,continut, exemplificare

Prezentare
orala
completata

durere articulara,
patologie
musculara, tulburari
afective, patologie
cerbrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale,

4. programul de terapie ocupationala
componente,mijloace. *Definitii Clasificare ¢
Descriere

Prezentare
orala
completata

durere articulara,
patologie
musculara, tulburari
afective, patologie
cerbrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale,

5. Principalele tipuri de mestesuguri folosite in
programul de terapie ocupationala

Prezentare
orala
completata

durere articulara,
patologie
musculara, tulburari
afective, patologie
cerbrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale,

6. Programul de terapie ocupationala la pacientul
cu afectiuni neurologice, accident vascular
cerebral, pareze,plegii, nervi periferici

Prezentare
orala
completata

durere articulara,
patologie
musculara, tulburari
afective, patologie
cerbrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale,

7. Programul de terapie ocupationala la pacientul
cu afectiuni reumatismale- poliartrita reumatoida,
spondilita anchilozanta, discopatie, artroza

Prezentare
orala
completata

durere
articulara,artrita
inflamatorie,
patologia soldului,
schiopatare
patologie
musculara, tulburari
afective, patologie
cerbrovasculara,
patologia coloanei
vertebrale,

8.

9

10.

1.

12.

13.

14.

Bibliografie:
Bibliografie obligatorie:
Terapia ocupationala in practica medicala, Rodica Traistariu, Otilia Rogoveanu, Roxana Popescu,

Ed.Medicala Universitara Craiova, 2013, 1-288, ISBN 978-973-106-216-7

Physical Medicine and Rehabilitation (fourth edition), Randall L. Braddom, Elsevier Saunders ed.,
2011, 1- 1506, ISBN: 978-1-4137-70884-4
Physical Medicine and Rehabilitation Secrets (third edition), B. J. O’Young, Mosby Elsevier ed.,
2008, 1-748, ISBN- 13: 978-1-4160-3205-2

1. Bibliografie facultativa:
1. Crepeau Blesedell E. et col: Occupational Therapy, Eleventh Edition, Lippincott Wiliams&Wilkins,
2008

2. Joel A. DelLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott WillAMS & Wilkins, Philadelphia, 2005




3. McHugh Pendleton H., Schultz-Krohn W.: Ocuupational Therapy, Sixth Edition, Mosby, 2006

4. Randall L. Braddom: Physical Medicine & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007,
Printed in China

Nr. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii Metode de  |Nr. Observatii[Corelare cu ICS
crt. predare ore ’
Semestrul |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Semestrul Il
1. Introducerea in terapia ocupationala durere articulara,
Prezentarea rolului terapiei ocupationale si a patologie
activitatilor ocupationale Descrierea metodelor Demonstratii musculara,
adjuvante, a metodelor facilitatorii, a activitatilor . ractice tulburari afective,
1. |Modalitatile de abordare terapeutica Planul de prezentéri patologie
tratament « Exemplificarea abordarii ge caz efc cerbrovasculara,
biomecanice, a abordarii senzitivo-motorii, a ’ patologia
abordarii reabilitante « Elaborarea planului de coloanei
tratament practice vertebrale,
durere articulara,
patologie
2. Evaluarea deficientelor fizice in terapia .. musculara,
. ; ... |Demonstratii . ;
ocupationala « Prezentarea rationamentului clinic, ractice tulburari afective,
2. |continutul evaluarii » Descrierea metodelor de prezentéri 2 patologie
evaluare * Procedeele de evaluare formala: ge caz efc cerbrovasculara,
testele standardizate si cele nestandardizate ’ patologia
coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
3. Aplicarea terapiei ocupationale in accidentele |Demonstratii musculgra, .
; tulburari afective,
3 vasculare cerebrale * Prezentarea practice, > patologie
" |simptomatologiei « Evaluarea specifica a prezentari
) . ) cerbrovasculara,
pacientului « Prezentarea tratamentului de caz, etc ;
patologia
coloanei
vertebrale,
durere articulara,
patologie
4. Aplicarea terapiei ocupationale in Demonstratii muscula_lra, .
; ; tulburari afective,
4 traumatismele vertebro-medulare  Prezentarea |practice, patologie
" |simptomatologiei « Evaluarea specifica a prezentari
pacientului » Prezentarea tratamentului de caz, etc cerbrovasculara,
’ patologia
coloanei




vertebrale,

durere articulara,
patologie
musculara,
tulburari afective,
patologie
cerbrovasculara,
patologia
coloanei
vertebrale,

durere articulara,
patologie
musculara,
tulburari afective,
patologie
cerbrovasculara,
patologia
coloanei
vertebrale,

durere articulara,
patologie
musculara,
tulburari afective,
patologie
cerbrovasculara,
patologia
coloanei
vertebrale,

Demonstratii
practice,
prezentari
de caz, etc

5. |5. Transferuri, orteze- definitie, clasificare

6. Aplicarea terapiei ocupationale in poliartrita
reumatoida si spondilita achilopoetica ¢

6. |Prezentarea simptomatologiei « Evaluarea
specifica a pacientului * Prezentarea
tratamentului

Demonstratii
practice,
prezentari
de caz, etc

7. Aplicarea terapiei ocupationale in durerea Demonstratii
cervicodorsolombara, artroza * Prezentarea practice, >
simptomatologiei « Evaluarea specifica a prezentari

pacientului « Prezentarea tratamentului de caz, etc

8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
Bibliografie:

Bibliografie obligatorie:

1. Terapia ocupationala in practica medicala, Rodica Traistariu, Otilia Rogoveanu, Roxana

Popescu, Ed.Medicala Universitara Craiova, 2013, 1-288, ISBN 978-973-106-216-7
2 Sbenghe T: Kinesiologie, stiinta miscarii Editura Medicala, Bucuresti, 2008

Bibliografie facultativa:
1. Crepeau Blesedell E. et col: Occupational Therapy, Eleventh Edition, Lippincott Wiliams&Wilkins,
2008

2. Joel A. DelLisa: Physical Medicine & Rehabilitation Principles and Practice, Fourth Edition,
Lippincott WillAMS & Wilkins, Philadelphia, 2005

3. McHugh Pendleton H., Schultz-Krohn W.: Ocuupational Therapy, Sixth Edition, Mosby, 2006

4. Randall L. Braddom: Physical Medicine & Rehabilitation, Third Edition, Saunders Elsevier, 2007,
Printed in China

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptéarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

- numarul mare de pacienti, cu o patologie foarte variata, care se adreseaza serviciilor de
recuperare
- posibilitatile relativ reduse de recuperare la noi in tara, raportat la cat ar fi necesar

10 Fvaliiare
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Evaluare pe parcursul
semestrului

prezenta obligatorie,

disciplinei

scris, practic

La curs participare interactiva 5
In timpul activit&tii prezenta obligatorie, 5
practice participare interactiva
10.5 Evaluare finala
Examen teoretic final In functie de specificul Examen sub forma de 70
disciplinei teste grila
Examen practic final In functie de specificul Forma de evaluare - 20

10.6 Standard minim de performanta

Capacitatea de apreciere si efectuare a procedurilor de terapie ocupationala
-Corelatia intre cunostintele teoretice dobandite si cele practice

-Stabilirea parametrilor optimi a procedurilor prescrise

-Posibilitatea monitorizarii pacientului
-Aprecierea efectelor procedurilor efectuate




FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE TIRGU
superior MURES

1.2 Facultatea MEDICINA

1.3 Departamentul M4

1.4 Domeniul de studii SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei URGENTE MEDICALE S| PRIM-AJUTOR MEDICAL

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.dr.Cristian Boeriu

2.3 Titularul activitatilor de Ip Conf.dr.Cristian Boeriu; Asist.univ.Solomon Bogdan

2.4 Anul de | 2.5 | 2.6 Tipul de Verificare 2_.7 Re_gm_wul OBL
studii Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana |3 21.12rsd|n care 1 ?Ips) laborator 2/saptamana
3.4 Total ore din planul de 3.5 din care 3.6 laborator

invatamant 42 curs 14/semestru (Ip) 28/semestru
Distributia fondului de timp/sapt gre

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 1
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si 1

pe teren

Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 1

Tutorial 0

Examinari 1

Alte activitati 0

3.7 Total ore de studiu individual / 7

sapt

3.8 Total ore pe semestru 98

3.9 Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Acces multimedia si internet

5.2 de desfasurare a laboratorului echipament specific

Acces multimedia si internet, manechine pentru simulari,

6. Competente specifice acumulate

semiautomata

Cnmnatanta nrnfacinnala

- Realizarea corecta si eficientd a gesturilor salvatoare ca Basic Life
Support (adult si copil): eliberarea cailor respiratorii, aspiratia cailor
aeriene, dezobstructia cailor aeriene superioare, ventilatia gura la
gura, ventilatia pe masca si balon, compresiuni toracice, defibrilare
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- Acordarea primului ajutor in cadrul accidentelor hemoragice

- Acordarea primului ajutor in cadrul traumatismelor si fracturilor
- Acordarea primului ajutor in intoxicatii

- Acordarea primului ajutor in muscaturile de animale

- Managementul comportamentului violent

Competente transversale

- Abilitati de lucru in echipa - identificarea rolurilor si responsabililor
intr-o echipa de urgenta,

- Abilitati de comunicare verbala

- Dezvoltarea capacitatii de organizator si de lider

- Respectarea si dezvoltarea valorilor si eticii profesionale,

- Identificarea rapida a situatiilor critice

- Luarea deciziilor terapeutice corecte si rapid prin recunoasterea
unor modele strict si bine definite

- Alcatuirea unui plan de interventie

- Prioritizarea gesturilor terapeutice

- Cunoasterea responsabilitatii juridice si medicale si asumarea

responsabilitatii aferente
- Dezamorsarea situatiilor tensionate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Acordarea primului ajutor pana la sosirea personalului calificat

7.2 Obiectivele specifice

Managementul pacientului in stop cardiorespirator
Managementul pacientului traumatizat
Managementul pacientului intoxicat
Mangementul pacientului cu muscaturi de animale
Managementul pacientului/apartinatorului agresiv

8. Continuturi

Nr. 8.1 Curs Metode de |Nr. Observatii[Corelare cu ICS
crt. predare ore ’
Semestrul |
: . - Prezentare Stop cardio-
Aspecte organizatorice legate de serviciile de :
1. < . X orala + 1 respirator, Moartea
urgenta. Realizarea gesturilor salvatoare . . X
’ multimedia subita
. . . Prezentare Stop cardio-
o Euecr:r\l/?;ﬁ(icra”rea stopului cardio-respirator. Lantul orala + 1 respirator, Moartea
P ’ multimedia subita
Stop cardio-
Prezentare :
3. |Resuscitarea de baza la adult orala + 1 ;isb?tlft%]m c;:rritea
multimedia de conducere/ ritm
Prezentare Stop cardio-
4. [Managementul de baza a cailor areriene orala + 1 respirator, Moartea
multimedia subita, Stridor
Prezentare Stop cardio-
5. |Defirbrilarea orala + 1 [TBL respirator, Moartea
multimedia subita, Stridor
Prezentare Stop cardio-
6. |Resuscitarea de baza la copil orala + 1 respirator, Moartea
multimedia subita
. L L Prezentare Stop cardio-
7 Resuscitarea in situatii speciale : inec, g + 1 irator. Moart
" |electrocutare, sarcina, hipotermie. oraa . respirator, Moartea
’ ’ multimedia subita
. . Prezentare Traumatism prin
8 Managementul general al pacientului g + 1 d
" |politraumatizat oraia . cadere, .
P multimedia Agresiune/violenta
Prezentare Traumatism prin
9. |Mecanismele de producere a traumei orala + 1 cadere,
multimedia Agresiune/violenta
Prezentare Traumatism prin
10.|Evaluarea primara a pacientului traumatizat orala + 1 cadere,




multimedia Agresiune/violenta
Primul ajutor la pacientul cu plagi, fracturi si Prezentare Traumatism prin
11. . ; orala + 1 cadere,
arsun multimedia Agresiune/violenta
12. Managementul pacientului cu muscaturi de Errglzaertare 1 I;%:Teat'sm prin
animale multimedia Agresil;ne/violenta
Prezentare Traumatism prin
13.|lmobilizarea si transportul pacientului traumatizat (orala + 1 cadere,
multimedia Agresiune/violenta
Prezentare
14.|Managementul comportamentului violent orala + 1 Agresiune/violenta
multimedia
Semestrul I
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1. Ghiduri de resuscitare conform ERC traduse de CNRR (Consiliul National roman de
Resuscitare). http://atimures.ro/wp-content/uploads/2012/10/GhiduriERC2010.pdf
2. Boeriu Cristian:Medicina de urgenta. Note de curs. University Press, 2016

Nr. . _ . .. [Metode de |Nr. .
ort. 8.1 Seminar / Laborator / Lucrari practice / Stagii predare ore Observatii|Corelare cu ICS
Semestrul |
1 Manevre de resuscitare cardiopulmonara de E;rgt?s‘érgg' o rsgggi;?gzlo'
baza: eliberarea cailor aeriene si ventilatia manechin Moartea subita
. . < Demostratii Stop cardio-
Manevre de resuscitare cardiopulmonara de : :
2. baza- o . practice pe |2 respirator,
aza: compresiuni toracice . .
manechin Moartea subita
3 Dezobstructia cailor aeriene superioare. Pozitia E;rgt?;;rgg' o rséfgié?g?m'
laterala de siguranta manechin Moartea subita
Demostratii Stop cardio-
4. |Defibrilarea semiautomata practice pe 2 |CBL respirator,
manechin Moartea subita
Protocolul de resuscitare cardiopulmonara de Demc_)stratn Stop_ cardio-
5. < practice pe |2 respirator,
baza la adult . .
manechin Moartea subita
. . . Demostratii Stop cardio-
6. E;(;’g)lcg)l;l) d"e resuscitare cardiopulmonara de practice pe |2 respirator,
P manechin Moartea subita
Demostratii Stop cardio-
7. |Resuscitarea cardiopulmonara in situatii speciale |practice pe |2 respirator,
manechin Moartea subita
Demostratii Traumatism prin
8. IFvaluarea nrimara a nacientului traumatizat practice ne 12 ICBL cadere.




T Imanechin | | |Agresiuneiviolenta
Demostratii Traumatism prin
9. |Imobilizarea coloanei vertebrale cervicale practice pe |2 cadere,
manechin Agresiune/violenta
Demostratii Traumatism prin
10.|Imobilizarea bazinului. Utilizarea pelvic binder practice pe |2 cadere,
manechin Agresiune/violenta
Demostratii Traumatism prin
11.|Pansamente. Imobilizarea fracturilor membrelor |practice pe (2 cadere,
manechin Agresiune/violenta
Demostratii Traumatism prin
12.|Metode de hemostaza in hemoragiile externe practice pe |2 cadere,
manechin Agresiune/violenta
Demostratii Traumatism prin
13.|Metode de mobilizare a pacientului traumatizat |practice pe |2 cadere,
manechin Agresiune/violenta
Aplicare metode de management de baza a Demgstratu Traumatism prin
14. pacientului traumatizat practice pe |2 cadere,
manechin Agresiune/violenta
Semestrul Il
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
1.
12.
13.
14.
Bibliografie:

1. Ghiduri de resuscitare conform ERC traduse de CNRR (Consiliul National roman de
Resuscitare). http://atimures.ro/wp-content/uploads/2012/10/GhiduriERC2010.pdf
2. Boeriu Cristian:Medicina de urgenta. Note de curs. University Press, 2016

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Tnsu$irea manevrelor salvatoare de viata este esentiala pentru acordarea primului ajutor in spital
sau inafara acestuia, pana la sosirea personalului calificat, marind astfel sansele de supravietuire
ale pacientului — fie salvand victima, fie impiedicand deteriorarea statusului acesteia.

10. Evaluare
: o o 10.2 Metode |10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare de evaluare |din nota finala
10.4 Evaluare pe
parcursul
semestrului
Evaluarea insusirii si intelegerii informatiilor Evaluare
La curs transmise si a informatiilor din bibliografia TBL 10%
recomandata
;nc’;[il\r/]?tgl;ili Evalqarea activ!te‘}tii depuse in timpul lucrarilor E\?:Isgrr]éo 10%
. practice. Caz clinic.
practice CBL
10.5 Evaluare




tinala
E Identificarea situatiei de urgenta Evaluare
xamen OIS A o T 0
teoretic final Executarea corecta si la indicatia adecvata a scrisa/ test 50%
manevrelor salvatoare MCQ
Examen practic [Insusirea corecta a manoperelor salvatoare de Examen 30%
final viata practic 0

10.6 Standard minim de performanta

Nota 5 la examenul practic.

Recunoasterea stopului cardio-respirator - minim 2

Efectuarea manevrelor de deschidere a cailor aeriene superioare - minim 2
Efectuarea compresiunilor toracice externe - minim 2

Asezarea pacientului inconstient in pozitia laterala de siguranta - minim 2
Efectuarea defibrilarii semiautomate - minm 2

Evaluarea primara a pacientului politraumatizat - minim 2

Imobilizarea coloanei cervicale - minim 2

Imobilizarea bazinului - minim 2

Imobilizarea fracturilor de membre - minim 2

Efectuarea pansamentului compresiv - minim 2

Mobilizarea pacientului politraumatizat - minim 2




