UMIVERSITATEADE MEDICINA,

FARMACIE, STIINTESI TEHNOLOGIE FACULTATEA DE MEDICINA
LGEORGEEMIL PALADE" DECANAT
DINTARGU MURES

PROGRAM DE STUDII MEDICINA
PROGRAMA ANALITICA A PRACTICII MEDICALE

ANUL DE STUDII |

NUMARUL TOTAL DE ORE 160

Nr. Tema
crt.

1. Organizarea sectiei

2. Circuitul bolnavului

3. Schimbarea asternutului bolnavului imobilizat

4. Imbrécarea si dezbricarea bolnavului

5. Igiena bolnavului si a mobilierului

6. Recoltarea de probe biologice pentru analize

7. Pregatirea materialului moale pentru sterilizare

8. Alimentatia bolnavului- regimuri alimentare

9. Moduri de administrare a medicamentelor

10. Transportul bolnavilor Tn sectia de spital

11. Cunoasterea relatiei dintre pacient si personalul medical, comportamentul
deontologic fata de bolnav

12. Pregatirea bolnavilor pentru examenul medical

13. Identitatea bolnavului, manipularea fiselor medicale

14. Tnsusirea tehnicilor elementare de ingrijire a bolnavului: termometrizare, puls,
tensiune arteriald, recoltarea unor probe de laborator

15. Cunoasterea unor aspecte medicale si sociale pe care le ridicd bolnavul in familie si
asistenta profilactica in teren

16. Asistarea bolnavului in timpul explorarilor functionale ale aparatului cardiovascular:
EKG, ECO cardio, proba de efort, monitorizare Holter

BIBLIOGRAFIE

1. Titircd L., sub red.- Ingrijiri speciale acordate pacientiilor de citre asistentii medicali,
Ed.Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2004;

2. Beldean L., Mester V., - Ingrijirea pacientiilor cu boli chirurgicale, Ed. Alma Mater, Sibiu,
2004;

3. Mozes C.,- Tehnica ingrijirii bolnavului, ed.VI-a. Ed.medical3, Bucuresti, 1999.

4. Caietul de abilitdti practice pentru Facultatea de Medicina.
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DINTARGU MURES

PROGRAM DE STUDII MEDICINA
PROGRAMA ANALITICA A PRACTICII MEDICALE

ANUL DE STUDII 1I

NUMARUL TOTAL DE ORE 160

Nr. Tema
crt.
1. Completarea evidentelor primare - Foaia de observatie, biletuldetrimitere,biletuldeiesiredin
spital, scrisoarea medicala, etc.
2. Recoltarea de produse biologice pt.analize
3. Clismele - clasificare, indicatii, tehnica
4. Pregatirea preoperatorie a bolnavului
5. ingrijiri postoperatorii ale bolnavilor- calmarea durerii, urmarirea diurezei, urmarirea functiei
gastrointestinale
6. Supravegherea vindecarii plagilor
7. ingrijirea bolnavilor imobilizati- schimbarea asternutului, aimbracamintii, prevenirea escarelor
8. Pregatirea instrumentelor pentru sterilizare
9. ngrijirea bolnavilor cu colostomie, gastrostomie, jejunostomie
10. Pregatirea salonului pentru dezinfectie
11. Acordarea primului aiutor elementar de urgenta
12. Completarea fiselor la indicatia si sub supravegherea stricta a medicului, a unor date de
observatie si urmarire medicala
13. Asistenta pacientului cu isuficienta respiratorie acuta (care nu necesita intubare)
14. Stabilirea regimurilorigieno-dietetice in patologia sugarului si copilului (DZ, sindroame de
malabsorbtie, glomerulonefrita acuta, sindrom nefrotic, BOA, gastrite, ulcer, insuficienta renala)
15. Participarea la examinari de specialitate (neurologie, cardiologie, etc) si abilitatea de a
colabora cu specialitati din alte domenii
16. Alimentatia nou nascutului, sugarului, copilului mic sanatos

BIBLIOGRAFIE

[EEN

. Titirca L., sub red.- Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali,
Ed. Viata Medicala Rornaneasca, Bucureti, 2004;

. Beldean L., Meter V., - Ingrijirea pacientiilor cu boli chirurgicale, Ed. Alma Mater, Sibiu, 2004;

. Ordinul Ministrului Sanatatii si Familiei nr.984/1994.

. Caietul de abilitati practice pentru Facultatea de Medicina.

gk~ wN
<
©]
N
(1]
(%2}
O
1
—
)
>
3.
(]
Q
5
o
=
=
3
(on
=
>
[
<
=
=3
(1]
o
<
D
m
o
<
(1]
=
(]
L
Y
o
c
(@}
c
=
D
A%
=
=
O
O
‘LO

Adresa: Targu Mures, str. Gh. Marinescu nr. 38, 540142, judetul Mures, Romania
Web: www.umfst.ro | Email: decanat.medicina@umfst.ro | Tel: +40 265 215 551 | Fax: +40 265 210 407
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LGEORGEEMIL PALADE" DECANAT
DINTARGU MURES

PROGRAM DE STUDII MEDICINA
PROGRAMA ANALITICA A PRACTICII MEDICALE

ANUL DE STUDII I
NUMARUL TOTAL DE ORE 160 ore

Nr. [TEMA

crt.
1. [Tratamentul plagilor- toaletd, sutura, pansament
2. [Efectuarea injectiilor subcutanate, intramusculare, intravenoase
3. |Montarea unei perfuzii
4. [incanularea unei vene, montarea cateterului central, m3surarea PVC
5. |Montarea sondei de aspiratie gastrica

6. |Sondajul vezical la barbat si la femei

7. [Transfuzia de sange

8. |Reechilibrarea hidroelectrolitica a bolnavului chirurgical
9

. |Recoltarea produselor biologice pentru analize

10. |Pregatirea interventiei chirurgicale- spalarea pe maini, imbracarea, pregatirea
punctului operator

11. |Participa la vizita medicala si executa indicatiile medicilor, regimul alimentar si

igiena bolnavului
12. |Administreaza personal conform indicatiilor medicale, medicamentele prescrise

bolnavilor, inclusiv medicatia per os

13. [Supravegheaza in permanenta starea bolnavilor, inscriind zilnic in foaia de
observatie, temperatura si orice alte date stabilite de medic si il informeaza pe
acesta asupra oricarei modificari in evolutia bolnavilor

14. |Preleveaza produse biologice pentru analizele curente indicate de medic si
inscrie 1n foile de observatie rezultatele investigatilor facute

15. |Asigura si raspunde de ordinea si curatenia in saloane, de intretinerea igienica
a paturilor si de aplicarea tuturor masurilor de igiena si antiepidemice potrivit
indicatiilor in valoare

BIBLIOGRAFIE

Proca E., sub red- Tratat de patologie chirurgicala, vol.l, Ed.Med., Bucuresti, 1989;

Vexler L., Danila N.- Mica chirurgie Ed.Junimea, lasi, 1984

Kaufmann A., sub red- Propedeutica si semiologie chirurgicala, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1986.
Caietul de abilitati practice pentru Facultatea de Medicina.
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PROGRAM DE STUDII MEDICINA
PROGRAMA ANALITICA A PRACTICII MEDICALE

ANUL DE STUDII IV
NUMARUL TOTAL DE ORE 160 ore

CHIRURGIE

Nr. |TEMA
crt.

Tratamentul plagilor in camera de garda a sectiei de chirurgie-toaleta, sutura,

Examinarea bolnavului chirurgical Tn conditii de urgenta

Examinari paraclinice ale bolnavului chirurgical- tehnici de efectuare,
Abdomenul acut chirurgical

Hemoragiile digestive superioare-diagnostic, tratament de urgenta
Ocluziile intestinale-diagnostic, tratament de urgenta
Monitorizarea postoperatorie a bolnavului chirurgical

Exlordri endoscopice ale bolnavului chirurgical-pregdtire, tehnica
Interventii chirurgicale laparascopice

Resuscitarea cardio-respiratorie-cerebrala
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1. BIBLIOGRAFIE
. Angelescu N.- Tratat de patologie chirurgicald- Ed. Med, vol.1 si 2, Bucuresti, 2001;
. Priscu Al. Chirurgie, vol. 1 si 2- Ed. did. ped., Bucuresti, 1994-1995;
. Bancu V.E. si colab.- Patologie chirurgicala- Ed. did. ped., Bucuresti, 1983
. Caietul de abilitati practice pentru Facultatea de Medicina.
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PEDIATRIE

Nr. |TEMA
crt.

1. Tehnica alimentatiei sugarului si copilului: alimentatia naturald, diversificarea
alimentatiei, alimentatia cu biberonul, cu lingurita, alimentatia prin sonda
nazogastrica, pozitii si ustensile speciale in timpul alimentatiei si dupa, in anumite
boli ale aparatului gastro-intestinal (reflux gastroesofagian, plicatura gastrica, cheilo-
gnato-palato-schizis, etc.)

2. |Cunoasterea si aprecierea dezvoltarii neuro-psiho-motorii pe etape de varsta

3. |Calcularea si interpretarea indicilor antropometrici de dezvoltare

4. |Asigurarea unor conditii optime de mediu: numar optim de pacienti intr-un salon,
aerisirea adecvata a saloanelor, asigurarea unei temperaturi adecvate, conditii adecvate
de igiena a pacientilor

5. |Cunoasterea si respectarea regulilor de antisepsie (spalarea mainilor inainte si dupa
examenul clinic al bolnavilor, folosirea instrumentelor sterile: catetere, spatule, siringi,
trusa de perfuzie, dezinfectia periodica a saloanelor, etc.)
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imbéierea, infisarea, mentinerea temperaturii corporale, imbricarea si dezbricarea
nou-nascutilor si sugarilor

Recunoasterea si interpretarea fenomenelor caracteristice vietii de nou-nascut (criza
genitald, icterul fiziologic, scaderea in greutate)

Insusirea tehnicii examenului clinic complet al nou-ndscutului, sugarului si copilului
(tehnica examinarii faringelui cu ajutorul spatulei, examenul complet al organelor
genitale externe, etc)

Insusirea abilititii de a efectua o anamnezd completd si completarea folilor de
observatie sub supravegherea medicului specialist

10.

Cunoasterea tehnicilor si materialelor necesare efectuarii tubajului gastro-duodenal,
spalaturi gastrice, clismelor

11.

Completarea retetelor gratuite/compensate, biletelor de trimitere, biletelor de cerere a
unor analize de laborator si biletelor de externare sub supravegherea medicului

12.

Familiarizarea cu codurile de boala si procedurile din programul DRG

13.

Dobandirea capacitatii de a formula indicatia unei radiografii toracice si interpretarea
rezultatului

14.

intelegerea principiilor ecografiei abdominale si orientarea practica in interpretarea
acesteia

15.

Participarea la anumite teste de incarcare orala (lactoza, glucoza, fructoza) in diferite
boli si interpretarea rezultatelor acestora

16.

Tehnica monitorizarii glicemiei si administrarii de insulina la copiii cu diabet zaharat tip 1

Patologie cardiovasculard-MEDICINA INTERNA

Nr.
crt.

TEMA

Efectuarea siinterpretarea unei ECG. Interpretarea unei ECG- Holter si a unui test de
efort

Arteriografia-indicatii, contraindicatii si interpretare

Coronarografia-indicatii, contraindicatii si interpretare

Echocardiografia- interpretare

Echo-Doppler vascular- interpretare

Indicatiile, contraindicatiile si principiile trombolizei selective

Defibrilarea electrica externa-indicatii, contraindicatii si interpretare, tehnica

Resuscitarea cardio-respiratorie tehnica, interpretare

O 0N vk wIN

Principiile, indicatiile, contraindicatiile si posologia medicatiei antiaritmice,
cardiotonice, diuretice, anticoagulante, fibrinolitice si hemoreologice in afectiunile
cardiovasculare (atitudine practica)
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Patologie digestivd- MEDICINA INTERNA

Nr. Tema

crt.

1. Endoscopia digestiva inferioara si superioara: indicatii, contraindicatii, complicatii

2. Echografia abdominala-interpretarea rezultatelor

3. Manevre terapeutice: scleroza si ligaturarea de varice esofagiene, polipectomia
endoscopica: indicatii, contraindicatii, complicatii

4. Colangiopancreatografia endoscopica retrograda: principii, indicatii, contraindicatii,
complicatii
Punctia biopsie hepatica: indicatii, contraindicatii, complicatii si interpretarea
Paracenteza: tehnica, indicatii, contraindicatii, complicatii si interpretarea rezultatelor

7. Interpretarea rezultatelor in: sindromul de citolizd, sindromul de colestaz3,
sindromul de activitate mezenchimala, markerii virali, markeri tumorali in cancerele
digestive, teste pentru diagnosticul Helicobacter pylori

8. | Tnsusirea principalelor elemente practice de terapie (mijloace, preparate, posologie)
in hepatopatiile cronice, ulcerul gastric sau duodenal, bolile inflamatorii nespecifice
intestinale

Patologie hematologicd- MEDICINA INTERNA

Nr. [TEMA

crt.

1. Hemograma si frotiul periferic: efectuare, interpretarea unui buletin de analize

2. Punctia sternala si biopsia osteo-medulara: indicatii, materiale necesare,
interpretarea sumara a unui buletin de analize

3. Biopsia ganglionara: indicatii, interpretarea unui buletin cu descrierea unei sectiuni
de ganglion limfatic

4, Teste pentru evaluarea fierului: sideremie, feritina, hemosiderina, capacitatea de
legare a fierului

5. Interpretarea unui buletin cu teste de hemostaza, electroforeza, dozari de
imunoglobulina serice

6. Principii practice de orientare in diagnosticul hemopatiilor maligne si in terapia

specifica a acestora (citostatice, terapia tinta, imunomodulatoare, factori de crestere
hematopoietica
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A.T.l

Nr. TEMA

crt.

1. Cunoasterea protocoalelor si echipamentelor necesare pentru efectuarea
manevrelor de resuscitare cardiopulmonara avansata

2. Participarea directa la manevrele de resuscitare impreuna cu echipele de garda din
UPU sau din prespital

3. Evaluarea pacientilor care necesita asistenta medicala de urgenta in UPU si in prespital

4. Participarea la interventii de urgentd in prespital impreuna cu echipa de garda de
pe ambulanta de terapie intensiva mobila

5. Participarea la sesiunile de prezentari de caz, comunicari si referate organizate in
cadrul UPU

PROGRAM DE STUDII MEDICINA
PROGRAMA ANALITICA A PRACTICII MEDICALE

ANUL DE STUDII V

NUMARUL TOTAL DE 160 ORE

OBIECTIVE GENERALE

Familiarizarea studentului de an V cu sistemul asistentei de sanatate din Romania si, in acest
context, cu locul si rolul medicinei de familie.

OBIECTIVE SPECIFICE

Prezentarea principiilor strategice ale asistentei de sanatate longitudinale, preventive, comprehensive
Prezentarea abordarii pacientului din ambulator in conditii de urgenta, respectiv a celorlalte
categorii de pacienti (cronici, etc.)

Prezentarea relatiei medic-pacient in contextul asistentei primare

Nr. crt. DENUMIREA TEMEI CONTINUTUL TEMEI
(CAPITOL, SUBCAPITOL)
1. Organizarea muncii in cabinetele | Repartizarea sarcinilor intre cadrele medii, caietul de teren,
de medicina generala (de itinerarul saptamanal al cabinetului.
familie), planificarea activitatii, Perfectionarea profesionald, referate. Graficul si
planul de masuri tehnice organizarea consultatiilor.
organizatorice (MTO).
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2. Studiul relatiilor cabinetului cu | Relatiile cu Directia Sanitara, darea de seama. Relatiile cu spitalul
forurile superioare. teritorial si centrul sanitar antiepidemic, respectiv cu laboratorul
epidemiologic; procesul verbal de control.

3. Organizarea ocrotirii sanatatii Asistenta gravidelor: luarea in evidenta, consultatii prenatale

mamei. (ritm, continut), sectorizarea terenului. Asistenta nasterii si a
perioadei lauziei. Consultatii premaritale, legislatia de autorizare a
intreruperii sarcinii, fisa de intrerupere a sarcinii.

4. Participarea la activitatea de Dispensarizarea bolnavilor cardiaci, hipertensivi, reumatici,

prevenire si combatere a bolilor | ulcerosi, diabetici, etc. Prevenirea si combaterea TBC,

cu extindere Th masa, evidenta raportarea. Prevenirea si combaterea gusei, etc. Prevenirea si
bolnavilor cronici, participarea la | combaterea bolilor venerice, controlul periodic antivenerian,
consultatii. raportarea.

5. Organizarea ocrotirii sanatatii Consultatii pentru copii, puericultura, consultatii active pe teren,

copilului si tineretului. alimentatia copilului, scheme dietetice. Asistenta copiilor cu risc:
imaturi, distrofici, rahitici, profilaxia rahitismului. Combaterea
reumatismului infantil. Examenul medical de bilant a prescolarilor.

6. Asigurarea asistentei de urgenta,

stocul de medicamente.

7. Urmarirea activitatii cabinetului in | Dosarele de obiectiv.

domeniul: igienei alimentatiei,
igienei scolare, controlul periodic
al personalului didactic.

8. Probleme epidemiologice: Planul de vaccindri, redactarea planului de vaccinari, catagrafia,
organizarea vaccinarilor. Masuri de prevenire si combatere a
bolilor transmisibile, dezinfectia, deratizarea, lupta in focar,
ancheta epidemiologica, declararea bolilor transmisibile.

9. Munca de prevederi si asistenta

sociala, comisia de tuteld si
functii, asistenta familiei,
probleme de asistenta a
copilului, asistenta batranilor,
invaliditatea.
10. Probleme de educatie sanitara.
11. Probleme administrativ- Planul bugetar, fondul de medicamente, reparatii, investitii.

gospodaresti si financiare.

Tntocmirea pontajului. Materiale consumabile, proces- verbal de
scadere al materialelor consumabile. Mijloacele materiale ale
cabinetului, inventarul.
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12. Evidenta si rapoartele cabinetului
medical: - Analiza starii de
sanatate a populatiei.

13. Predarea si primirea cabinetului
medical.

BIBLIOGRAFIE

[ERN

. Prof. Dr. Kikeli Pal Istvan, Profilaxia in medicina de familie, editura Procardia 2001, litografia
UMF 2002.

. Ghid de practica medicala, vol. ll, Ed. Infomedica, Buc., 2001

. A. Restian, Bazele medicinei de familie, vol |, Ed. Medicala, Buc., 2001

. A. Restian, Bazele medicinei de familie, vol. Il, Ed. Medicala, Buc., 2002

. A. Restian, Bazele medicinei de familie, vol. lll, Ed. Medicala, Buc., 2002

. Caietul de abilitati practice pentru Facultatea de Medicina
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