Regulament de Practica de specialitate
pentru studentii de la specializarea Nutritie si Dietetica, Facultatea de Medicina
2022-2023

Practica de specialitate este inclusa in Planul de invatamant al programului de studii Nutritie si
Dieteticd sub denumirea: Practicd de specialitate (practica de vard) si Pregdtirea practicd de
specialitate.

Practica de specialitate (practica de vard) se desfasoara dupa incheierea semestrului Il, pe o
perioada de 3 saptamani, cu o cifra de 120 de ore (15 zile x 8 ore pe zi), de catre studentii anilor de
studiu | si Il ai specializarii Nutritie si Dietetica. Ambele sunt creditate cu 2 credite si sunt obligatorii
pentru studenti, cu urmatoarele specificatii:

v' Locatiile de desfdsurare a activitatii practice de specialitate pe perioada verii includ:

= Dblocurile alimentare proprii unitatilor spitalicesti universitare, unitati alimentare de
deservire si alimentatie publica, unitati de invatamant si Centrul de Nutritie si Dietetica
UMFST G E Palade din Tg. Mures

= sectiile din clinicile universitare.

v' Practica se desfdsoara sub indrumarea directa a tutorelui de an, sub supravegherea personalului
medico-sanitar din incinta sectiei spitalicesti sau a unui cadru didactic auxiliar responsabil desemnat
in cadrul UMFST G E Palade din Tg. Mures.

Evaludrile se efectueaza la sfarsit de an de catre tutorele anului, impreuna cu coordonatorul Practicii
de specialitate a studentilor dieteticieni, sef lucr.dr. Florina Ruta.

Pregditirea practicd de specialitate are un cumul de 420 de ore, se suprapune pe intreg semestrul VI
conform Planului de invatamant si este creditata cu 30 de credite. Aceasta se desfasoarda sub
indrumarea unui cadru didactic desemnat in cadrul disciplinei unde are loc activitatea practica si este
coordonata de catre Coordonator principal de practica, sef lucr.dr. Florina Ruta. Pregatirea practica
de specialitate se finalizeaza cu verificare si definitivata prin nota, la sfarsitul perioadei de practica.
Barem de practica:
- Evaluarea nutritionala, identificarea factorilor de risc
- Stabilirea diagnosticului nutritional
- Stabilirea obiectivelelor nutritionale
- Caracterizarea dietei pacientului conform patologiei acestuia (necesar caloric, calcul necesar
macro- si micronutrienti)
- Elaborarea meniului corespunzator patologiei, dupa tiparul alimentatiei omnivore /
vegetariene; lista alimentelor permise, limitate, interzise

Drepturile si obligatiile studentilor pe parcursul desfasurarii practicii:

v Studentii vor fi informati despre calendarul si locul de desfasurare a activitatilor din perioada de
vara

v/ Studentii au dreptul sa aleagd locul de desfdsurare a activitatii practice de vard, dar numai in
unitatile care sunt coordonate de cadre cu competenta in domeniu (spitale, clinici, cabinete medicale
cu medici specialisti/medici de familie cu experienta de minim 5 ani, cabinete ale dieteticienilor cu 5



ani de experienta si pregatire cu licenta si masterat in domeniu, respectiv in unitati alimentare sub
coordonarea managerilor de unitate, in unitati scolare cu acceptul directorului si Inspectoratului
scolar, in laboratoarele facultatii sau centre de cercetare sub indrumarea unui sef de lucrari)

v" Studentii au obligatia de a se desfasura toate orele de activitate practica

prevazute in planul de Tnvatamant, in perioada de timp avizata, sub coordonarea si responsabilitatea
unui cadru competent in domeniu

v Studentii au obligatia de a depune fisa (portofoliul) de practica conform procedurii comunicate,
semnata de persoana responsabilda, pana la termenul limita stabilit, ca dovada a incheierii stagiului
de practica.

Coordonator program Nutritie si Dietetica Coordonator principal de practica
Conf. dr. Simona Cernea Sef lucr.dr. Florina Ruta



