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PROPUNERI DE DISCIPLINE OPŢIONALE PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2023/2024 

Program de studiu – NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ, Tg. Mureș 

 

Anul  
  

 
Modulul de 

predare 

 
Denumirea disciplinei opționale 

Cadre didactice de predare 
 

FIȘĂ 
DISCIPLINĂ 

DA/NU 

Toți anii de 
studii 

 

2 Competențe digitale avansate-Securitate digitală Prof. univ. dr. Călin Enăchescu  

 
I 
 

1 Istoria alimentului  Curs – șef lucrari Farr Ana-Maria NU 

2 Managementul obezității  Prof. Univ. Dr. Mariana Tilinca NU 

3 Fiziologia musculaturii scheletice în exercițiu fizic și 
nutriție 

Curs și LP – Șef lucr.dr. Martin Stefan Adrian NU 

4 Cultura alimentului și interacțiuni bioculturale  Cus și LP – Șef lucr.dr. Roxana Martin-Hadmaș  NU 

 
II 

1 Nutrivigilență Curs si LP - Șef lucr. dr. Irina Matran  NU 

2 Nutriția și alimentația gravidei și a mamei Curs și LP – Șef lucr.dr. Ovidiu Gârbovan NU 

3 Psihopedagogie nutritionala Conf. univ. dr. Maria Dorina Pașca (curs si LP) NU 

4 Aliniamentul corpului și fitness-ul Prof dr Dana Bădău (curs) , Conf dr Laura Ciulea (LP)  NU 

 
III 

1 Etica si nondiscriminarea grupurilor vulnerabile in 
sistemul de sanatate 

Conf. univ. dr. Maria Dorina Pașca (curs si LP) NU 

2 Antreprenoriat în domeniul nutriției Curs si LP - Șef lucr. dr. Irina Matran NU 

                            
 
  Decan,                   Prodecan didactic, 
  Prof. univ. dr. Ovidiu S. Cotoi       Conf. univ. dr. Andrada Loghin        

 

http://www.umfst.ro/

