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PROPUNERI DE DISCIPLINE OPŢIONALE* PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2022/2023  

PROGRAMUL DE STUDIU NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ 

Nr.  
crt. 

Anul de 
studiu 

Modulul de 
predare 

Titlul cursului Cadrul didactic de predare 

1 I 1 Cultura alimentului și interacțiuni bioculturale  Sef lucr. dr. Roxana Martin-Hadmaș  

2 II si III 1 Nutrivigilența Prof. univ dr. Monica Tarcea  

3 I   2 Etica si non- discriminarea grupurilor vulnerabile in sistemul de 
sanatate 

Conf. univ. dr. Maria Dorina Pașca  

4 II si III 2 Managementul obezității Prof. univ. dr. Mariana Cornelia 
Tilinca 

5 I-II 3 Kinetoprofilaxie primară și wellnes Prof. univ. dr. Dana Bădău 

6 II 3 Principii în diversificarea alimentației sugarului și copilului mic Sef lucr. dr. Roxana Martin-Hadmaș 

7 I 4 Nutriția și sănătatea reproducerii Șef lucr. dr. Ovidiu Gârbovan 

8 II 4 Istoria alimentului Șef lucr. dr. Farr Anamaria 

 
*Lista Disciplinelor opționale se va putea completa până la începutul anului universitar 
        Notă: 
 din oferta de discipline opționale studentul are obligația de a alege una pe modul;  
 unei discipline opționale i se alocă un număr maxim de 14 ore și 1 credit ECTS;  
 studentul poate să urmeze mai multe discipline opționale pe an, acestea fiind trecute în foaia matricolă ca supliment de ore și credite. 

                                                                                  
                                                                   Decan,                                                                                                  Prodecan  
                                         Prof. univ. dr. Ovidiu S. Cotoi                                                             Conf. univ. dr. Andrada Loghin                                                     
 


