
 

PROPUNERI DE DISCIPLINE OPŢIONALE* PENTRU ANUL UNIVERSITAR 2022/2023  
PROGRAMUL DE STUDIU BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ȘI RECUPERARE 

 

Nr. 
Crt. 

Anul 
de 

studiu 

Modulul 
de 

predare 
Titlul cursului Cadru didactic de predare 

Semestrul 
de 

predare 
1.  

I II 
Etapizarea programelor 
recuperatorii post-traumatice 
la sportivi 

Prof. univ. dr. Nicolae Neagu  
Asist. univ. drd. Alexandra Gliga 

I 

2.  I II 
SF 

Istoria și evoluția 
kinetoterapiei  

Prof. univ. dr. Nicolae Neagu I 

3.  
I II 

SF 

Rolul activităților fizice 
sistematice  în profilaxia 
deficiențelor fizice 

Prof. univ. dr. Nicolae Neagu I 

4.  
II 

II 
 

SF 

Interdisciplinaritatea în 
recuperarea kinetică 

Prof. univ. dr. Nicolae Neagu 
Asist. univ. drd. Patricia-Maria 
Crișan-Mălăncrăvean 

I 

5.  II II Fitness adaptat în 
kinetoterapie  

Șef lucr. dr.  
Szabo Dan-Alexandru 

I 

6.  
II II 

Kinetoprofilaxia și 
fiziokinetoterapia in Diabetul 
zaharat 

Conf. univ. dr. Mariana Tilincă 
Asist. univ. drd. Patricia-Maria 
Mălăncrăvean-Crișan 

I 

7.  II 
 II 

Recuperarea medicală în 
chirurgia plastică și 
reparatorie 

Prof. univ. dr. Nicolae Neagu  
Asist. univ. drd. Alexandra Gliga  

I 

8.  III 
 II 

Modele psihoterapeutice 
complementare în practica 
fiziokinetoterapeutică 

Șef lucr. dr. Traian Moldovan  
(cadru didactic asociat) 

I 

9.  III II 
SF 

Autocunoaștere, dezvoltare și 
optimizare personală 

Șef lucr. dr. Traian Moldovan  
(cadru didactic asociat) 

I 

10.  
III II 

SF 

Procedee și protocoale de 
testare a capacității de efort 
în kinetoterapie 

Conf. univ. dr. Simona Făgăraș  
 

I 

   *Lista Disciplinelor opționale se va putea completa până la începutul anului universitar 
     Notă: 

 din oferta de discipline opționale studentul are obligația de a alege una pe an de 
studiu;  

 unei discipline opționale i se alocă un număr maxim de 14 ore și 2 credite ECTS;  
 studentul poate să urmeze mai multe discipline opționale pe an, acestea fiind 

trecute în foaia matricolă ca supliment de ore și credite 
 

Șef Disciplină, 
Prof. dr. Nicolae Neagu 

          
 


