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Anul I 

NNrr..  

CCrrtt..  
AAccttiivviittăățții  ddiiddaaccttiiccee  ddee  pprreeddaarree  

CCaaddrree  ddiiddaaccttiiccee  

TTiittuullaarr  ddee  ccuurrss  TTiittuullaarr  lluuccrrăărrii  pprraaccttiiccee  

Discipline obligatorii                   

1.  Gimnastica de bază și compensatorie Prof. dr. Bădău Dana Asist. dr. Papp Eniko 

2.  Activități motrice de timp liber – badminton și 
jocuri de plajă/teren redus/de sală 

Asist. dr. Graur Cristian Asist. dr. Graur Cristian 

3.  Bazele generale ale atletismului Dr. Alin Păunescu Asist. dr. Graur Cristian 

4.  Teoria și practica schiului alpin  Șef lucrări dr. Bădău Adela Asist. drd. Dușa Flaviu 

5.  Educație pentru sănătate Șef lucrări dr. Făgăraș Simona Asist. dr. Graur Cristian 

6.  Aplicații practice de discipline sportive de iarna Asist. drd. Dușa Flaviu Șef lucrări dr. Bădău Adela 

7.  Teoria și practica tenisului Conf. dr. Țurcanu Florin Asist. drd. Dușa Flaviu 

8.  Kinesiologie Prof. dr. Neagu Nicolae Asist. dr. Szabo Dan 

9.  Teoria și practica gimnasticii acrobatice și artistice Prof. dr. Bădău Dana Asist. dr. Szabo Dan 

10.  Metodica predării gimnasticii în școală Prof. dr. Bădău Dana Asist. dr. Szabo Dan 

11.  Teoria și practica atletismului Dr. Alin Păunescu Asist. dr. Graur Cristian 

12.  Teoria și practica înotului  Conf. dr. Țurcanu Florin Șef lucrări dr. Bădău Adela 

13.  Aplicatii practice de discipline sportive de apă - Șef lucrări dr. Bădău Adela 

Discipline opţionale 

14.  Teoria activității motrice umane Prof. dr. Neagu Nicolae - 

15.  Istoria educaţiei fizice şi a kinetoterapie Conf. dr. Țurcanu Florin - 
 

Anul II 

NNrr..  

CCrrtt..  
AAccttiivviittăățții  ddiiddaaccttiiccee  ddee  pprreeddaarree  

CCaaddrree  ddiiddaaccttiiccee  

TTiittuullaarr  ddee  ccuurrss  TTiittuullaarr  lluuccrrăărrii  pprraaccttiiccee  

Discipline obligatorii                   

1.  Gimnastică aerobică de întreținere Asist. dr. Ciulea Laura Asist. dr. Ciulea Laura 

2.  Teoria  și metodica educației fizice și sportului Prof. dr. Bădău Dana Asist. drd. Dușa Flaviu 

3.  Teoria și practica culturismului Prof. dr. Neagu Nicolae Asist. dr. Szabo Dan 

4.  Fundamentele științifice ale  handbalului Șef lucrări dr. Făgăraș Simona Șef lucrări dr. Făgăraș Simona 

5.  Fundamentele științifice ale fotbalului Conf. dr. Țurcanu Florin Asist. drd. Dușa Flaviu 

6.  Metodologia cercetării în educație fizică și sport  Prof. dr. Neagu Nicolae Șef lucrări dr. Făgăraș Simona 

7.  Aquagim Șef lucrări dr. Bădău Adela Șef lucrări dr. Bădău Adela 

8.  Comunicare în educație fizică și sport Prof. dr. Bădău Dana Șef l. dr. asoc. Paraschiv Florin 

9.  Metodica predării atletismului în școală  Conf. dr. Burcă ioan Asist. dr. Graur Cristian 

10.  Măsurare și evaluare motrică și somato-
funcțională 

Șef lucrări dr. Făgăraș Simona Șef lucrări dr. Făgăraș Simona 

11.  Teoria și practica în sporturi combat (judo 

și arte marțiale) 

Conf. dr. Țurcanu Florin Conf. dr. Țurcanu Florin 

12.  Metodica predării handbalului în școală Șef lucrări dr. Făgăraș Simona Șef lucrări dr. Făgăraș Simona 

13.  Metodica predării fotbalului în școală Conf. dr. Țurcanu Florin Asist. drd. Dușa Flaviu 

14.  Stagiu de practică în baze de agrement - Conf. dr. Țurcanu Florin 

Discipline opţionale 

15.  Activități ludice în educație fizică și 
adaptate în kinetoterapie 

Șef l. dr. asoc. Paraschiv Florin - 
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Anul III 

NNrr..  

CCrrtt..  
AAccttiivviittăățții  ddiiddaaccttiiccee  ddee  pprreeddaarree  

CCaaddrree  ddiiddaaccttiiccee  

TTiittuullaarr  ddee  ccuurrss  TTiittuullaarr  lluuccrrăărrii  pprraaccttiiccee  

Discipline obligatorii                   

1.  Practica și metodica activităților motrice –învățământ primar Dr. Alin Păunescu  Asist. drd. Dușa Flaviu 

2.  Stagiu de practică în unități de învățământ - Conf. dr. Țurcanu Florin 

3.  Expresie corporală și euritmie (dans sportiv și folcloric) Prof. dr. Bădău Dana Șef lucr. dr. asoc. Paraschiv Florin 

4.  Fundamentele științifice ale  voleiului Conf. dr. Țurcanu Florin Conf. dr. Țurcanu Florin 

5.  Fundamentele științifice ale  baschetului Șef lucrări dr. Făgăraș Simona Șef lucrări dr. Făgăraș Simona 

6.  Turism recreațional și team building școlar Prof. dr. Bădău Dana Prof. dr. asoc. Camarda Adina 

7.  Bazele antrenamentului sportiv la copii și juniori  Prof. dr. Neagu Nicolae Conf. dr. Țurcanu Florin 

8.  Activități motrice  adaptate Prof. dr. asoc. Silvia Teodorescu Asist. dr. Graur Cristian 

9.  Educație psihomotrică  Prof. dr. Neagu Nicolae Asist. dr. Szabo Dan 

10.  Teoria și practica fitness-ului Asist. dr. Ciulea Laura Asist. dr. Graur Cristian 

11.  Educație prin aventură , turism montan și 
tehnici de supraviețuire 

Șef lucr. dr. asoc. Paraschiv Florin Șef lucr. dr. asoc. Paraschiv Florin 

12.  Practica și metodica activităților motrice –
învățământ gimnazial  

Dr. Alin Păunescu Asist. drd. Dușa Flaviu 

13.  Metodica predării voleiului   în școală Conf. dr. Țurcanu Florin Conf. dr. Țurcanu Florin 

14.  Metodica predării baschetului în școală Șef lucrări dr. Făgăraș Simona Șef lucrări dr. Făgăraș Simona 

Discipline opţionale 

15.  Antrenament și competiție în sportul adaptat  Prof. dr. asoc. Teodorescu Silvia  

16.  Educație pentru o viață activă  Prof. dr. asoc. Camarda Adina  

17.  Amenajări baze sportive  Conf. dr. Țurcanu Florin  

 

Șef disciplină, 

Prof. dr. Nicolae Neagu 
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