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PPRROOGGRRAAMMUULL  DDEE  SSTTUUDDIIII  BBAALLNNEEOOFFIIZZIIOOKKIINNEETTOOTTEERRAAPPIIEE  ȘȘII  RREECCUUPPEERRAARREE  

DDIISSCCIIPPLLIINNEE  DDEE  PPRREEDDAARREE  ––  TTIITTUULLAARRII  DDEE  CCUURRSS  ȘȘII  LLUUCCRRĂĂRRII  PPRRAACCTTIICCEE  
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Anul I 

NNrr..  

CCrrtt..  
AAccttiivviittăățții  ddiiddaaccttiiccee  ddee  pprreeddaarree  

CCaaddrree  ddiiddaaccttiiccee  

TTiittuullaarr  ddee  ccuurrss  TTiittuullaarr  lluuccrrăărrii  pprraaccttiiccee  

Discipline obligatorii                   

1.  Teoria activităţii motrice umane Prof. dr. Neagu Nicolae Conf. dr. Țurcanu Florin 

2.  Educaţie pentru sănătate Șef lucrări dr. Făgăraș Simona Asist. dr. Graur Cristian 

3.  Kinetoterapia în activităţile sportive şi fizice Asist. dr. Papp Eniko Asist. dr. Papp Eniko 

4.  Gimnastică de bază și compensatorie** Prof. dr. Bădău Dana Asist. dr. Papp Eniko 

5.  Aquagim cu aplicații în kinetoterapie Șef lucrări dr. Bădău Adela Asist. dr. Ciulea Laura 

6.  Măsurare şi evaluare motrică şi somato-
funcţională 

Șef lucrări dr. Făgăraș Simona Șef lucrări dr. Făgăraș Simona 

7.  Gimnastică medicală Asist. dr. Papp Eniko Asist. dr. Papp Eniko 

8.  Kinesiologie Asist. dr. Papp Eniko Asist. dr. Papp Eniko 

Discipline opţionale 

9.  Istoria educaţiei fizice şi a kinetoterapie Conf. dr. Țurcanu Florin  
 

Anul II 

NNrr..  

CCrrtt..  
AAccttiivviittăățții  ddiiddaaccttiiccee  ddee  pprreeddaarree  

CCaaddrree  ddiiddaaccttiiccee  

TTiittuullaarr  ddee  ccuurrss  TTiittuullaarr  lluuccrrăărrii  pprraaccttiiccee  

Discipline obligatorii                   

1.  Teoria şi metodica educaţiei fizice şi 
sportului 

Prof. dr. Bădău Dana Asist drd. Dușa Flaviu 

Discipline opţionale 

2.  Culturism-fitness adaptat în kinetoterapie Asist. dr. Papp Eniko - 

3.  Activităţi ludice în educația fizică și 

adaptate în kinetoterapie 

Prof. dr. Bădău Dana - 

 

Anul III 

NNrr..  

CCrrtt..  
AAccttiivviittăățții  ddiiddaaccttiiccee  ddee  pprreeddaarree  

CCaaddrree  ddiiddaaccttiiccee  

TTiittuullaarr  ddee  ccuurrss  TTiittuullaarr  lluuccrrăărrii  pprraaccttiiccee  

Discipline obligatorii                   

1.  Design și programare în kinetoterapie Prof. dr. Neagu Nicolae Asist. dr. Szabo Dan 

 

Șef disciplină, 

Prof. dr. Nicolae Neagu 
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