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INSTRUCTIUNI DE LUCRU
PRIVIND MODUL DE ORGANIZARE S| DESFASURARE A ACTIVITATILOR DIDACTICE
A STUDENTILOR N UNITATILE DE INVATAMANT SUPERIOR MEDICAL
AN UNIVERSITAR 2021-2022

1. Scopul instructiunilor de lucru. Aceste instructiuni prezinta modul de organizare si
desfasurare a activitatilor didactice a studentilor din unitatile de invatamant medical in
context COVID 19 pe perioada starii de alerta.

2. Domeniul de aplicare :

Instructiunile de lucru se utilizeaza de catre disciplinele/departamentele Facultatilor
din cadrul Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie George Emil Palade din
Targu Mures, in vederea unor bune practici didactice Tn unitatile de Tnvatamant si unitatile
sanitare si eliminarea riscului de contaminare prin nerespectarea circuitelor de acces in
aceste unitati, a triajului epidemiologic si nepurtarea echipamentului de protectie Tn mod
corespunzator.

3. Documente de referinta (reglementari)

3.1. Legislatie primara:

1. Ordinul comun al Ministerului Sanatatii si Ministerului Educatiei nr. 1756 din 3 septembrie
2021 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor
de Tnvatamant in conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu
virusul SARS-CoV-2, publicat in MO nr. 848 din 6 septembrie 2021

2. Planul de masuri pentru desfasurarea activitatilor didactice in contextul pandemiei Covid-
19 elaborat de Conducerea UMFST G.E. Palade din Tg.Mures

3. Instructiuni proprii de securitate si sanatate Tn munca privind stabilirea si implementarea
unor masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei COVID-19, Cod: UMFST-
IL-SSM-01

3.2. Legislatie secundara:

1. OMS nr. 1761/2021 privind aprobarea Normelor tehnice privind curadtarea, dezinfectia si
sterilizarea Tn unitatile sanitare publice si private

2. OMS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale n unitatile sanitare

3. OMS nr. 1226/2012 privind aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medical

3.3. Alte documente, inclusiv reglementdri interne ale entitatii publice:
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1. Hotararea Consiliului de administratie nr. 7 PV nr. 37/03.09.2021, Plan de mdsuri pentru
desfasurarea activitatilor didactice in contextul pandemiei cu virusul SARS-CoV-2.

4. Descrierea activitatii:

4.1. Generalitati.

Tn contextul epidemiologic actual, se impune luarea unor masuri de organizare a
activitatilor didactice si nedidactice in conditii de siguranta epidemiologica, acestea fiind
prezentate in continuare in vederea prevenirii si combaterii contaminarii cu virusul SARS-
CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii tuturor activitatilor in conditii de securitate si
sanatate Tn munca. Conform reglementarilor, respectarea tuturor masurilor specifice de
protectie pentru studenti si pentru intregul personal este obligatorie.

MASURI INDIVIDUALE DE PROTECTIE

1. PURTAREA OBLIGATORIE A MASTII atat in timpul activititilor didactice, cat si in timpul
pauzelor in spatiu inchis si Tn aer liber, daca distanta este mai mica de 1m intre persoane.
Masca trebuie sd acopere nasul si gura. Recomandarea noastrd este sd se poarte mascd
chirurgicald prevdzutd cu trei straturi.

2. IGIENA RIGUROASA A MAINILOR, prin spdlarea cu apd si sdpun minimum 20 sec.,
folosirea prosoapelor de hartie de unica folosintd; dezinfectarea mainilor cu produse
biocide la intrarea in sali, la iesirea din acestea si ori de cate ori se impune acest lucru; se
recomanda utilizarea servetelului de unica folosinta in caz de nevoie: tuse, stranut.
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Metoda corecta de a te spala pe maini
I (’-\ \

intre degete
sub unghii
partea superioara a mainii

3. DISTANTAREA FIZICA — min. 1 metru intre studenti si intre studenti si cadrul didactic.

4. Se recomanda vaccinarea impotriva COVID-19 tuturor studentilor nevaccinati, cu
exceptia celor cu contraindicatii medicale.

5. Pentru inceputul anului universitar 2021/2022, pe perioada starii de alerta, pentru a
participa la activitatile didactice onsite, studentii nevaccinati pentru COVID-19 vor avea
obligatia prezentarii saptamanale a unui test PCR negativ sau de 2 ori/saptamand, a unui
test rapid antigen negativ, pe buletin de analiza prevazut cu cod de bara sau QR. Sunt
valabile testele efectuate la orice laborator acreditat.

Universitatea asigura testarea de antigen, in cadrul CCAMF, contra unei sume de 50
lei/test. Studentii cu contraindicatii medicale pentru vaccinare vor fi testati gratuit.
Programul de testare va fi zilnic intre orele 7-10, incepand cu 13 septembrie 2021.
Rezultatele eliberate sunt valabile doar pentru activitatea educationala din cadrul UMFST.
Cei care doresc sa se testeze la CCAMF se pot inregistra pe platforma:

https://forms.gle/jUomgcv8cUz1Fo3e9

4.2. Derularea operatiunilor si actiunilor/activitatii

4.2.1 Stabilirea listelor de studenti vaccinati/nevaccinati.

Pentru evidenta studentilor vaccinati, sefii de liga studenteasca vor transmite sefiilor de
serie din fiecare an de la fiecare facultate un formular excel in format google drive securizat
pentru completarea statusului pentru vaccinare. Acest document va cuprinde urmatoarele
date pentru student: Nume prenume, facultate, an de studiu, grupa, linie de studiu,
vaccinat (da/nu), cu schema completd/incompleta. Sefii de serie se vor asigura ca
studentii din seria respectiva vor completa la termenul stabilit acest formular, sub protectia
confidentialitatii si fara fals in declaratii. Formularul completat a fi redirectionat spre sefii
de liga pentru uniformizare/centralizare pe serii/ani. Circuitul urmator al formularelor va fi:
sefi de liga - responsabili Covid pe facultati - directori de departamente - sefi de discipline -
titulari de curs/stagii/lucrari practice. Acestia din urma vor avea la zi evidenta studentilor
vaccinati si nevaccinati, iar lista nevaccinatilor se poate modifica de fiecare data cand un
student a decis sa se vaccineze.
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4.2.2. Masuri institutionale de protectie pentru desfasurarea lucrarilor
practice/seminarii/cursuri in conditii de maxima siguranta.

1. Tn caz de simptomatologie specificd Covid-19 studentul nu va veni la facultate, ci va
anunta telefonic/prin e-mail decanatul si medicul de familie/institutiei.

2. Studentul va folosi CIRCUITELE marcate in cladire! Sunt ,,trasee prestabilite,, de intrare,
deplasare si de parasire in interiorul fiecarei unitati de invatamant, precum si stabilirea unui
sens de circulatie Tn interiorul salii de activitati didactice.

3. Este strict interzis accesul in alte zone ale unitatii de Tnvatamant decat cele desemnate
de cadrul didactic.

4. La intrarea in cladire/sala/laborator, se va masura temperatura prin termometre non-
contact.

5. Folositi dezinfectante la intrarea si iesirea in/din cladire/sala/laborator!

6. Cu ocazia efectudrii prezentei la activitatile didactice se va face si verificarea
documentelor care arata respectarea obligatiilor:

a. Dovada ca este vaccinat Tmpotriva virusului SARS-CoV-2, pentru care au
trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, din formularul
excel existent la discipling;

b. Tn caz de nevaccinare, rezultatul negativ al unui test RT-PCR nu mai vechi de
72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid nu mai
vechi de 48 de ore;

c. Dovada ca se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a si a 90-a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu virusului SARS-CoV-2;

7. Pastrarea de catre fiecare student a aceluiasi loc pe tot parcursul prezentei sale in spatiul
destinat activitatii didactice prin distantarea de minimum 1 metru, pe toata perioada
modulului. Se va evita asezarea fata in fata.

8. Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei
obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris, etc.)

9. Evitarea stationarii studentilor pe holuri pentru a se respecta normele de distantare de
minimum 1 metru;

10. Se limiteaza contactul dintre studentii/cursantii din formatii de studiu diferite.

11. Tn caz de salutare, evitati strangerea n brate sau de man3;

12. Cadrele didactice au obligatia sa instruiasca studentii cu privire la respectarea
masurilor preventive (purtarea mastii chirurgicale tot timpul pe nas si gura, dezinfectia
mainilor, distantarea fizicd — min. 1 metru intre studenti si intre studenti si cadrul didactic).
13. Cadrele didactice vor respecta intocmai aceste masuri preventive, dand un exemplu de
bune practici.

14. Masca folositd, umezita, deteriorata se va arunca in cosurile de gunoi (cu capac si
pedald, prevdzute cu sac in interior) destinate aruncarii/eliminarii mastilor uzate in fiecare
sald de curs/ laborator.
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15. Tn cazul orelor de Educatie fizic3, studentii vor purta masca pani la intrarea n spatiul in
care se va desfdsura activitatea sportiva, iar purtarea mastii si pozitionarea in sala va fi dupa
indicatia cadrului didactic adaptata naturii activitatilor ce se vor efectua.

16. Se realizeaza curatenia si dezinfectia spatiilor didactice folosite de studenti, dupa
fiecare activitate didactica. Se sterge si se dezinfecteaza suprafetele atinse frecvent cu
produse biocide avizate.

17. Se respecta distantarea fizica si in spatiile comune si la intrarea in grupurile sanitare cu
purtarea obligatorie a mastii!

18. Vor fi prezentate si semnate de studenti la prima activitate practica on-site
Regulamentul disciplinei revizuita si adaptata conform reglementarilor actuale.

19. Se anunta facultatea, prin decanat, in urmatoarele situatii: prezenta simptomelor
specifice SARS-CoV-2, diagnosticare cu Covid-19, situatia de contact direct al unei persoane
pozitive si care se afla in carantina.

4.2.3. Masuri institutionale de protectie pentru desfasurarea stagiilor clinice in conditii
de maxima siguranta.

1. Tn caz de simptomatologie specificd Covid-19 studentul nu va veni la spital, ci va anunta
telefonic/prin e-mail decanatul si medicul de familie/institutiei.

2. Studentul va folosi CIRCUITELE marcate in cladire! Sunt ,,trasee prestabilite,, de intrare,
deplasare si de parasire in interiorul fiecarei unitati sanitare, precum si stabilirea unui sens
de circulatie in interiorul spitalului.

3. Este strict interzis accesul in alte zone ale unitatii sanitare decat cele desemnate de
cadrul didactic.

4. Tn sectiile unde se desfisoara stagiul clinic este strict interzis accesul in zonele tampon
Covid care sunt marcate cu aceasta atentionare.

5. Laintrarea in spital/sectie, se va mdsura temperatura prin termometre non-contact.

6. Folositi dezinfectante la intrarea si iesirea in/din spital/sectie/salon!

7. Cu ocazia efectuarii prezentei la activitatile didactice se va face si verificarea
documentelor care arata respectarea obligatiilor:

a. Dovada ca este vaccinat Tmpotriva virusului SARS-CoV-2, pentru care au
trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, din formularul
excel existent la disciplina;

b. Tn caz de nevaccinare, rezultatul negativ al unui test RT-PCR nu mai vechi de
72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid nu mai
vechi de 48 de ore;

c. Dovada ca se afla in perioada cuprinsa intre a 15-a si a 90-a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu virusului SARS-CoV-2;

8. Se limiteaza contactul dintre studentii/cursantii din formatii de studiu diferite.
9. Tn caz de salutare, evitati strangerea in brate sau de man§;
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10. Cadrele didactice au obligatia sa instruiasca studentii cu privire la respectarea
masurilor preventive (purtarea mastii chirurgicale tot timpul pe nas si gura, dezinfectia
mainilor, distantarea fizica — min. 1 metru intre studenti si intre cadrul didactic).

11. Tn completare, in timpul efectudrii stagiilor clinice, cadrele didactice au obligatia s3
instruiasca studentii cu privire la respectarea procedurilor de sistem/operationale si a
protocoalelor medicale specifice sectiei medicale in care se desfasoara stagiul clinic.

12. Cadrele didactice vor respecta intocmai aceste masuri preventive, dand un exemplu de
bune practici.

13. Masca folosita, umezita, deteriorata se va arunca in cosurile de gunoi (cu capac si
pedald, prevdzute cu sac in interior) destinate aruncarii/elimindrii mastilor uzate in fiecare
salon.

14. Se interzice studentilor sa efectueze tehnici sau proceduri medicale (asa cum sunt
prevazute in curicula de Tnvatamant) fara supravegherea cadrului didactic sau a asistentei
medicale de salon.

15. Studentii au obligatia ca pe toata durata derularii stagiului clinic sa respecte programul
de stagiu stabilit, repartizarea pe saloane, si sd execute activitatile solicitate de cadrul
didactic dupa o prealabila instruire, in conditiile respectarii acordului legal cu privire la
volumul si dificultatea acestora.

16. Studentii au obligatia de a purta in spital echipamentul de lucru compus din bluza si
pantaloni/fusta de culoare alba, papuci de spital. Suplimentar, au obligatia de a purta
echipamentul personal de protectie (manusi, viziere), in functie de manopera efectuata,
conform recomandarilor Institutului National de Sanatate Publica.

17. Este obligatoriu purtarea ecusonului de catre studenti in vederea identificarii acestora
si legitimarii de catre personalul spitalului.

18. Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei
obiectele de folosinta personala (stetoscop, telefoane, tablete, instrumente de scris, etc.).
19. Evitati suprapunerile in vestiare, intalnirile la fumat, evitati situatiile cand masca se da
jos de pe nas si gura.

20. Se realizeaza curatenia si dezinfectia spatiilor didactice folosite de studenti, dupa
fiecare activitate didactica. Se sterge si se dezinfecteaza suprafetele atinse frecvent cu
produse biocide avizate.

21. Se respecta distantarea fizica si in spatiile comune si la intrarea in grupurile sanitare cu
purtarea obligatorie a mastii!

22. Vor fi prezentate si semnate de studenti la prima activitate practica on-site
Regulamentul disciplinei revizuita si adaptata conform reglementarilor actuale.

23. Se anunta facultatea, prin decanat, in urmatoarele situatii: prezenta simptomelor
specifice SARS-CoV-2, diagnosticare cu Covid-19, situatia de contact direct al unei persoane
pozitive si se afla Tn carantina
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Note generale:
1. Nu se vor prezenta la activitati didactice Tn facultate:

a) cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

b. cei care sunt declarati contacti directi cu o persoana infectata cu SARS-CoV-2 si se afla

in carantind la domiciliu/carantind institutionalizata; persoanele
asimptomatice nu intra in aceasta categorie.

vaccinate

c. cei care au fost testati si asteapta rezultatele sau locuiesc cu o persoana care prezinta

simptome, care a fost testata si care asteapta rezultatele.

2. Revenirea in colectivitate al studentilor care au avut probleme de sanatate si au absentat

de la activitatile didactice onside, se va realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale

care sa precizeze diagnosticul, adeverinta pe care studentul o va trimite electronic cadrului

didactic si decanatului.

3. Asigurarea mastilor de protectie, a manusilor si a vizierelor, este In responsabilitatea

personalului didactic si a studentilor.
4. UMFST va asigura dezinfectantele necesare.

5. Sunt rugate cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic, si studentii sa

respecte toate masurile de preventie si de protectie pentru a diminua riscurile infectarii cu

SARS-CoV-2 si eventuala transmitere a bolii.

Coordonator activitati de prevenire infectare SARS-CoV-2 - Facultatea de Medicing,
Prof. univ. dr. Voidazan Septimiu

Model
TABEL EVIDENTA STUDENTI VACCINATI/NEVACCINATI
Nume prenume Facultate An de Gru | Linie | Vaccinat | Schema
studiu pa de (da/nu) | completa/
studiu incompleta
Popescu lon Medicina I 10 Roma | da completa
generala na
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