
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I 
2020-2021 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE 
“GEORGE EMIL PALADE” DIN  TÂRGU MUREȘ 

PROGRAMUL DE STUDII COSMETICĂ MEDICALĂ ȘI TEHNOLOGIA PRODUSULUI COSMETIC 

FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENŢIAT ÎN DERMOTERAPIE ESTETICĂ  

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL ECTS 60+2 / AN - 180+2 / FINALIZARE STUDII 
 

Nr. 
crt. 

Activități didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip 

discipl.* 

Semestul I Semestrul II Total an universitar 
Modul I Modul II Modul III Modul IV 

Curs 
LP/  

Sem. 
St. 

indiv. 
ECTS 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

1.  Chimia ingredientelor cosmetice ** 

CMT117-
118-119-
120/DF-

DF-DS-DS 

4 2 4 E 4 2 3 E 4 4 5 E 4 4 5 E 112 84 180 17 

2.  Fizică și biofizică aplicată  
CMT110/ 

DF 
2 2 3 E - - - - - - - - - - - - 14 14 40 3 

3.  Sisteme disperse heterogene   
CMT112/ 

DD 
2 2 3 C - - - - - - - - - - - - 14 14 40 3 

4.  Abilități de calcul 
CMT121/ 

DD  
2 -/2 2 C - - - - - - - - - - - - 14 -/14 15 2 

5.  
Terminologie cosmetică, farmaceutică și 
medicală 

CMT104/ 
DS 

4 - 3 E - - - - - - - - - - - - 28 - 40 3 

6.  
Anatomie și fiziologie normală și 
patologică 

CMT102/ 
DF 

- - - - 4 4 4 E - - - - - - - - 28 28 30 4 

7.  Histologia și histopatologia pielii 
CMT108/ 

DS 
- - - - 4 4 4 C - - - - - - - - 28 28 30 4 

8.  Noțiuni de dermatologie  
CMT122/ 

DS 
- - - - 4 4 4 E - - - - - - - - 28 28 30 4 

9.  
Igienă-profilaxie și noțiuni de 
epidemiologie 

CMT105/ 
DD 

- - - - - - - - 4 2 4 E - - - - 28 14 47,5 4 

10.  Educație pentru sănătate 
CMT107/ 

DC 
- - - - - - - - 2 - 2 C - - - - 14 - 32,5 2 

11.  
Măsuri de prim ajutor și urgențe 
medicale 

CMT113/ 
DD 

- - - - - - - - 2 - 2 C - - - - 14 - 32,5 2 

12.  Elemente și tehnici de comunicare 
CMT106/ 

DD 
- - - - - - - - - - - - 4 2 4 E 28 14 47,5 4 

13.  Deontologie și etică profesională 
CMT123/ 

DD 
- - - - - - - - - - - - 2 - 2 C 14 - 32,5 2 

14.  Limbi moderne 
CMT114-
124/DC 

- - - - - - - - - -/4 2 C - -/4 2 C - -/56 30 4 

15.  Educație fizică 
CMT115-
125/DC 

- - - - - - - - - 4 1 C - 4 1 C - 56 - 2 

16.  
Practică de specialitate (4 săptămâni în 
localitățile de domiciliu) 30 de ore (6 ore 
x 5 zile)/săptămână 

CMT116/ 
DS 

- - - - - - - - - - - - - - 2 C - 120 - 2 

TOTAL GENERAL 14 6/2 15 3E; 2C 16 14 15 3E; 1C 12 10/4 15+1 2E; 4C 10 10/4 15+1 2E; 4C 364 400/70 
627,5 60+2 

TOTAL ORE/CREDITE 26 ore/săpt; 30 ECTS 25 ore/săpt; 30+2 ECTS 834 
Raport teorie / activitate practică – 1 : 1,29 

*DF– disciplină fundamentală; DS – disciplină de specialitate;  DD – disciplină în domeniu; DC – disciplină complementară 

E – examen; C – colocviu; LP – lucrări practice, Sem. – seminar, St. indiv. – studiu individual, Form. verif. – forma de verificare, ECTS – Sistemul European de Credite Transferabile 
** MI-ingrediente anorganice; MII- ingrediente organice; MIII și MIV – ingrediente terapeutice 

 

RECTOR,          PRORECTOR,        DECAN,         SECRETAR ȘEF FACULTATE, 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II 
2020-2021 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE 
“GEORGE EMIL PALADE” DIN  TÂRGU MUREȘ 

PROGRAMUL DE STUDII COSMETICĂ MEDICALĂ ȘI TEHNOLOGIA PRODUSULUI COSMETIC 

FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENŢIAT ÎN DERMOTERAPIE ESTETICĂ  

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL ECTS 60 / AN - 180+2 / FINALIZARE STUDII 
 

Nr. 
crt. 

Activități didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip 

discipl.* 

Semestul I Semestrul II Total an universitar 

Modul I Modul II Modul III Modul IV 
Curs 

LP/  
Sem. 

St. 
indiv. 

ECTS 
Curs 

LP/ 
Sem. 

ECTS 
Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

1.  
Tehnologia produselor cosmetice și 
farmaceutice 

CMT202-
216/DS 

4 4 5 E - - - - 4 4 5 E - - - - 56 56 110 10 

2.  Noțiuni de dermatologie clinică 
CMT204/

DS 
4 4 4 E - - - - - - - - - - - - 28 28 30 4 

3.  Nutriție și dietoterapie 
CMT206/

DD 
4 2 4 C - - - - - - - - - - - - 28 14 47,5 4 

4.  Metodologia cercetării științifice 
CMT207/

DC 
2 2 2 C - - - - - - - - - - - - 14 14 15 2 

5.  
Chimia ingredientelor cosmetice și 
farmaceutice II 

CMT201-
217/DS 

- - - - 4 4 5 E - - - - 4 4 5 E 56 56 110 10 

6.  
Echipamente, produse  și tehnici 
cosmetice 

CMT203-
218/DS 

- - - - 4 4 5 E - - - - 4 4 5 E 56 56 110 10 

7.  Noțiuni de biochimie  
CMT205/

DF 
- - - - 2 2 3 E - - - - - - - - 14 14 40 3 

8.  Deontologie și etică profesională 
CMT208/

DD 
- - - - 2 - 1 C - - - - - - - - 14 - 7,5 1 

9.  
Elemente de farmacologie în 
dermatocosmetologie  

CMT209/
DS 

- - - - - - - - 4 4 5 E - - - - 28 28 55 5 

10.  Produse tehnico-medicale 
CMT211/

DS 
- - - - - - - - 4 - 2 C - - - - 28 - 15 2 

11.  
Gimnastică medicală de relaxare și 
tehnici de masaj 

CMT212/
DS 

- - - - - - - - 2 2 2 C - - - - 14 14 15 2 

12.  Fitopreparate în dermatocosmetologie 
CMT210/

DS 
- - - - - - - - - - - - 4 4 5 E 28 28 55 5 

13.  
Practică de specialitate (4 săptămâni în 

localitățile de domiciliu) 30 de ore (6 ore x 5 
zile)/săptămână 

CMT213/ 
DS 

- - - - - - - - - - - - - - 1 C - 120 - 1 

14.  Disciplină opțională** - - - - - 2 - 1 C - - - - - - - - 14 - 7,5 1 

TOTAL GENERAL 14 12 15 2E; 2C 14 10 15 3E; 2 C 14 10 14 2E; 2C 12 12 16 3E; 1C 378 428 
617,5 60 

TOTAL ORE/CREDITE 25 ore/săpt; 30 ECTS 24 ore/săpt; 30 ECTS 806 

**Discipline opționale/ o disciplină la alegere din:  

Produse biologice 
CMT214/ 

DS 
 

Principii de administrație și management 
sanitar 

CMT215/ 
DD 

 

Raport teorie / activitate practică – 1 : 1,13 

*DF– disciplină fundamentală; DS – disciplină de specialitate;  DD – disciplină în domeniu; DC – disciplină complementară 

E – examen; C – colocviu; LP – lucrări practice, Sem. – seminar, St. indiv. – studiu individual, Form. verif. – forma de verificare, ECTS – Sistemul European de Credite Transferabile 
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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III 
2020-2021 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, ȘTIINȚE ȘI TEHNOLOGIE 
“GEORGE EMIL PALADE” DIN  TÂRGU MUREȘ 

PROGRAMUL DE STUDII COSMETICĂ MEDICALĂ ȘI TEHNOLOGIA PRODUSULUI COSMETIC 

FACULTATEA FACULTATEA DE FARMACIE TITLUL ABSOLVENTULUI LICENŢIAT ÎN DERMOTERAPIE ESTETICĂ  

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL ECTS 60 / AN - 180+2 / FINALIZARE STUDII 
 

Nr. 
crt. 

Activități didactice 
Discipline 

Cod/ 
Tip discipl.* 

Semestul I Semestrul II Total an universitar 

Modul I Modul II Modul III Modul IV 
Curs 

LP/  
Sem. 

St. 
indiv. 

ECTS 
Curs 

LP/ 
Sem. 

ECTS 
Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

Curs 
LP/ 

Sem. 
ECTS 

Form. 
verif. 

1.  Industrie cosmetică și farmaceutică 
CMT301/ 

DS 
4 4 5 E - - - - - - - - - - - - 28 28 55 5 

2.  Analiza produsului dermato-cosmetic 
CMT303/ 

DS 
2 4 4 E - - - - - - - - - - - - 14 28 47,5 4 

3.  
Tehnologia produselor cosmetice și 
farmaceutice 

CMT304/ 
DS 

4 - 3 E - - - - - - - - - - - - 28 - 40 3 

4.  Marketing  și legislație  
CMT308/ 

DC 
4 - 2 C - - - - - - - - - - - - 28 - 15 2 

5.  Toxicologie dermato-cosmetică 
CMT302/ 

DS 
- - - - 4 4 5 E - - - - - - - - 28 28 55 5 

6.  Produse și proceduri de întreținere 
CMT305/ 

DS 
- - - - 2 2 3 E - - - - - - - - 14 14 40 3 

7.  Tehnici de estetică corectivă și antiaging 
CMT306/ 

DS 
- - - - 2 2 3 E - - - - - - - - 14 14 40 3 

8.  Cosmetică corectivă și decorativă 
CMT307/ 

DS 
- - - - 2 2 3 C - - - - - - - - 14 14 40 3 

9.  Imunologie și alergologie 
CMT309/ 

DD 
- - - - 2 - 1 C - - - - - - - - 14 - 7,5 1 

10.  
Stagiu de specialitate, în centrul 
universitar (14 săptămâni x 36 de ore) 

CMT310/ 
DS 

- - - - - - - - - 40 - - - 32 30 E - 504*** - 30 

11.  Disciplină opțională** - 2 - 1 C - - - - - - - - - - - - 14 - 7,5 1 

TOTAL GENERAL 16 8 15 3E;2C 12 10 15 3E; 2C - 40 - - - 32 30 1E; -C 196 630 
347,5 60 

TOTAL ORE/CREDITE 23 ore/săpt; 30 ECTS 36 ore/săpt; 30 ECTS 826 

** Discipline opționale/ o disciplină la alegere din:  

Parfumuri și aromaterapie 
CMT311/ 

DS 
 

Cosmetovigilență 
CMT312/ 

DS 
 

 

Elaborarea lucrării de licență  42 ore în semestrul II 
Raport teorie / activitate practică 1 : 3,21 (calculat cu stagiu de specialitate)  
Modulul III 7 săptămâni x 40 ore 
*DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate; DD- disciplină în domeniu; DC– disciplină complementară 
E – examen; C – colocviu; LP – lucrări practice, Sem. – seminar, Stg. – stagiu, Pr. – proiect,  St. indiv. – studiu individual, Form. verif. – forma de verificare, ECTS – Sistemul European de Credite Transferabile 
***504 ore = 7 săptămâni x 40 ore ( modulul III) +  7 săptămâni x 32 ore ( modulul IV);  40 ore = 5 zile/săptămână x 8 ore/zi; 32 ore = 4 zile/săptămână x 8 ore/zi 
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