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Informații personale 

Nume / Prenume PĂŞCAN SABIN - GAVRIL 

Adresă Târgu-Mureș, str. Cutezanței, nr. 28, ap. 8, jud. Mureş 

Telefon Mobil: 0748106514 

Fax(uri) - 

E-mail(uri) pascan_sabin2000@yahoo.com 

Naționalitate română 

Data nașterii 

Locul de muncă vizat  

25.02.1982 
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Experiența profesională 
Perioada    

Funcția sau postul 
ocupat 

       Numele şi adresa 
angajatorului 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Principalele activități şi 
responsabilități 

Perioada    
Funcția sau postul 

ocupat 
       Numele şi adresa 

angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de 

activitate 
Principalele activități şi 

responsabilități 

  Perioada    
Funcția sau postul 

ocupat 
       Numele şi adresa 

angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de 

activitate 
Principalele activității şi 

responsabilități 

Perioada 
        Funcția sau postul ocupat 

     Numele şi adresa angajatorului 
   Tipul activității sau sectorul de  

activitate 
  Principalele activității 

şi responsabilități 

 
 

  06.12.2018 - prezent 
 Inspector școlar general adjunct/inspector școlar general 
 Inspectoratul Școlar Județean Mureș, str. Victor Babeș, nr. 11, Târgu Mureș 
 Învăţământ preuniversitar, instituție publică descentralizată 

 Conform fișei postului 
▪ Sarcini adiacente:

- Proiectul Educația calea spre viitor!/ 133601, definit pentru apelul POCU/665/6/23 aflat
în statusul selectat pentru finanțare – manager de proiect

- Proiectul Mai multe șanse prin educație!/ 134358, definit pentru apelul POCU/665/6/23
aflat în statusul selectat pentru finanțare – manager de proiect

  03.12.2018 – 06.12.2018  
 Profesor titular – limba franceză – limba și literatura română 
 Colegiul Național „Unirea” Târgu Mureș, str. Mihai Viteazul, nr. 15 
 Învățământ preuniversitar 

 Conform fișei postului 

 01.05.2017 – 02.12.2018 
  INSPECTOR ȘCOLAR PENTRU MANAGEMENT INSTITUȚIONAL 
 Inspectoratul Școlar Județean Mureș, str. Victor Babeș, nr. 11, Târgu Mureș 
  Învăţământ preuniversitar, instituție publică descentralizată 

- Consiliază conducerile unităților de învățământ în vederea elaborării de proiecte și
programe de dezvoltare instituțională;

- Coordonează activitatea de evaluare a activității directorilor unităților de învățământ 
preuniversitar și asigura evaluarea acestora;

- Îndrumă și verifică activitatea comisiilor de asigurare a calității din școli și întocmește
sinteze, analize, recomandări privind autoevaluarea unităților de învățământ 
preuniversitar;

- Verifică respectarea în teritoriu a legislației generale și specifice, a ordinelor și
instrucțiunilor MEN și IȘJ, propune măsuri pentru asigurarea legalității;

- Acordă consiliere conducerii unităților școlare pe probleme de management;

- Monitorizează implementarea descentralizării instituționale;

- Verifică și actualizează bazele de date privind conducerea unităților de învățământ 
preuniversitar;

- Președinte comisie Titularizare;

- Secretar comisie SCMI;
- Secretar Consiliu de administrație;
- Participare în grupurile de lucru ale Ministerului Educației Naționale

 09.01.2017 – 31.04.2017 
 Director adjunct 
 COLEGIUL NAȚIONAL UNIREA, str. Mihai Viteazul, nr. 15, Târgu Mureș 
 Învăţământ preuniversitar 

- elaborează o planificare a inspecțiilor, în concordanță cu planul managerial al unității de
învăţământ, aprobat de directorul unității de învăţământ, astfel încât să se realizeze
asistențe la ore, iar fiecare cadru didactic să fie asistat cel puțin o dată pe semestru

- colaborează cu directorul școlii, consiliul de administrație şi consiliul profesoral la
alcătuirea şi promovarea ofertei educaționale privind planul de școlarizare pentru anul
școlar următor;

- colaborează la elaborarea diverselor instrumente de evaluare a activității personalului
didactic de predare, didactic auxiliar şi nedidactic

- împreună cu directorul școlii se ocupă de problemele legate de asistențe la ore şi
prezența personalului didactic la ore

- colaborează la elaborarea şi/sau modificarea fișei postului angajaților/fișei de evaluare
anuală a personalului

- apreciază, alături de directorul unității școlare şi de responsabilii catedrelor/comisiilor
metodice/șefilor de catedră, personalul didactic de predare şi instruire practică, la
inspecțiile pentru obținerea gradelor didactice, precum şi pentru acordarea gradațiilor de
merit
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Perioada 

             Funcția sau postul 
ocupat 

     Numele şi adresa 
angajatorului 

   Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

                   Principalele activități 
şi responsabilități 

         
 

Perioada  
                Funcția sau postul 

ocupat 

 
  01.09.2016 – 08.01.2017 
 Profesor metodist 
 CASA CORPULUI DIDACTIC MUREȘ, str. Victor Babeș, nr. 11, Târgu Mureș 
 Învăţământ preuniversitar, instituție publică descentralizată propune instrumente și tehnici   
 de investigare a nevoilor de formare continuă a personalului din învățământul  
 preuniversitar din județ; 
- desemnează grupurile țintă; 

 
 

 
 
01.09.2013 – 31.08.2016 
Profesor - limba și literatura română - limba franceză 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Tehnologic "Gheorghe Șincai"' Târgu Mureș, B-dul 1848, nr. 55 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ preuniversitar 
 

Principalele activități şi 
responsabilități 

- conform fișei postului 
- co-autor al lucrării Gheorghe Șincai - 260 de ani sub semnul istoriei 
- membru în comisia de organizare și desfășurare a concursurilor școlare de specialitate, 
avizate de către I.Ș.J. Mureș 
- organizarea vizitei de studiu cu tema Innovative Approaches to Managing Educational 
Institutions 
- profesor -  metodist 
- expert pe termen lung - profesor Sprijin Educațional Intensiv la Limba și Literatura 
Română, în cadrul proiectului Servicii integrate educaționale pentru comunitățile de romi 

  

Perioada 
Funcția sau postul ocupat  

01.09.2012 - 31.08.2013 
Director adjunct  

Numele şi adresa angajatorului PALATUL COPIILOR, Târgu Mureş – str. Bld. 1 Decembrie 1918, nr. 93 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ preuniversitar, instituție publică descentralizată 
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Principalele activități 
şi responsabilități       

- stabilirea directiilor generale de dezvoltare a şcolii;
- participarea la întocmirea proiectului planului de şcolarizare;
- organizeaza sistemul de comunicare internă;
- definitivarea şi armonizarea orarului pe unitate;
- monitorizerea serviciului profesorilor pe unitate;
- asigurarea conditţilor pentru optimizarea calităţii activităţii;
- proiecterea şi stabilrea sarcinilpr concrete pentru categoriile de personal (fişa postului) 

din
- subordinea directă;
- conceperea proiectului planului de încadrare cu personalul necesar pentru desfăşurarea 

unei activităţi de calitate;
- sprijinirea cadrelor didactice în dezvoltarea profesională şi personală;
- monitorizarea activităţii de formare continuă a cadrelor didactice şi a personalului;
- monitorizarea respectării prevederilor din documentele curriculare oficiale şi a celor

auxiliare;
- contribuirea la dezvoltarea bazei logistice pentru desfășurarea activităților instructiv

educative;
- stabilirea comisiilor metodice/colectivele pe domenii şi principii de  funcţionare a acestora
- monitorizerea impactului formării continue a cadrelor didactice, a rezultatelor activităţii

metodico-ştiinţifice şi a mentoratului cadrelor debutante sau nou venite în şcoală asupra
calităţii activităţilor de predare-învăţare şi educaţionale;

- contribuirea la crearea condițiilor pentru dezvoltarea elevilor în funcție de particularitățile
lor individuale (grupe de excelență, participare la concursuri, olimpiade, programe 
remediale)

- elaborarea criteriilor proprii de monitorizare şi evaluare pentru eficientizarea activităţilor
educative extracurriculare şi extraşcolare

- monitorizarea stării de disciplina din instituţie
- iniţierea şi sprijinirea creării şi menţinerea de parteneriate locale, regionale, naţionale şi

Internaţionale ;
- proiectarea şi implementarea procedurilor de autoevaluare instituţională;
- aplicarea procedurilor interne de asigurare a calităţii
- monitorizarea funcţionării CEAC în cf. cu Legea Calităţii
- realizarea procedurilor interne pentru identificarea punctelor tari, punctelor slabe, 

oportunităţilor şi ameninţărilor;
- asigurarea accesibilităţii elevilor şi cadrelor didactice la resursele de învăţare ;
- stabilirea  strategiei, criteriilor şi instrumentelor de evaluare periodică a personalului
- profesor - metodist

Perioada 
 Funcția sau postul ocupat 

01.10.2010 – 31.08.2012 
Inspector școlar de specialitate pentru mentorat 

Numele şi adresa angajatorului INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN MUREŞ - str. Victor Babeş, Nr. 11 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ preuniversitar, instituție publică descentralizată 
Îndrumare şi control 
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Principalele activități şi 
responsabilități 

- activitate de îndrumare şi control, potrivit fişei postului
- coordonarea la nivel judeţean a activităţii de mentorat, conform fişei postului
- secretar în Comisia de înscriere şi evaluare a portofoliului candidaţilor pentru

constituirea Corpului naţional de experţi in management educaţional, la nivel judeţean
- membru în Comisia de evaluare a unităţilor de învăţământ în vederea constituirii reţelei

permanente pentru realizarea pregătirii practice din cadrul masterului didactic
- vicepreşedinte al Comisiei judeţene pentru mentorat
- membru al Comisiei de admitere judeţeană în clasa a IX - a
- membru în comisiile de organizare a concursurilor de ocupare a posturilor

vacante/rezervate, conform instrucţiunii 5 a M.E.C.T.S.
- inspector coordonator al inspecţiei RODIS
- vicepreşedinte al comisiei de BAC, sesiunea iunie - iulie, august - septembrie, 2011
- preşedinte al comisiei de BAC, sesiunea iunie-iulie 2012
- membru al Consiliului consultativ al specialităţii - Limba şi literatura română şi metodist
- participare la Focus Grupul cu tema Realizarea analizelor ocupaţionale în vederea

elaborării Standardelor ocupaţionale pentru personalul didactic cu funcţii de conducere,
îndrumare şi control

- coordonarea activităţii unităţilor de învăţământ, conform notei interne a inspectorului
şcolar general al I.Ş.J. Mureş

- alte atribuţii, conform fişei postului
- participare la proiectul cu tema „Educaţia copiilor romi – calea spre un loc de muncă

stabil”
- membru SNAC
- metodist I.Ş.J. Mureş – disciplina Limba şi literatura română
- membru al consiliului consultativ al disciplinei Limba şi literatura română la nivelul I.Ş.J.

Mureş
- membru în comisia de lucru în vederea elaborării Metodologiei de formare continuă a

cadrelor didactice
- secretarul Comisiei de înscriere și evaluare a portofoliilor pentru constituirea Corpului

național de experți în management

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

01.09.2011 -31.08.2012 
Profesor de limba şi literatura română - limba franceză 

Numele şi adresa angajatorului GIMNAZIUL  DE STAT TUDOR VLADIMIRESCU TÎRGU MUREŞ 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ preuniversitar 

Principalele activități şi 
responsabilități 

- activitate didactică la clasă
- membru al Comisiei metodice
- președinte comisie de jurizare – „Sărbătorile iernii – Cel mai frumos brad!” – CAEN

poziția 503

        Perioada  
Funcția sau postul ocupat 

01.09.2008 - 31.08.2009 
Profesor de limba şi literatura română - limba franceză 

Numele şi adresa angajatorului ŞCOALA GENERALĂ CU CLASELE I-VIII BISTRA MUREŞULUI 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ preuniversitar 
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Principalele activități şi 
responsabilități 

- consilier educativ, coordonator de proiecte educative
- membru în Consiliul de Administrație al școlii
- secretar al Şcolii Generale cu clasele I-VIII Bistra Mureșului
- responsabil cu achiziționarea manualelor școlare
- responsabil cu formarea continuă a personalului didactic
- participarea cu elevii la diverse concursuri naţionale şi internaționale, obținând rezultate

deosebite (locul III şi medalie de argint la Evaluare în educație la limba română, locul II
la concursul județean Limba română este patria mea, organizat de ISJ Mureş, publicații
la concursul Floare de cireș, organizat de ISJ Mureş, participare la faza județeană la
olimpiada de limba şi literatura română)

- membru în comisia de Bacalaureat şi Evaluare Națională
- profesor corector la concursul de Evaluare Națională şi olimpiada școlară de limba şi

literatura română
- profesor însoțitor în tabăra școlară pentru elevi de la Năvodari şi organizarea de

activități extracurriculare cuprinse în proiectul Strategiei Naţionale de Acțiune
Comunitară pentru copiii aflați în dificultate

- obținerea a numeroase premii prin îndrumarea elevilor participanți la activitățile
extrașcolare organizate de Asociația Judeţeană Sportul pentru toți – Buzău

- în mai 2011 am obținut GRADUL DIDACTIC I
- în septembrie 2008, detașat în interesul învățământului pe catedra de învățător de la

Şcoala Generală cu clasele I-VIII Bistra Mureșului
- participarea cu elevii la concursul județean Tradiții şi obiceiuri populare, organizat de

ISJ Mureş, Primăria Municipiului Reghin şi Casa de Cultură a Tineretului „G. Enescu”,
obținând locul III şi premiul special al juriului

- activitate educativă şi de îndrumare în Complexul de tabere Năvodari

         Perioada 
           Funcția sau postul ocupat 

  01.09.2002– 31.08.2008 
   Învățător 

Numele şi adresa angajatorului ŞCOALA GENERALĂ CU CLASELE I-VIII BISTRA MUREŞULUI 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ preuniversitar 

Principalele activități şi      
responsabilități 

- co-autorul lucrării științifice cu titlul Repere ale afacerilor în turism, comerț şi servicii,
apărută ca urmare a participării la un proiect PHARE

- publicarea lucrării ştiinţifico-metodice Monografia comunei Răstolița
- susținerea de lecții demonstrative prin Cercul Pedagogic şi Comisia metodică a

învățătorilor din comuna Deda
- participarea la cursuri de perfecționare organizate prin ISJ Mureş şi CCD
- colaborator al revistei locale Scaunul Domnului, al revistei școlii Primul pas şi editarea

revistei clasei, cu apariție semestrială, Primul ghiocel
- apariții televizate cu elevii, cu ocazia diferitelor evenimente locale şi zonale
- organizarea de excursii cu tematică diversă
- în august 2007 am obținut GRADUL DIDACTIC II
- în august 2003 am obținut GRADUL DIDACTIC DEFINITIVAT

Perioada 
 Funcția sau postul ocupat 

  01.09.2001 – 31.08.2002 
   Învățător 

Numele şi adresa angajatorului ŞCOALA GENERALĂ CU CLASELE I-VIII ZAGĂR 

Tipul activității sau sectorul de 
activitate 

Învăţământ preuniversitar 

Principalele activități şi 
responsabilități 

- pregătirea formației de dansuri populare a Şcolii Generale Zagăr, cu care am participat la
diferite evenimente culturale şi folclorice

- susținerea de lecții demonstrative în cadrul Comisiei metodice a învățătorilor comunei
Zagăr
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 

Nivelul în calificarea 
națională/internațională 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 

Nivelul în calificarea 
națională/internațională 

Aptitudini și competențe personale 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 
Nivelul în calificarea 

națională/internațională 
Aptitudini și competențe personale 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 
Nivelul în calificarea 

națională/internațională 
Aptitudini și competențe personale 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 
Nivelul în calificarea 

națională/internațională 
Aptitudini și competențe personale 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 
Nivelul în calificarea 

națională/internațională 
Aptitudini și competențe personale 

 

  01.10.2020 - prezent 
  Doctorand – Școala Doctorală de Științe și Litere 
  Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Litere „George Emil Palade” Târgu-Mureș 

- domeniul istorie: Învățământul mureșean în timpul regimului Ceaușescu: știință și
tehnologie

 iulie-august 2020 
 Certificat de absolvire 
 Ministerul Muncii și Justiției Sociale/ Ministerul Educației Naționale/ S.C. UNIC SPORTS 
SRL 

 Formator de formatori 

22-23 noiembrie 2018
Certificat de participare
Ministerul Educației Naționale
Inspectoratul Școlar Județean Mureș
Liceul Tehnologic „Gheorghe Șincai” Târgu Mureș

 Certificat de participate 

 Conferința regională „Învățământul dual, o alternativă pentru învățământul tehnologic și 
pentru angajatori” 

26-27 octombrie 2018
Diplomă
Universitatea din București
Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia
Diplomă

 Evaluator la Conferința Națională de Învățământ Virtual 

  Octombrie 2018 
 Diplomă de participare 
 Fundația IKAROS în parteneriat cu Școala Gimnazială „Friedrich Schiller” Târgu Mureș 

 Diplomă de participare 

  Pregătirea proiectelor de parteneriat strategic în domeniul școlar finanțate prin programul 
 Erasmus+ 

6-7 octombrie 2018
Diplomă
Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu

 Diplomă 

 Conferința Internațională „Educația nonformală” 

 02.07.2018-30.07.2018 
  Adeverință 
  Fundația Edu zece plus 

  Program de specializare în management educațional 

 Director unitate de învățământ 
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Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 
Nivelul în calificarea 

națională/internațională 
Aptitudini și competențe personale 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 
Nivelul în calificarea 

națională/internațională 
Aptitudini și competențe personale 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 
Nivelul în calificarea 

națională/internațională 
Aptitudini și competențe personale 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 
Nivelul în calificarea 

națională/internațională 
Aptitudini și competențe personale 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 

 6 mai 2017 
Diplomă de participare 
CJRAE Mureș 

Diplomă de participare 

Conferință națională cu participare internațională 

 2017 
Diplomă de participare 
Casa Corpului Didactic Mureș 

Diplomă de participare 

   Dezbatere cu participare internațională 

   2 - 3.05.2013 
Diplomă conferință internațională 
Direcția generală educație, tineret și sport, Chișinău 

Standardele europene pentru o educație de calitate 

Management educațional 

2012-2013 
Atestat de formare continuă a personalului didactic 
Casa Corpului Didactic Mureș 

Program de formare continuă 

Management și comunicare 

  noiembrie 2012 
 Diplomă de participare 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 
Inspectoratul Şcolar Judeţean Mureş 
Clubul Copiilor Sighișoara 

Aptitudini și competențe 
personale 

Participare la activitățile organizate în cadrul parteneriatului educațional regional – „Metode 
şi tehnici de abordare a teatrului medieval în educația nonformală” 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 
Numele şi tipul instituției de 

învățământ/ furnizorului de formare 
Aptitudini și competențe personale 

aprilie 2012 
Adeverință 

 Centrul Național de Evaluare și Examinare 

Competențe cheie TIC în curriculumul școlar 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 

martie 2012 
Certificat de participare 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 

 Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 

Aptitudini și competențe 
personale 

Participare la activitățile organizate în cadrul proiectului - Restructurarea sistemului de 
formare continuă a personalului din învățământul preuniversitar prin generalizarea 
sistemului de credite profesionale transferabile 

Perioada 
Calificarea/diploma obținută 

9-6 ianuarie 2012
Adeverința - 30 de credite profesionale transferabile
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Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 

     Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului  
     Universitatea "Al. Ioan Cuza", Iași - Inspectoratul Şcolar Judeţean Mureş 

Disciplinele principale 
studiate/Competențele 
profesionale dobândite 

     T.I.C. 

Nivelul în clasificarea națională 
/internațională 

     Program de formare continuă 

Aptitudini și competențe 
personale 

  Tehnici informaționale computerizate 

  

Perioada  
Calificarea/diploma obținută 

ianuarie-martie 2012 
Certificat de participare 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 

   Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 

Disciplinele principale 
studiate/Competențele 
profesionale dobândite 

Restructurarea sistemului de formare continuă a personalului din învățământul 
preuniversitar prin generalizarea sistemului de credite profesionale transferabile 

Nivelul în clasificarea națională 
/internațională 

Dezbatere publică şi diseminarea rezultatelor proiectului 

  

Perioada  
Calificarea/diploma obținută 

decembrie 2011 
Certificat de participare 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Dâmbovița 

Disciplinele principale 
studiate/Competențele 
profesionale dobândite 

    Dezvoltarea resurselor umane în învățământul preşcolar 

Nivelul în clasificarea națională 
/internațională 

Atelierul de lucru tematic pentru prezentarea studiilor de caz 

  

Perioada  
Calificarea/diploma obținută 

august - octombrie 2011 
  Adeverința - 25 de credite profesionale transferabile 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Disciplinele principale 

studiate/Competențele 
profesionale dobândite 

Casa Corpului Didactic - Mureş 
 
 

T.I.C. 

Nivelul în clasificarea națională 
/internațională 

Program de formare continuă 

Aptitudini și competențe 
personale 

Formare competențe IT 
Curriculum centrat pe competențe 
Managementul clasei, gestionarea situațiilor de criză 
Metode interactive de predare-învățare 

  

Perioada 
Calificarea/diploma obținută  

01.08.-01.10.2011 
Tinerii împotriva violenței  - atestat de formare continuă a personalului didactic - 21 de 
credite profesionale transferabile 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea națională 

/internațională 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului  
Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei  

 
Program de formare continuă 
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Aptitudini și competențe 
personale 

Dimensiuni psihologie şi sociale şi tipologii ale violenței umane.  
Violența în spațiul școlar.  
Strategii de prevenire şi combatere a violenței la nivelul școlii şi al clasei. 

  

Perioada 
Calificarea/diploma obținută  

august 2011 
  Adeverința - 14  credite profesionale transferabile 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea națională 

/internațională 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului  
 
 

Program de formare continuă 

Aptitudini și competențe 
personale 

Leadership şi managementul educațional preuniversitar 

  

Perioada  
Calificarea/diploma obținută 

27.01.- 04.04.2011 
 Mentor 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea națională 

/internațională 

  Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului  
ANMEDP Neamț 

 
cod COR 235902 

Aptitudini și competențe 
personale 

Comunicare interactivă, comunicare mentor student practicant, menținerea echilibrului în 
cadrul grupului de lucru, dezvoltarea capacităților de predare  a cunoștințelor şi de formare 
a deprinderilor, îndrumarea observării de către studentul practicant a procesului de 
predare-învățare, planificarea activității de practică a studenților. 

  

Perioada  10.04.2011-22.05.2011 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Aptitudini și competențe 

personale 

 Asociația de dezvoltare intercomunitară "Câmpia Transilvană" - Râciu,  
Inspectoratul Şcolar Judeţean Mureş 
Casa Corpului Didactic Mureş  
Proiect de parteneriat educațional zonal - O viață sănătoasă într-un mediu sănătos 

             

Perioada 
Calificarea/diploma obținută  

aprilie 2011 
Diplomă 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Aptitudini și competențe 

personale 

    Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 
 
 

Formator în cadrul proiectului "Educaţia copiilor rromi - calea spre un loc de muncă stabil" 

  

Perioada 
Calificarea/diploma obținută  

ianuarie-martie 2011 
 Program de formare continuă cu durata de 160 de ore 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea națională 

/internațională 

  Ministerul Muncii, Familiei şi Egalității de Șanse, Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului  
  şi Sportului 

Universitatea Populară - Târgu Mureş 
cod COR 241205 

Aptitudini și competențe 
personale 

Formator de formatori 

  

Perioada  
Calificarea/diploma obținută 

noiembrie 2010 - iunie 2011 
 Adeverință 
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Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea națională 

/internațională 

Agenția Română de Asigurare a Calității în Învățământul Preuniversitar 
 
 

5 credite profesionale transferabile 

Aptitudini și competențe 
personale 

Controlul calității în școală 

  

Perioada 
Calificarea/diploma obţinută  

11.12.2010 
  Certificat de participare 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea națională 

/internațională 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului,  
Academia Națională de Informații „Mihai Viteazul", București 

 
Conferință națională 

Aptitudini și competențe 
personale 

Focus grup - Realizarea analizelor ocupaționale în vederea elaborării Standardelor 
Ocupaționale pentru personalul didactic cu funcții de conducere, îndrumare şi control din 
sistemul de învăţământ preuniversitar 

 
Perioada 

Calificarea/diploma obţinută 
Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
 

Nivelul în clasificarea națională 
/internațională 

  
 

 
  7 - 9.01.2010 

Diplomă 
Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 
Inspectoratul Școlar al județului Bistrița - Năsăud 
Casa Corpului Didactic Bistrița - Năsăud 
ASTRA Cernăuți, Chișinău, Iași, Năsăud 
Simpozion internațional - Școala românească - Școală europeană 

Perioada  
Calificarea/diploma obţinută 

2008-2010 
Master în Modele de interpretare în spaţiul modernităţii literare româneşti şi universale 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale 
dobândite 

Universitatea „Spiru Haret” Bucureşti 
 
 
Canon literar/ Romgleza în presă şi televiziune/ Interpretarea textelor literare/ Dramaturgie 

 

Nivelul în clasificarea naţională / 
internaţională 

Ciclul II Bolognia 
 

  

Perioada 
Calificarea/diploma obţinută  

septembrie 2009 
Adeverinţa - 60 de credite profesionale transferabile 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Aptitudini și competențe 

personale 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului, Unitatea de Management a 
Proiectelor pentru Învăţământul Preuniversitar 

 
Formare şi Dezvoltare Profesională prin activităţi de Mentorat 

  

Perioada 
Calificarea/diploma obţinută  

10-11 aprilie 2009 
Diplomă de participare 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
 

Aptitudini și competențe 
personale 

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării,  
Inspectoratul Şcolar Judeţean Caraş-Severin,  
Casa Corpului Didactic Caraş-Severin,  
Asociaţia Învăţătorilor Caraş-Severin 
Simpozionul Internaţional - Creativitate şi inovaţie în curriculum-ul şcolar pentru clasele 
primare 
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Perioada  
Calificarea/diploma obținută 

2008-2009 
Adeverință - 40 de ore 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Aptitudini și competențe 

personale 

Casa Corpului Didactic Mureş 
 
 

 Programul de formare continuă - Metoda proiectelor la vârstele timpurii 

  

Perioada  
Calificarea/diploma obținută 

2008-2009 
Adeverință - 20 de ore 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Aptitudini și competențe 

personale 

 Casa Corpului Didactic Mureş 
 
 

Programul de formare continuă - Consiliere privind cariera didactică 

  

Perioada  
Calificarea/diploma obţinută  

decembrie 2008 
Diplomă de participare 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Aptitudini și competențe 

personale 

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului,  
Inspectoratul Şcolar Judeţean Vâlcea,  
Casa Corpului Didactic Vâlcea 
Simpozionul Naţional - Învăţământ tradiţional şi alternative educaţionale aplicate în şcoala 
românească, în context european 

  

Perioada  
Calificarea/diploma obţinută 

noiembrie-decembrie 2008 
Atestat de formare continuă a personalului didactic - 15 credite profesionale transferabile 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul în clasificarea 

națională/internațională 
Aptitudini și competențe 

personale 

Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului,  
Casa Corpului Didactic Mureş 

 
Program de formare  

 
Programul Naţional vizând dezvoltarea competențelor de evaluare a profesorilor din 
învățământul preuniversitar de stat DeCeE 

  

Perioada     august 2008 

Calificarea/diploma obţinută Adeverinţă, diplomă de participare 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Aptitudini și competențe 

personale 

  Ministerul Mediului, Asociaţia ECOSOPHIA 
 
 

 Proiectul - Împreună pentru natură 

 
 
                                         Perioada 
           Calificarea / diploma obţinută 

 
 
01.10.2005 – 01.06.2008 
 Licenţiat in filologie, specializarea limba şi literatura română –limba franceză 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
        Disciplinele principale 

studiate / competențe profesionale 
dobândite. Nivelul în clasificarea 

națională sau internațională 
Aptitudini și competențe personale   

 Universitatea „Spiru Haret” Bucureşti  
 
 
Limba și literatura română, franceză, pedagogie şcolară, psihologie şcolară, metodica 
predării limbii şi literaturii române, metodica predării limbii franceze 
 Superior/ Ciclul I Bolognia 
 

 Comunicare în limba română și franceză 

  

 
 

Perioada 

 
 
octombrie 2006 
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Calificarea/diploma obţinută    Certificat de participare - 20 de ore 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Aptitudini și competențe 

personale 

Casa Corpului Didactic Mureş  

Consiliere şi orientare 

Perioada 
Calificarea/diploma obţinută 

sem II/ anul școlar 2005-2006 
  Atestat de formare continuă a personalului didactic - 30 credite profesionale transferabile 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 
Nivelul în calificarea 

națională/internațională 

  Ministerul Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi Sportului 

Program de formare 

Aptitudini și competențe 
personale 

Program de dezvoltare profesională pe baza activității proprii desfășurate în școală 

Perioada 
         Calificarea / diploma obţinută 

01.10.2001 – 01.06.2005 
Licențiat in istorie – geografie 

Numele şi tipul instituției de 
învățământ/ furnizorului de 

formare 

Universitatea „Dimitrie Cantemir”, Tg. Mureş 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale 

dobândite 

istorie, geografie, pedagogie şcolară, psihologie şcolară, metodica predării istoriei şi 
geografiei 

Nivelul în clasificarea națională 
sau internațională 

Superior de lungă durată 

Perioada 
         Calificarea / diploma obţinută 

1996 – 2001 
Învățător/ diplomă de bacalaureat 

Numele şi tipul furnizorului de 
formare 

Colegiul Naţional „Mihai Eminescu”, Toplița, jud. Harghita 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale 

dobândite 

Pedagogie, psihologie, metodici 

Nivelul în clasificarea națională 
sau internațională 

Mediu 

APTITUDINI ȘI COMPETENȚE 
PERSONALE 

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba C2 franceză C2 franceză C2 franceză C2 franceză C2 franceză 

Limba B2 engleză B2 engleză B2 engleză B2 engleză B2 engleză 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Competenţe şi abilităţi sociale Prin funcţiile şi rolurile deţinute, prin participarea la simpozioane şi evenimente culturale mi-
am dezvoltat aptitudinile şi competenţele sociale: 

- comunicativitate, persuasivitate
- consiliere şi îndrumare
- munca în echipă, formare a echipelor
- motivaţie intrinsecă
- spirit de competiţie
- construirea unui climat psihosocial deschis

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

- simţ organizatoric
- capacitate de proiectare a idealului organizaţional
- competenţe de planificare, organizare, coordonare, control, evaluare a resurselor umane,

materiale şi de timp
- competenţe de evaluare instituţională
- competenţe de organizare a activităţii extraşcolare
- competenţe de organizare a proiectelor

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

- utilizarea calculatorului şi a mijloacelor informative moderne
- adeverinţă A.E.L., în urma participării la cursurile iniţiate de ISJ Mureş
- o bună stăpânire a programelor: World, Excel, Paint

Competenţe şi aptitudini artistice Dintre aptitudinile şi competenţele dobândite pe parcursul cariei didactice amintesc: muzica, 
desenul şi pictura - aptitudini pe care le-am dobândit în cadrul orelor de specialitate din liceul 
pedagogic şi pe care le-am experimentat şi dezvoltat la casă, ca învăţător; ulterior am dobândit 
competenţe de literatură, în cadrul Facultăţii de Litere şi pe care le-am îmbogăţit în cadrul orelor 
de la clasă. 

Permis(e) de conducere Categoria B 

Informaţii suplimentare În vederea certificării celor prezentate în CV, informaţii se pot obţine de la prof. Ioan Macarie – 
inspector școlar general la Inspectoratul Școlar Județean Mureș, prof. Dumitru Matei - director 
Colegiul Agricol Traian Săvulescu; prof. Cristiana Chira - director Colegiul Național Unirea; prof. 
Iolanda Cătinean – director Palatul Copiilor Tîrgu Mureş 

Anexe Copiile adeverinţelor/diplomelor/certificatelor doveditoare, în ordinea menţionării acestora în 
Curriculum Vitae 


