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A. J. Cronin, născut Archibald Cronin la 19 iulie 1896, a fost un medic scoțian care a 

abandonat medicina în favoarea literaturii. Experiența sa medicală a influențat semnificativ 

scrierile sale, deoarece a abordat teme medicale și probleme sociale în opera lui literară. Dubla 

experiență a lui Cronin ca medic și scriitor i-a permis să aducă o perspectivă unică în romanele 

sale, concentrându-se pe condiția umană, moralitatea și provocările cu care se confruntă pacienții 

și profesioniștii din domeniul medical. 

Archibald Joseph Cronin a preferat să trăiască o viață liniștită și a evitat publicitatea, viața 

mondenă și scandalurile care însoțesc atât de frecvent vedetele. Până în prezent, există două lucrări 

majore care examinează îndeaproape viața și producția sa literară, biografia lui Dale Salwak din 

1985 și biografia lui Alan Davies din 2011, care explorează viața lui Cronin în detalii mult mai 

profunde. De la momentul demarării cercetării noastre, a mai existat o altă lucrare realizată și 

finalizată sub forma unei disertații de masterat, susținută în 2022 de Frank Dunn, fost președinte 

al Royal College of Physicians (Colegiului Regal al Medicilor) din Glasgow și profesor de științe 

medicale cardiovasculare la Universitatea din Glasgow, alma mater pentru el însuși și Cronin.  

Spre deosebire de puținele lucrări anterioare despre Cronin, cercetarea noastră a urmărit să 

identifice detalii din biografia autorului care ne-ar putea ajuta să înțelegem mai bine cel mai 

popular roman al său, Citadela. Deoarece cercetarea noastră a fost concepută ca o abordare 

multidisciplinară, investigația noastră a fost efectuată pe diferite niveluri. În ceea ce privește 

metodele de cercetare, ne-am construit teza pe cele utilizate în mod tradițional în cercetarea 

literară, alături de investigații arhivistice și diverse comparații multidisciplinare. 

Teza noastră intitulată Literature and Medicine. An Insight into the British Medical 

System: The Case of Archibald Joseph Cronin (Literatură și medicină. O perspectivă asupra 

sistemului medical britanic: cazul lui Archibald Joseph Cronin) este împărțită în patru capitole, 

toate combinând abordări și concepte teoretice cu cercetări literare, de antropologie medicală și 

arhivistice.  

Punctele forte ale tezei noastre sunt: 

- examinarea documentelor autentice din arhivele bibliotecii Dumbarton și a 

Bibliotecii Naționale a Scoției din Edinburgh, Scoția; 

- cercetări în Arhivele Naționale ale județului Mureș, România, în vederea 

identificării prezenței locale a unor boli pe care Cronin le-a descris în romanul 

Citadela cu scopul de a trasa paralele între roman și realitățile transilvănene din 

anii 1920-1937; 

- o analiză fără precedent a romanului din perspectiva autobiografiei, documentației 

istorice, antropologiei medicale și medicinei narative; 

- demonstrarea valorii și utilizarea romanului ca instrument de lucru în educația 

medicală universitară;  
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- o primă explorare a cinci versiuni traduse ale romanului în două limbi (română și 

maghiară); 

- o primă descriere a parcursului unor personaje din perspectiva conceptului de 

traumă.  

Diseminarea rezultatelor cercetării legate de teza noastră au fost materializate în publicații 

în reviste științifice și cărți. Astfel, până în prezent, au apărut trei articole în Revista Chirurgia 

București  (FI 2022: 0,6) (A Sharp Scalpel or a Mighty Pen? The Legacy of A.J. Cronin - Bisturiul 

ascuțit sau penița scriitorului? Moștenirea lăsată posterității de A. J. Cronin, varianta în limba 

română este disponibilă doar abonaților revistei), Acta Marisiensis. Philologia (When Ethics was 

of Little Concern to Medical Practice. (Re)Discovering Cronin; A. J. Cronin’s Heart in 

Translation) și un capitol de carte (Between the Hippocratic Oath and Financial Gains: the 

Trauma of Characters and British Society in A. J. Cronin’s The Citadel).  

Datorită naturii multidisciplinare a tezei noastre, primul capitol, Literature and medicine 

(Literatură și medicină), analizează legătura dintre medicină și diferite forme de expresie artistică: 

literatură, pictură, muzică și film. Scopul unei astfel de investigații este de a dezvălui conexiunile 

complexe pe care literatura le poate avea cu alte domenii din cadrul și din afara științelor umaniste. 

Cele două domenii nu împărtășesc doar elemente de suprafață care sunt evident vizibile, și anume 

citirea, scrierea și limbajul ca mijloc de exprimare, dar împărtășesc subiecte, împrumută idei și 

concepte unul de la celălalt, se folosesc reciproc pentru a aprofunda sensul bolii și modul de 

restabilire a sănătății într-un corp suferind de boală. 

Primul capitol își propune, de asemenea, să identifice începuturile lucrărilor literare care 

abordează teme medicale ce acoperă boli, tratamente, evoluții cum ar fi textele babiloniene, Rig 

Veda, Biblia, Cartea Sfântă a Islamului, Coranul. Capitolul explică și demonstrează relația dintre 

cele două domenii diferite, literatură și medicină, oferind dovezi ale legăturii lor reciproce și 

arătând asocierea lor strânsă.  

Oferim informații cu privire la reprezentarea corpului uman în expresii artistice, inclusiv 

ilustrațiile care pot fi găsite în William Harvey Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis 

in Animalibus (pe care autorul le-a folosit pentru a descrie circulația sângelui) sau desenele lui da 

Vinci asupra omului Vitruvian.  

Arta vorbește despre boală și dizabilitate, a se vedea de exemplu pictura lui Edward Munch 

Țipătul sau cea a lui van Gogh Autoportret cu urechea bandajată, a reprezentat noutăți în domeniu 

prin examinarea corpului uman începând cu filmele mute care au provocat o senzație datorită 

utilizării dispozitivului cu raze X, a contribuit la vindecarea bolii cu ajutorul muzicii. 

Legătura dintre literatură și medicină a rezistat, fără îndoială, vicisitudinilor timpului. 

Această legătură este vizibilă în toate formele de producție literară: poezie, dramă sau proză. Poeții 

au recurs la utilizarea corpului uman ca subiect al liricului începând de la scriitorii greci antici, fie 
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reprezentat ca ființe umane, fie ca zei și zeițe mitologice. Drama a utilizat corpul uman pentru a 

exprima frumusețe, durerile fizice ale personajelor, tulburările lor psihice etc. Shakespeare s-a 

bazat pe corpul uman în ambele forme: viu sau mort, atât otrăvit cât și sub formă scheletică. Însă 

proza este cea care a împrumutat atât de mult de la medicină și care a oferit medicinei un teren atât 

de fertil pentru îmbunătățirea asistenței medicale și furnizarea acesteia într-o manieră 

personalizată. Proza a întors corpul uman cu susul în jos, l-a prelungit și micșorat, l-a descris atât 

în sănătate mintală, cât și în nebunie, în plină floare și depravare, într-un mod sănătos sau suferind 

de diverse boli.  

Un număr mare de scriitori din aproape orice cultură sau limbă au exploatat corpul uman 

cu virtuțile și defectele sale. Unele lucrări reflectă degradarea corpului uman, altele vorbesc despre 

necesitatea îmbunătățirii sistemelor de sănătate, în timp ce altele descriu experimente fără 

precedent (și imaginare). Dante, de exemplu, a integrat medicina în capodopera sa Divina Comedie 

caracterizând afecțiuni precum epilepsia, lepra și psihoza prin descrieri ale fiecărui cerc al iadului. 

În mod similar, Mary Shelley în Frankenstein a descris consecințele care apar din interferența în 

biologia și fiziologia umană pentru a contribui la progresul științei. Aceste exemple au menirea de 

a prezenta modul în care teme medicale pot fi încadrate cu iscusință în operele literare pentru a 

promova discuții la intersecția dintre știință și cultură în cadrul societății. 

Beletristica scrisă de medici a oferit omenirii o perspectivă asupra profesiei. Zeci de doctori 

au renunțat la chemarea lor medicală pentru a produce opere lirice sau epice valorase. În această 

categorie se includ Arthur Conan Doyle, William Carlos Williams sau Archibald Joseph Cronin. 

Capitolul nostru identifică medici din diverse medii culturale care au devenit autori și ale căror 

lucrări pot fi analizate din perspectiva pregătirii lor profesionale. În plus, examinăm și scriitori 

care nu au avut pregătire în medicină, dar care au abordat subiecte medicale și a căror producție 

literară a adus contribuții substanțiale la înțelegerea bolilor sau la apariția sau progresul unor noi 

domenii ale științei (cum ar fi criminalistica), ale căror lucrări au schimbat percepțiile sau au dus 

la mișcări sociale. Fie într-o formă de ficțiune, fie în cea de autobiografie, astfel de scriitori au pus 

în lumină subiecte medicale, boli, vindecări și au produs documente care au nu doar valoare 

istorică, ci și socială, în afară de, fără îndoială, semnificația lor artistică.  

Primul nostru capitol investighează, de asemenea, cele mai frecvente boli pe care autorii 

le-au folosit în operele lor literare, tuberculoza fiind un subiect oarecum popular nu numai în 

descrierea unor personaje bolnave, ci și ca boală a artiștilor și poeților, alături de descrieri ale 

bolilor epidemice, lucrări care servesc și ca documente istorice și lecții din trecut, în special în 

vremuri de pandemii globale, cum ar fi recentul SARS-CoV-19 din 2020-2022, care, putem 

presupune, va fi subiectul unor viitoare opere literare. 

Mai mult, medicina datorează mult literaturii, nu numai în ceea ce privește limbajul, ci și 

ca mod de a percepe boala, o abordare care a dus la apariția recentă a domeniului medicinei 
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narative. Narațiunile au fost întotdeauna o parte integrantă a istoricului unui pacient sau a unei 

prezentări de caz. În plus, narațiunile au intrat și în domeniul epidemiologiei sub formă de narațiuni 

de focar pentru a descrie apariția bolilor și modul în care acestea sunt abordate în situații de criză. 

De asemenea, analizăm influența puternică pe care narațiunile o au asupra modului de a practica 

medicina în spectrul îngrijirii pacienților și al tratamentului, deoarece literatura și povestirile 

permit noi modalități de înțelegere a experienței umane și înzestrează medicii cu abilități pentru a 

dezvolta mai multă empatie față de pacienții lor.  

Al doilea capitol al tezei noastre, The life and work of Archibald Joseph Cronin (Viața și 

opera lui Archibald Joseph Cronin), este dedicat unei explorări mai profunde a fundalului biografic 

al lui Cronin, urmărind evoluția sa din vremurile sale la Dumbarton Academy, școala pe care a 

frecventat-o în copilărie, pregătirea universitară pe care a primit-o la Universitatea din Glasgow, 

cariera sa medicală începută în satele miniere din Țara Galilor și încheiată în cabinetul său privat 

din Londra, precum și viața sa de scriitor. Luăm în considerare realitățile sociale și istorice ale 

vremurilor sale, moștenirea generațiilor anterioare în ceea ce privește progresul științific și 

descoperirile remarcabile în medicină. Descriem trecerea bruscă de la un medic ambițios în plină 

ascensiune pe scara socială la un romancier recunoscut la nivel mondial al cărui succes a fost fără 

precedent. De asemenea, examinăm realitățile sociale ale vremurilor lui Cronin care l-au modelat 

nu doar pe el, ci și scrierile sale și aducem argumente legate de importanța orașului Glasgow în 

practica medicală contemporană, locul în care și-a dobândit specializarea de medic. Acest capitol 

biografic analizează, de asemenea, familia sa și cariera celor trei fii ai săi, alături de activitățile 

sale de cercetare științifică din timpul exercitării profesiei sale de medic: cercetările sale de 

doctorat și lucrările științifice despre inhalarea prafului în minele de hematită și primul ajutor oferit 

în condițiile precare de igienă din exploatările miniere, alături de cele mai remarcabile lucrări 

literare ale sale. 

În plus, în cadrul investigației noastre, oferim o expunere cuprinzătoare a rezultatelor 

obținute în cadrul cercetările noastre de teren efectuate în August 2022. Explorarea noastră ne-a 

purtat în localitățile Dumbarton, Glasgow și Edinburgh, unde am cercetat documente de arhivă 

care aduc la lumină detalii din trecutul lui Cronin și ale legăturii sale cu aceste locuri, precum și 

amprenta lui contemporană. O fațetă distinctă a eforturilor noastre constă în examinarea 

amănunțită a documentelor care oferă o perspectivă fără precedent, îmbogățind înțelegerea 

personalității și contribuțiilor lui Cronin. 

Al treilea capitol al tezei noastre, The Citadel – not just any novel (Citadela - nu doar un 

roman oarecare), este o analiză amănunțită a celui mai semnificativ roman al lui Cronin și ia în 

considerare motivele pentru care edițiile ulterioare ale variantei originale au fost supuse unor 

modificări și rescrieri.  
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În acest capitol al tezei noastre, romanul este supus analizei din diverse perspective: 

abordări autobiografice, istorice și antropologice. Scopul investigației autobiografice este de a lega 

evenimentele fictive de detalii din viața autorului. Folosim teorii autobiografice, cum ar fi pactul 

autobiografic, homodiegeza, factorul de conștiință sau dinamica selectivă a memoriei pentru a 

identifica episoadele inspirate din experiența autorului ca medic practician și examinăm dovezile 

existente pentru a măsura cantitatea autobiografică de informații pe care romancierul a descris-o 

cu iscusință.  

În plus, al treilea capitol evidențiază, de asemenea, valoarea istorică a romanului și 

posibilul rol pe care l-a avut în fondarea Serviciului Național de Sănătate Britanic (NHS) prin 

identificarea unei legături între Cronin și susținătorul sistemului de sănătate, Aneurin Bevan. Mai 

mult decât atât, identificăm nemulțumirea personajului principal cu privire la domeniul medicinei 

în epoca romanului și preocupările pe care le-a ridicat cartea, precum și dovezi ale motivului pentru 

care romanul a zguduit și șocat breasla medicală a acelor vremuri. 

Ceea ce considerăm a fi o caracteristică deosebit de valoroasă a tezei noastre, precum și o 

abordare fără precedent și neexplorată a studiului romanului Citadela este o comparație între bolile 

pe care le-a utilizat în roman și realitățile transilvănene ale acelor vremuri, în orice mod în care am 

putut identificat dovezi de arhivă. Pentru acest scop, descriem constatările examinării 

documentelor relevante legate de domeniul sănătate pe care le-am putut găsi în Arhivele Naționale 

ale județului Mureș în ceea ce privește bolile pe care Cronin le-a descris în romanul său. Supunem 

romanul unei examinări de antropologie medicală prin analiza afecțiunilor și bolilor pe care autorul 

le-a folosit în cartea sa, comparându-le cu dovezile și metodele de tratament din epoca 

romancierului.  

 Acest capitol investighează, de asemenea, starea de cunoaștere a bolilor unor personaje 

pentru a dovedi autenticitatea informațiilor și practicile actuale în tratamentul acestor afecțiuni. 

Această analiză antropologică își propune să demonstreze faptul că A. J. Cronin a fost un medic 

foarte bine informat și excelent pregătit din punct de vedere  profesional, cu o pricepere  deosebită 

în a trata o multitudine de afecțiuni, abilități care l-ar fi făcut demn de a deține un cabinet privat 

pe Harley Street (ambiția lui), dacă nu ar fi devenit scriitor.   

Prin potențialul pe care Citadela lui A. J. Cronin îl are de oferit în ceea ce privește 

descrierile profesioniștilor din domeniul medical, în dezbaterile etice privind moralitatea în 

practica medicală, prin valoarea romanului din perspectiva antropologiei medicale și a 

caracteristicilor educaționale, intenționăm să sensibilizăm cititorii noștri și să reintroducem 

lucrările autorului atât în curricula medicală, cât și în cea literară, pentru început, în universitatea 

noastră și, sperăm, și în alte instituții de învățământ superior. Justificarea noastră este că perioada 

de aproape o sută de ani de la publicarea romanului nu i-a diminuat valoarea literară și socială, 

dimpotrivă, i-a evidențiat relevanța și semnificația de durată. Stăpânirea limbajului și a efectelor 
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stilistice ale lui Cronin din Citadela contribuie în continuare la impactul său de durată. Scrierile 

sale prezintă o bogată stăpânire a limbajului, folosind descrieri vii, imagini evocatoare și dialog 

convingător pentru a da viață personajelor și firului narațiunii. Proza romanului este accesibilă, 

dar puternică, transmițând în mod eficient profunzimea emoțională și complexitatea etică a 

narațiunii. 

Mai mult, acest capitol dovedește faptul că studenții din învățământul medical universitar 

din zilele noastre, și nu doar studenții, ar putea beneficia de lectura romanului lui Cronin datorită 

mai multor caracteristici educaționale pe care le oferă. În primul rând, cartea examinează în mod 

critic starea profesiei medicale din vremurile lui Cronin. Romanul oferă o explorare provocatoare 

a punctelor forte și a celor slabe ale furnizării de servicii medicale. Cartea aduce în prim plan 

dileme etice, problemele sistemului și ale influențelor materiale care pot afecta furnizarea de 

asistență medicală. Lecturând romanul, studenții pot dezvolta o înțelegere mai profundă a 

realităților complexe ale medicinei dincolo de aspectele academice și clinice. 

Dintr-o perspectivă istorică și a evoluției practicii medicale, romanul descrie provocările 

cu care se confruntă medicii în prima jumătate a secolului al XX-lea în Marea Britanie, incluzând 

resursele limitate, practicile învechite și lupta pentru progresul științei. Înțelegerea evoluției 

istorice a practicii medicale poate ajuta studenții să aprecieze progresele și schimbările care au 

modelat asistența medicală contemporană. 

Acest capitol descrie, de asemenea, un experiment al aplicabilității educaționale a 

romanului Citadela. Pentru a explora această caracteristică a romanului, am implementat o 

activitate în timpul studiului sistemului endocrin cu studenții de licență de la specializarea 

medicină din anul II. Experimentul a fost realizat în cadrul cursului obligatoriu de limba engleză 

medicală pe care studenții îl urmează. Fiecare student din cele cinci grupe (circa 25 de studenți per 

grupă) supuse acestui experiment a lecturat episodul care are ca temă mixedemul. În afară de 

lecturarea episodului în limba aleasă de ei (engleză, română, maghiară), am încurajat studenții să 

identifice cazuri de mixedem în literatura medicală, căutând descrieri în manuale de curs, resurse 

pe PubMed și Clarivate Analytics. 

Rezultatul acestei abordări educaționale s-a dovedit a fi excepțional de benefic. Am 

observat că studenții au manifestat un interes deosebit pentru subiect și au contribuit la discuții și 

dezbateri cu detalii interesante și diverse din cercetarea lor. Au demonstrat un nivel ridicat de 

implicare în această problemă, depășind lecturile atribuite pentru a explora cazuri și perspective 

din viața reală. Integrarea episodului de mixedem din romanul lui Cronin în cadrul studiului 

sistemului endocrin a oferit studenților un profund sentiment de satisfacție. Le-a permis să 

abordeze explorarea sistemului studiat dintr-un punct de vedere unic și literar. 

Ultimul capitol al tezei noastre, Human life and human suffering, professional evolution 

and lived experiences reaching audiences worldwide (Viață și suferință umană, evoluție 
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profesională și experiențe trăite care ajung la publicul din întreaga lume), examinează romanul din 

perspectiva descoperirii de sine, a evoluției personale și profesionale și a traumei personale și 

colective la care sunt supuse unele dintre personaje.  

Îngemănarea vieții și a suferinței umane este un aspect fundamental al existenței noastre, 

unul care rezonează profund atât în domeniul personal, cât și în cel profesional.  Acest capitol 

analizează explorarea în adâncime a suferinței umane și natura evolutivă a profesiei medicale, așa 

cum este descrisă în capodopera lui Cronin. În plus, luăm în considerare impactul romanului și 

adaptarea sa cinematografică, lansată în 1938, care a adus în prim plan practici medicale neetice 

neexpuse până la acel moment. 

Citadela aduce în prim plan viața protagonistului său, Andrew Manson, un medic tânăr și 

ambițios care se confruntă cu complexitatea unei cariere medicale la începutul secolului al XX-lea 

în Marea Britanie. Cronin, el însuși de profesie medic, aduce o perspectivă unică narațiunii, 

bazându-se pe propriile sale experiențe și observații din carierea sa medicală. Prin portretizări vii 

ale personajelor și episoade medicale captivante, romanul prezintă o explorare în mai multe straturi 

a provocărilor, succeselor și dilemelor morale cu care se confruntă medicii și pacienții. 

Punctul central al narațiunii este explorarea suferinței umane în diferite forme. De la bolile 

fizice care afectează pacienții la poverile emoționale purtate de medici, Citadela prezintă 

complexitatea durerii și a traumei personajelor. Atenția meticuloasă a lui Cronin la detalii și 

capacitatea sa de a capta experiența umană creează o portretizare puternică și provocatoare a 

condiției umane. 

Impactul romanului a depășit limitele domeniului literaturii, deoarece a inspirat o adaptare 

cinematografică din 1938 care a adus tema unui public mai larg. Filmul, regizat de King Vidor, a 

expus practicile neetice predominante în profesia medicală, dezvăluind astfel probleme 

neexplorate anterior într-o manieră atât de publică. Filmul a declanșat discuții și dezbateri despre 

rolul medicilor, influența companiilor farmaceutice, profesia medicală și sistemul, precum și 

necesitatea reformelor medicale. 

Acest capitol analizează interacțiunea complexă dintre portretizarea personajelor, 

episoadele medicale și impactul cultural al romanului. Analizând povestirea lui Cronin și 

descrierea fără precedent a malpraxisului medical în film, ajungem la o înțelegere mai profundă a 

dimensiunilor etice și morale ale profesiei medicale, precum și influența acestei opere literare 

asupra publicului din întreaga lume. Acest capitol clasifică, de asemenea, medicii din roman și 

aduce argumente pentru includerea lor într-o anumită categorie. Pentru a evalua influența pe care 

a avut-o romanul, examinăm cinci versiuni de traducere, trei în limba română și două în limba 

maghiară publicate în momente diferite după apariția romanului. 

Concluziile noastre finale rezumă principalele constatări ale diferitelor tipuri de analiză pe 

care le folosim pe parcursul tezei noastre. Dovedim faptul că romanul Citadela reprezintă o resursă 
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educațională valoroasă care depășește limitele domeniului literaturii. Tapiseria complexă a 

romanului împletește literatura, medicina, istoria și antropologia, oferind o experiență bogată și 

captivantă pentru studenții din diferite domenii de studiu. Natura multidimensională a romanului 

încurajează dialogul interdisciplinar, invitând studenții, atât din domeniul literaturii, cât și din cel 

al medicinei, să exploreze conexiunile multifațetate dintre diferite sfere ale cunoașterii. 

Pe lângă conținutul cuprinzător prezentat în cadrul tezei noastre, oferim o listă a figurilor 

incluse în lucrare, majoritatea fiind din arhiva personală sau imagini achiziționate de la National 

Portrait Gallery din Londra și un index al cuvintelor cheie. Aceste caracteristici suplimentare nu 

numai că sporesc accesibilitatea tezei, dar servesc și ca instrumente valoroase pentru cititorii care 

se pot folosi de unelte vizuale specifice sau să localizeze rapid informațiile pertinente. Acest efort 

suplimentar de organizare a conținutului este menit să ofere o experiență de lectură facilă și 

agreabilă. Teza noastră este, de asemenea, însoțită de mulțumiri aduse persoanelor care au 

contribuit semnificativ la eforturile noastre de cercetare, fără al căror ajutor neprețuit cercetarea 

noastră ar fi fost incompletă.  
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