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Introducere: Frecventa tot mai crescuta a anomaliilor dento-maxilare determina
prezenta pacientilor in cabinetele de ortodontie pentru efectuarea unor tratamente
specifice, aparatele fixe fiind mai solicitate la adolescenti si adulti, iar aparatele mobile de
pacientii cu varste mai mici. Senzatia dureroasa insotita de disconfort si jena la masticatie
sunt cele mai des intalnite afectiuni secundare ale unui tratament ortodontic. La acestea se
mai adauga si aspectul estetic legat de vizibilitatea aparatului in suras si vorbire, precum si
unele efecte adverse legate de recesiune gingivald, resorbtie radiculara si leziuni traumatice
sau alergice ale partilor moi.

In general, actiunea aparatelor ortodontice mobile si fixe rezidi in schimbarea
echilibrului fortelor dento-faciale existente, prin punerea in miscare a unei forte/ grup de
forte artificiale sau prin facilitarea si directionarea selectiva a actiunii unor forte naturale.
Astfel de forte isi au punctul de plecare in: proprietdtile materialelor din care sunt
confectionate aparatele ortodontice (elasticitatea sarmelor/ a inelelor de cauciuc etc.),
particularitatile de constructie ale aparatului ortodontic si inter-relaia aparatului
ortodontic cu elementele aparatului dento-maxilar.

Scopul tezei de doctorat a constat In evaluarea comparativa a proprietatilor
mecanice si a proprietatilor de suprafata ale arcurilor ortodontice utlizate in confectionarea
aparatelor mobile prin diverse metode, analizand si fenomenul de coroziune la care sunt
supuse aceste arcuri iIn mediul bucal. Ideea acestei cercetari a debutat odata cu Proiectul
,Smile Mobile”, lansat de Primaria Municipiului Bucuresti si care a constat in aplicarea de
aparate mobile de tipul placilor palatine si linguale unui lot de copii cu anomalii dento-
maxilare apartinand Scolilor Gimnaziale de pe raza Municipiului Bucuresti.

Aceasta teza cuprinde sase studii: trei - in partea generala si trei - In partea de
cercetari personale.

1. In primul capitol din partea generald am prezentat, pe baza unor date recente din
literatura de specialitate, o sinteza a principiilor de actiune ale aparatelor ortodontice
mobile, cu accent pe descrierea elementelor active din sarma, care declanseaza forte
ortodontice la nivel dento-parodontal.

2. Al doilea capitol a descris cateva aspecte de psihologie pediatrica, motivatia si
mecanismele intrinseci ale relatiei medic-pacient.

3. Al treilea capitol a prezentat cateva din proprietatile mecanice si de suprafata ale
arcurilor ortodontice, precum si principiile care stau la baza biomecanicii ortodontice.

Motivatia cercetarii este prezentata in partea a doua - , Contributii personale” - si
este legata de necesitatea evaluarii perceptiei unui lot de pacienti scolari inclusi in Proiectul
»Smile Mobile” lansat de Primaria Municipiului Bucuresti prin Administratia Spitalelor si
Serviciilor Medicale Bucuresti (A.S.S.M.B.). A fost realizat un studiu clinico - statistic privind
perceptia aparatelor ortodontice mobile de catre pacienti si posibilele efecte adverse ale
acestora asupra mucoasei bucale.

Primul studiu din partea personala a fost realizat pe baza de CHESTIONARE care au
fost distribuite unui esantion de 63 de subiecti, cu 15 intrebari, pentru a identifica perceptia
pacientilor fata de aparatele mobile, cat si modul in care acestea le-au influentat obiceiurile



de igiena dentarg, relationarea cu colegii etc. Pacientii luati in studiu au avut de completat
un consimtamant informat, semnat de parinte sau tutorele legal.

Al doilea studiu a fost unul experimental, realizat asupra comportarii mecanice a
arcurilor ortodontice expuse mediului din cavitatea orala, in colaborare cu Facultatea de
Inginerie Mecanica si Mecatronicd, Departamentul de Mecatronica si Mecanica de Precizie
din cadrul Universitatii Politehnica din Bucuresti. Am comparat rezistenta la tractiune si
rezistenta la indoire/ incovoiere ale arcurilor ortodontice de Ni-Cr si Co-Cr utilizate in
confectionarea elementelor din sirma ale aparatelor ortodontice mobile de diferite diametre
imersate in solutii similare celor din cavitatea bucala : saliva artificiala, respectiv saliva
artificiala si cola, la diferite intervale de timp, cu scopul de a cuantifica parametrii optimi ai
declansarii fortei ortodontice. Am considerat ipoteza nula faptul ca proprietatile arcurilor nu
sunt influentate de mediul bucal.

Al treilea studiu a evaluat comportamentul la coroziune al unor sarme ortodontice:
otel inoxidabil si Cr-Co prin teste de imersie, tinand cont de principiul ca rezistenta la
coroziune a unui aliaj determina biocompatibilitatea acestuia. Morfologia si compozitia
elementala au fost investigate cu ajutorul unui microscop electronic de baleiaj - SEM dotat
cu un spectometru cu dispersie dupa energie - EDS, iar fenomenul de coroziune a fost evaluat
prin imersia sarmelor 1n saliva artificiala si saliva artificiala cu cola. Studiul a fost realizat cu
sprijinul colectivului din Facultatea Stiinta si Ingineria Materialelor, Universitatea
Politehnica din Bucuresti.

Rezultatele cercetarii au fost comparate cu date recente din alte studii publicate in
literatura de specialitate, iar relevanta clinica a studiilor este data de faptul ca se recomanda,
ca material de electie in confectionarea arcurilor de sarma pentru aparatele mobile, aliaje pe
baza de Crom: Ni-Cr sau Co-Cr, cu diametrul de 0,7-0,9 mm, care prezinta cea mai scazuta
deformare sub actiunea fortelor ortodontice si un grad redus de coroziune.

Originalitatea acestei lucrari consta in analiza si evaluarea proprietatilor
structurale si ale rezistentei la deformare a doua tipuri de materiale : Co-Cr si Ni-Cr,
imersate in saliva artificiald, precum si in saliva artificiala si cola, cu recomandarea de a nu
se depdsi un anumit grad de indoire care ar duce la deformarea arcului, afectand actiunea sa
biomecanica.

Concluziile generale au fost formulate intr-un capitol distinct.

Recomandarea practicarii unei igiene buco-dentare riguroase, cu folosirea unor
mijloace suplimentare: ata interdentara, periuta ortodonticd, solutii fluorurate duc la
reducerea coroziunii arcurilor si la minimalizarea efectelor adverse ale aparatelor
ortodontice, contribuind astfel la succesul tratamentului. De asemenea, manipularea corecta
a aparatelor mobile in timpul periajului dentar contribuie la pastrarea proprietatilor
mecanice ale arcurilor ortodontice si diminuarea uzurii de suprafata, cu exercitarea efectului
de deplasare dentara imprimat de medic in corelatie cu tipul de deplasare dorit.

Fenomenul de coroziune al aliajelor utilizate in fabricarea arcurilor ortodontice nu
provoaca leziuni dentare sau afectiuni ale partilor moi, deoarece cantitatea de particule de
pe suprafata acestor arcuri este infima si este indepartata continuu prin periaj, clatiri bucale,
masticatie.

Referintele bibliografice sunt prezentate la sfarsitul tezei, In ordinea citarii lor in text.



