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Fracturile de platou tibial sunt leziuni articulare care ameninta functia
genunchiului pe termen scurt si lung. Fracturile de platou tibial reprezinta 1% din
totalul fracturilor la adulti. Acestea pot fi asociate de traumele de mare energie sau, la
persoanele in varsta cu osteoporoza, de leziunile traumatice mai usoare.

Noile tehnologii digitale tridimensionale (3D), se refera in principal la
imagistica 3D, proiectarea 3D, simulare numerica, si tiparirea rapida. Acestea au un
potential ridicat de utilizare in practica clinica si permit eficientizarea diferitelor
investigatii medicale.

Obiectivul general al acestei teze de doctorat este de a imbunatati tehnicile
chirurgicale pentru reconstructia fracturilor platoului tibial prin utilizarea
instrumentelor chirurgicale personalizate, proiectate si fabricate cu suportul
tehnologiilor 3D.

Pentru a atinge obiectivele tezei, am efectuat cinci cercetdri. Protocoalele
acestor cercetari au fost efectuate in conformitate cu principiile etice ale Declaratiei de
la Helsinki si au fost aprobate de Comisia de Etica Medicald pentru Studiul Clinic al
Medicamentului din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Targu Mures (cod
protocol 2Ad.6108 / 02.03.2021). S-a obtinut consimtdmantul informat de la toti
subiectii implicati in studiu.

in primul studiu, intitulat ,Integrarea tehnologiilor tridimensionale 1in
ortopedie: instrumente pentru planificarea preoperatorie a fracturilor platoului
tibial”, prin explorarea aplicatiilor tehnologiilor 3D in chirurgia ortopedica, descrise
de literatura stiintifica, am creat cadrul adecvat pentru integrarea acestora intr-un
flux de lucru clinic, care a sustinut urmatoarele studii exploratorii din aceasta teza.

O altd metodologie de cercetare utilizata in acest studiu este modelarea si
simularea fracturilor platoului tibial cu suportul tehnologiilor 3D.

in cel de-al doilea studiu, intitulat »Algoritm de aliniere integrat In tehnologiile
3D - instrument pentru tratamentul chirurgical personalizat al fracturilor platoului
tibial" s-a folosit ca metodologie de cercetare dezvoltarea unor algoritmi inovativi
pentru alinierea suprafetelor de fracturi cominutive a caror aplicare clinica este
sustinutd de integrarea structurata a noilor tehnologii 3D, precum si validarea
algoritmilor in conditii de laborator biomecanic ortopedic.

Metodologia de cercetare utilizata in cel de-al treilea studiu intitulat ,Studiul
generarii de caldura in procesul de gaurire chirurgicala a osului” este experimentala si
a presupus elaborarea unei noi metode de masurare a temperaturii esantioanelor
osoase In care se fac gauri, prin utilizarea unui stand experimental.

Cel de-al patrulea studiu, intitulat ,Controlul momentelor de strangere ale
suruburilor corticale” a folosit ca metodologie de cercetare studiul experimental pe un
stand de laborator biomecanic ortopedic pentru a eficientiza fixarea cu surub a
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fragmentelor de fracturi tibiale.

Studiul cinci, intitulat ,Ghid pentru fixarea cu suruburi a fragmentelor de
fracturi tibiale” are ca metodologie de cercetare proiectarea si elaborarea unor ghiduri
chirurgicale inovatoare care sa asigure reducerea fragmentelor de fracturi, asa cum s-
a stabilit in etapa de planificare preoperatorie, prin folosirea algoritmului de aliniere a
fragmentelor de fracturi cominutive, precum si validarea metodei de reconstructie a
fracturilor platoului tibial intr-un laborator biomecanic ortopedic.

Validarea modelelor dezvoltate s-a realizat pe cinci cazuri de fracturi de platou
tibial tip [, II, IV, V, respectiv VI, conform clasificarii Schatzker, care au fost colectate in
intervalul 2020-2021 de la U.P.U.-S.M.U.R.D. Mures.

Originalitatea tezei deriva din studii interdisciplinare cu numeroase contributii
stiintifice de importanta clinicd, biomedicala si tehnologicd, dintre care se
evidentiaza:

— Am elaborat fluxul de integrare a tehnologiilor tridimensionale pentru aplicatii
specifice pacientului in ortopedie, care este un concept integrativ si inovativ;

— Am testat produsele informatice Democratiz3D si Invesalius, pentru aplicare la
segmentarea si reconstructia 3D a platoului tibial, le-am validat pentru cinci cazuri
de fracturi de platou tibial investigate si am formulat concluzii si recomandari
privind performanta planificarii preoperatorii in functie de severitatea fracturilor
analizate;

— Am creat instrumente care permit explorarea fracturilor din orice directie, permit
o mai bund Intelegere a naturii fracturii, identificarea reducerilor dificile de
fragmente osoase, reconstituirea atenta a liniei articulare, dar si reducerea riscului
de artroza posttraumatica;

— Am elaborat un algoritm inovativ original de aliniere a fragmentelor de fracturi
osoase care permite obtinerea unei restaurdri precise a osului din fragmentele
sale, astfel incat acesta sa fie similar osului initial nefracturat;

— Contributii originale experimentale de biomecanica ortopedica finalizate cu
indrumadri importante pentru chirurgii ortopezi, privind conditiile de efectuare a
gaurilor de conducere astfel incat sa se evite necroza osoasa si sa se sa se mareasca
capacitatea osului de a retine surubul chirurgical;

— O alta contributie originald experimentala ce vizeaza stabilitatea biomecanica a
chirurgiei ortopedice consta in elaborarea unei metode noi de determinare a
momentelor semnificative ale strangerii surubului in esantionul osos;

— n cercetare s-a elaborat un instrument chirurgical personalizat inovativ, ghidul de
fixare cu surub a fragmentelor de fracturi tibiale cominutive, care permite
executarea cu precizie a gaurilor de conducere ale suruburilor, precum si
montarea si fixarea prin strangere a suruburilor de fixare, cu efort redus din partea
chirurgului ortoped.



