UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
GRIGORE T. POPA IASI

N

4
europass

CURRICUL UM VITAE
EUROPASS

INFORMATII PERSONALE

Nume

Adresa

Tel mobil

E-mail

Nationalitate

Data nasterii

EXPERIENTA PROFESIONALA

* Numele angajatorului
Sector de activitate

* Functia sau postul ocupat

* Principalele activitati si
responsabilitati

. Numele angajatorului
+ Sector de activitate
* Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

STEFANESCU CRISTINEL

Romana

® Universitatea de Medicina si Farmacie “Gr.T.Popa” lasi
Domeniul: iInvataméant universitar

Din 2014 Profesor universitar - Disciplina Psihiatrie, U.M.F. “Gr. T. Popa” lasi
2008 - 2014 Conferentiar - Disciplina Psihiatrie, U.M.F. “Gr. T. Popa” lasi
2005 — 2008 Sef de Lucrari — Disciplina Psihiatrie, U.M.F. “Gr. T. Popa” lasi
1999 - 2005 Asistent Univ- Disciplina Psihiatrie, U.M.F.“Gr.T.Popa” lasi
1995-1999 Preparator univ - Disciplina Psihiatrie, U.M.F.“Gr.T.Popa” Iasi

o Activitate didactica:
Studentii anului VI Medicina — cursuri de Psihiatrie
Studenti AMG (asistenta medicald) - cursuri de Psihiatrie
Coordonator rezidenti psihiatrie si specialitati conexe

o Activitate de cercetare
lucrari stiintifice, granturi de cercetare

e Spitalul Clinic de Psihiatrie “Socola” lasi
Domeniu medical : Unitate clinica cu paturi si Ambulator
2004 — pana in prezent - Medic primar psihiatru
2000 - 2004 - Medic specialist psihiatru
1994-1999 Medic rezident (prin concurs national de rezidentiat) in specialitatea
psihiatrie
1993-1994 Medic stagiar

o Activitati:
Ingrijirea bolnavilor internati
Consultatii in ambulator
Sef sectie V Acuti Spitalul clinic de psihiatrie Socola lasi



EDUCATIE SI FORMARE

Perioada. Institutia de invatamant
* Domeniul studiat
* Diploma obtinuta

* Perioada Numele si tipul institutiei
de invatamant

+ Domeniul studiat
* Tipul calificarii/Diploma obtinuta
*Perioada. Forma de invatdmant

Tipul calificarii/Diploma obtinuta

APTITUDINI SI
COMPETENTE SOCIALE

LIMBA MATERNA
LIMBI STRAINE CUNOSCUTE
APTITUDINI SI
COMPETENTE TEHNICE

Activitate de cercetare stiintifica (studii clinice de psihofarmacologie)

1982-1986 Liceul de stiinte ale naturii “Emil Racovita” lasi

Liceu teoretic cu profil stiinte

Diploma de bacalaureat

1987-1993 Universitatea de Medicina si Farmacie “Gr. T Popa” Lasi,
Facultatea de Medicina Generala

Medicina

Diploma de Doctor-medic

1994-1999 studii postuniversitare: rezidentiat in specializarea psihiatrie (prin
concurs national de rezidentiat),

2004 Doctorat 1n psihiatrie cu teza “Depresiile psihogene 1n asistenta clinica si
ambulatorie in psihiatrie” U.M.F. “Gr. T. Popa” lasi.

Diploma de doctor in medicina

2014- Abilitare - teza: "Opening doors in psychiatry"

2011 - Curs de perfectionare: ,, Managementul cercetarii avansate” din cadrul
proiectului ,,Standarde europene pentru programe povstdoctorale competitive de
formare in domeniul managementului cercetarii avansate si expertizei psihiatrice
medico-legale” - diploma seria CMI106013

2006 - Curs de perfectionare ,,Managementul resurselor umane in sandtate.
Elemente necesare personalului cu functii de conducere”

2006 - Cursul ,,Managementul proiectelor de cercetare”, Universitatea Al. 1.
Cuza, lasi

2003 - Curs de psihopedagogie, Departamentul pentru pregatirea
personalului didactic, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi.

2001 - Communications Workshop, Johnson&Johnson, Miami, SUA

Romaéna
Engleza, franceza

CURSURI SI COMPETENTE:
- Cursuri din curricula de rezidentiat

“La formation en alcoologie orientee sur 1’ Analyse Transactionnelle (1998)
- “Introduction to Pre-Therapy” (1998)
- “Asistenta Expertala in Psihiatrie” — certificat seria M nr. 001901 (1998)
- “Hipnoza in stomatologie” (1999)
- World Psychiatric Association training course “PROFESSIONAL
DEVELOPMENT FOR YOUNG PSYCHIATRISTS”, Gerlachov, Slovacia —
Professor Norman Sartorius (1999).
- Curs de instruire pentru aplicarea scalei PANSS Excited, Salzburg, Austria
(1999)
- Aplicarea scalelor de evaluare in psihiatriec (HAMD, HAMA, YMRS,
MADRS, BPRS, PANSS, MMSE, MOSES, POMA-II, etc) 2003
- 2001 - Communications Workshop, Johnson&Johnson, Miami
- 2006 - Curs de perfectionare ,, Managementul resurselor umane in sandatate.
Elemente necesare personalului cu functii de conducere”
- 2006 - Cursul Managementul proiectelor de ceretare, Universitatea Al. 1.
Cuza, lasi
- 2006 - Basic elements of cognitive-behavioral psychotherapy, lasi
- 2005 - Curs educational “Psihiatria bazata pe dovezi: subtilitati de
interpretare si prezentare”, lasi
- 2003 - Curs de psihopedagogie, Departamentul pentru pregatirea
personalului didactic, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din Iasi.



APTITUDINI SI
COMPETENTE
ORGANIZATORICE

ACTIVITATE STIINTIFICA
SIDE CERCETARE

- 2011 - Curs de perfectionare: , Managementul cercetarii avansate” din
cadrul proiectului ,Standarde europene pentru programe povstdoctorale
competitive de formare in domeniul managementului cercetarii avansate si
expertizei psihiatrice medico-legale” - diploma seria CMI06013

- 2012 - Curs de “Instruire in regulile de Buna practica in Studiul clinic” —
firma Tangent si Colegiul Medicilor Iasi certificat seria CMI07316/15 oct.2012

ACTIVITATE ORGANIZATORICA:
Din 2006 Sef sectie V Acuti Spitalul clinic de psihiatrie Socola lasi
2007-2015 Secretar al Comisiei de Psihiatrie a Ministerului Sanatatii
2007 Sef de catedra - interimar- U.M.F.“Gr.T.Popa” lasi
- 2008-2011 Membru in Consiliul Profesoral al Facultatii de Medicina
U.M.F. “Gr.T.Popa” lasi
- 2010-2013 Director de grant european (responsabil pentru Romania)
- Indrumator a peste 100 lucrari de licenta (28 in ultimul an)
- Membru In numeroase comisii de obtinere a specialitatii, primariatului
- Membru in comisii de ocupare a posturilor din reteaua sanitara
- Membru in comisii de doctorat (referent stiintific oficial) la:
UMF. “Gr.T.Popa” lasi (13 teze),
UMF Tg Mures (5 teze),
Universitatea Alexandru loan Cuza - Facultatea de Teologie (1 teza)
- Membru in comisii de ocupare a posturilor didactice (asistent universitar,
sef lucrari, conferentiar)
UMF*“Gr.T.Popa” Iasi,
Universitatea Alexandru loan Cuza (Facultatea de Biologie)
- Membru in colective redactionale:
Revista Roméana de Psihiatrie, ISSN 1454-7848
Buletin de Psihiatrie Integrativa, ISSN 973-9375-08-1
Rev Medico-Chirurgicala ISSN-L online:2286-2560, ISSN print: 0048-
7848
- Membru in comitetul de organizare al manifestarilor stiintifice desfasurate
la Tasi:
Primul Congres International de Psihiatrie Integrativa si Expertala 2010,
Conferinta nationald de psihiatrie octombrie 2012,
Zilele Socolei organizate anual.

e Publicatii:

Autor principal (sau editor) al manualelor pentru studenti (pentru serii cu
predare in limba roména, respectiv in limba engleza) si rezidenti — 2
Co-autor carti de specialitate -5

Autor/ co-autor la capitole in tratate si volume de specialitate editate n
strainatate - 3

Autor/ co-autor la capitole in tratate si monografii editate 1n tara - 9
Colaborator la ghidurile si protocoalele de farmacoterapie in Tulburarile
anxioase, Schizofrenie si Tulburarea depresiva (2010)

Autor/ co-autor la articole n extenso in reviste ISI - 26

Autor/ co-autor la articole in extenso in reviste recunoscute cu referenzi
si colective editoriale (BDI) - 59

Lucrari publicate in rezumat In reviste internationale >50

Lucrari publicate in rezumat in volumele unor manifestéri nationale >75
e Prezentiri orale

Moderator al unor mese rotunde la manifestari nationale si cu participare
internationala >20

Prezentari orale in cadrul unor mese rotunde la manifestari nationale si cu
participare internationala >20

e Proiecte de cercetare nationale

- membru in echipa: 1

e Proiecte de cercetare internationale



- director de proiect: 2

- investigator Principal in studii clinice de faza IV, 111, II: depresie, dementa,
tulburare bipolara, schizofrenie: 11

- sub-investigator 1n studii clinice multicentrice internationale din domeniul
psihofarmacologiei — finalizate: 6

e Proiecte educationale si de formare continua

- cursuri de Educatie Medicala Continua: >30

e Premii internationale/nationale ale societitilor profesionale / Academiei

- Premiul Asociatiei Psihiatrice Roméne pentru Tineri Psihiatri — 2003

- Ordinul “Meritul Sanitar” in Grad de Cavaler — 2004

DIRECTII N ACTIVITATEA ~ ~  Lcrapia virtuala in tlburarile psihice
. - Spiritualitate si psihiatrie
PREZENTA - Studiul utilizarii nocive a calculatorului

- Destigmatizarea in psihiatrie
- Asistenta comunitara in psihiatrie
- Implicatiile stresului oxidativ in patologia psihiatrica

ALTE INFORMATII o Citari
- index Hirsch:
o 11 (Web of Science Core Collection),
RELEVANTE o 11 (All Data Bases);

- numar total de citari (exceptand auto-citarile):
o 839 (Web of Science Core Collection),
o 870 (All Databases)
e Membru in societiti stiintifice:
o Societatea de Medici Naturalisti lasi si Secretar al Sectiei Psihiatrie
Asociatia Psihiatrica Romana
Asociatia Roména de Psihofarmacologie si Psihiatrie Biologica
Eli Lilly Research Group
World Psychiatric Association
2010-2014 Secretar al Comisiei de Psihiatrie a Ministerului Sanatatii
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Prof. Dr. Cristinel Stefanescu
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