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INFORMAŢII PERSONALE MIHAI ADRIANA 

  Târgu Mureş, Romania 

       

  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

CARIERA ACADEMICĂ  

UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ, FARMACIE, STIINȚĂ ȘI TEHNOLOGIE (UMFST) 

TG MUREŞ 

Departamentul ME2, Disciplina de Psihiatrie 

Gh Marinescu 38, 540138 Tg Mureş (Romania) 

01/10/2014 →30/09/2016 

Membru in CONSILIUL ȘCOLII DOCTORALE a UMFST Tg Mureș 

Asigurarea cadrului activității de cercetare în cadrul școlii doctorale 

01/06/2013 → 

CONDUCĂTOR DE DOCTORAT, UMFST Tg Mureș 

Activități de cercetare în cadrul școlii doctorale. Coordonez doi doctoranzi calificați  prin concurs 

care desfășoară proiecte de cercetare pe plan regional  ID:POSDRU/159/1.5S/136893 dar și 

multicentric internațional în domeniul sănătății mentale. 

01/10/2012 →  
CONFERENŢIAR, UMFST Tg Mureș 

Activităţi didactice reprezentate de curs de psihiatrie și psihiatrie pediatrică limba engleza, anul VI 

si respectiv V, curs de consiliere psihologică și psihoterapia comportamentului alimentar pentru 

masterul de nutriție, cursuri de sănătate mentală  și psihiatrie pentru anul II colegiul de asistenta 

medicala generala. Implicarea studenților, masteranzilor și doctoranzilor în activităţi de cercetare 

ştiinţifică în proiecte locale, naţionale şi internaţionale, urmate de publicarea rezultatelor în reviste de 

specialitate. 

01/03/2007 – 30/09/2012 

Şef de lucrari, UMF Tg Mureș 

Activităţi didactice constand în desfăşurarea de cursuri de psihiatrie pentru anul IV stomatologie, 

psihologia alimentației pentru anul II nutriție și dietetică, curs de consiliere psihologică și psihoterapie 

pentru masterul de nutriție, cursuri de sănătate mentală pentru anul II şi III la colegiul de moaşe şi 

asistente medicale și konetoterapie; lucrări practice cu studenţii de anul VI medicină generală şi anul 

IV stomatologie precum şi seminarii cu rezidenţi de psihiatrie anul I-V. Activităţi de cercetare 

ştiinţifică în proiecte locale, naţionale şi internaţionale, urmate de publicarea rezultatelor în reviste de 

specialitate 

1/10/2008-30/09/2010  

Lector, Universitatea Dimitrie Cantemir, Facultatea de Psihologie 

Activităţí didactice la nivel Master de consiliere şi psihoterapie, specialitatea Terapie familială şi de 

cuplu, şi activităţi didactice la nivel licenţă, specialitatea Psihologie organizaţională 

01/03/1997 - 28/02/2007 

Asistent universitar, UMF Tg Mureş 

LOCUL DE MUNCĂ 

ACTUAL  

Conferenţiar, Doctor în ştiinţe medicale, Disciplina Psihiatrie, Facultatea de Medicina Engleza, 

Departament ME2, UMFST Emil Palade Tg Mureş 

Director, Medic primar psihiatru şi psihoterapeut de terapie familială la IPPD, Centru de 

Psihoterapie şi Dezvoltare Personală, Tg Mureş 
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activităţi didactice cu studenţii anul VI medicină generală şi supervizare rezidenţi de psihiatrie, 

medicină de familie şi medicina muncii, activităţi de cercetare ştiinţifică, participarea în reţele de 

cercetare internaţionale şi implicarea în organizarea Şcolii de vară de a Berlin pentru rezidenţi în 

psihiatrie 

01/03/1996 - 01/03/1997 

preparator universitar, UMF Tg Mureş 

coordonarea stagiilor practice pentru studenţii anul VI medicină generală şi lucrări practice pentru 

colegiul de asistente şi moaşe, membru în echipe de cercetare locale 

CARIERA PROFESIONALĂ ÎN DOMENIUL CLINIC MEDICAL 

2017→ 

Formator si supervizor in Psihoterapie  de Familie 

01/11/2009→ 

Director, Psihiatru şi psihoterapeut în terapie de familie 

Centru de Psihoterapie şi Dezvoltare Personală 

Tg Mureş, str Călăraşi nr 20  

Activităţi manageriale, activităţi medicale şi de psihoterapie (normă întreagă),  

Activităţi educaţionale pentru psihologi, medicii de familie şi de alte specialităţi.  

Activităţi de cercetare 

Centru de Psihoterapie si Dezvoltare Personala are in structura sa 2 psihiatrii de adulti, 2 specialisti in 

psihiatrie pediatrica, un neurolog, un medic primar de fizioterapie si recuperare medicala, 2 psihologi, 

4 psihoterapeuti, un asistent social cu studii superioare, 4 voluntari. 

01/10/2008 → 31/07/2014 

medic primar psihiatru 

Clinica Psihiatrie II Tg Mureş 

Gh Marinescu 38, 540138 Tg Mureş (Romania) 

activitate de integrare clinică cu paturi şi de ambulator, supervizare medici rezidenţi şi stagiari 

01/10/2007 - 30/09/2008  

psihiatru 

Spitalul Universitar Cantonal Geneva,  

Departamentul de Psihiatrie de Urgenţă 

Micheli du Crest 24, 1211 Geneva (Elvetia)  

activităţi medicale psihiatrice şi psihoterapeutice specifice urgenţei psihiatrice, intervenţie în criză, 

efectuarea de serviciu de gardă, organizarea de module didactice şi de informare ştiinţifică, 

participare la proiecte de cercetare ştiinţifică 

01/07/2006 - 30/09/2007 

Psihiatru şi psihoterapeut în terapie de familie 

Policlinica Provisan 

B-dul 1 Decembrie 1918 nr 192, 540474 Tg Mures (Romania)

consultaţii medicale şi consiliere psihoterapeutică în regim de ambulator,1/2 norma

01/07/2006 - 30/09/2007 

medic primar psihiatru 

Clinica Psihiatrie II Tg Mureş 

Gh Marinescu 38, 540138 Tg Mureş (Romania) 

activitate de integrare clinică cu paturi şi de ambulator, supervizare medici rezidenţi şi stagiari 

01/03/2001 - 30/06/2006  

medic specialist psihiatru 

Clinica Psihiatrie II Tg Mureş 

Gh Marinescu 38, 540138 Tg Mureş (Romania) 

activitate de integrare clinică cu paturi şi de ambulator, supervizare medici rezidenţi şi stagiari 
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01/03/1996 - 28/02/2001  

medic rezident de psihiatrie 

Clinica de Psihiatrie I Acuţi Tg Mureş 

Gh Marinescu 38, 540138 Tg Mureş (Romania) 

activitate clinică cu paturi şi de ambulator sub supervizare, membru în echipe de cercetare locale, 

participarea la congrese şi manifestări ştiinţifice 

01/08/1995 - 28/02/1996  

medic de medicina generală 

Policlinica Luduş, Cabinetul de Planificare Familială  

consiliere privind planificarea familială, metodele de contracepţie şi educaţie sexuală, consult 

medical şi ginecologic, activităţi didactice de educaţie sexuală pentru liceeni şi igiena sarcinii pentru 

gravide 

01/02/1994 - 31/01/1995  

medic stagiar 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Mureş, Tg Mureş (Romania) 

activităţi medicale sub supervizare în departamentele de medicină internă, chirurgie, ginecologie şi 

medicina de familie 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

TITLURI OBŢÍNUTE Masterand in MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE SANATATE acordat de Universitatea de 

Medicina, Farmacie, Stiinte Tehnologice Tg Mures 

01/06/2013 → 

Titlu de CONDUCĂTOR DE DOCTORAT obtinut prin sustinut prin teza de abilitare 

24/05/2017 → 

Drept de libera practica – PSIHOTERAPEUT IN TERAPIA FAMILIEI -nivel formator 

Acordat de CPR (COPSI) Colegiul Psihologilor din Romania  

24/05/2013  

Drept de libera practica – psihoterapeut in terapia familiei -nivel specialist autonom 

Acordat de COPSI Colegiul Psihologilor din Romania  

01/10/2007 - 30/09/2008  

Drept de liberă practică - psihiatru şi psihoterapeut în Geneva, Elveţia 

Acordat de colegiul medicilor canton Geneva, Elvetia  

10/06/2006 →  

Titlul de MEDIC PRIMAR ÎN PSIHIATRIE 

01/10/1997 - 28/02/2004 

Titlul de doctor în medicină, specialitatea psihiatrie  

cu teza “Delirium tremens - aspecte clinico-evolutive şi terapeutice”, 

sub coordonarea Prof. Dr. Gheorghe. Grecu 

31/01/2001 → 

Titlu de MEDIC SPECIALIST 

01/10/1987 - 15/07/1993  

Titlu de MEDIC  

Absolvent cu lucrarea de licenţă „Ulcerul trofic de gambă” 

sub îndrumarea Dr. Adrian Boţan 

Facultatea de medicină, UMF Tg. Mureş 

15/09/1983-30/06/1987 

Diploma de BACALAUREAT 

Absolvent ca şef de promoţie,  liceul „Unirea” Tg Mureş, profil chimie-biologie 
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COMPETENŢE ÎN CERCETARE 2013, abilitarea ca și conducător de doctorat prin  susținerea publică a tezei de abilitare 

Participare în echipe de cercetare ştiinţifică internaţionale 

2014 membru MILESTONE – proiect din fonduri EU 

2013 membru in echipa international a studiului EDCON si DEMI coordonate de Prof Dr 

Norman Sartorius, Elvetia 

2012 castigarea prin competitie a 3 proiecte internationale in colaborare cu Universitate 

Berkeley USA (unul ca principal investigator si patru ca membru in echipe internationale 

Din 02.2009 membru în EVIPRG The European Violence in Psychiatry Research 

Group, în cadrul Universităţii din Liverpool, UK 

Expert UEFISCDI din 2011, referent pentru analiza proiectelor de cercetare din 

competitie 

COMPETENŢE LINGVISTICE 

Limba maternă Română 

Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 

Discurs oral 

Engleză 
B2  

Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 

independent 
B2  

Utilizator 

independent 
B2  

Utilizator 

independent 

Franceză 
C1  

Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 

experimentat 
B2 

Utilizator 

independent 
B2  

Utilizator 

independent 
B1  

Utilizator 

independent 

MEMBRU ÎN ASOCIAŢII 

PROFESIONALE  
- Asociaţia Balint din România – membru din 2013

- Asociaţia Psihiatrică Americană APA – membru internaţional din 2009

- Asociaţia Institutul de Psihoterapie şi Dezvoltare Personală – director din 2009

- Asociaţia Internaţională de Studiu al Psihozelor IEPA– membru din 2006

- Asociaţia Română de Terapie Familială afiliată la Federaţia Română de Psihoterapie FRP –

membru din 2006 -2012

- Asociaţia Europeană a Psihiatrilor AEP – președinte al Secţiunii Comportamente Adictive

(2009-2011) şi membru al Secţiunii de Psihiatrie de legătură (din 2007)

- Asociaţia Mondială de Psihiatrie WPA – membru din 1999,  vice-președinte  al Secţiunii pentru

Educaţie in Psihiatrie din 2011-2014,  secretar al Secţiunii pentru Educaţie din 2008 - 2011,

membru în Consiliul Tinerilor Psihiatrii a WPA din 2004 până 2008,

- Societatea Internaţională a Studiului Tulburărilor de Personalitate ISSPD – membru din 2001-

2012

- Asociaţia Română de Studiu a Personalităţii ARSP – membru din 2001

- Asociaţia Psihiatrilor si Psihoterapeuților din Romania ARPP – reprezentant al APR in

Consiliul Tinerilor Psihiatrii a Asociaţiei Mondiale de Psihiatrie din 2004 -2008

- Asociaţia Mondială a Tinerilor Psihiatrii şi a Medicilor Rezidenţi in Psihiatrie WAYPT –

membru fondator 2002, membru 2002-2006

- Federaţia Europeană a Rezidenţilor în Psihiatrie EFPT (preşedinte 2001-2002, membru 1996-

2004)

- Asociaţiei Medicilor Rezidenţi în Psihiatrie din România AMRPR (membru fondator in 1996,

preşedinte în 1999)
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COMPETENŢE 

MANAGERIALE 

și 

ORGANIZAŢIONALE 

DIRECTOR AL IPPD Centrului de Psihoterapie si Dezvoltare Personala avand 7 medici 

colaboratori, 4 psihologi, un logoped, un asistent social si 3 asistenti medicali. Aici se desfasoara 

activitati medicale in relatie cu CAS Mures, activitati de consultanta psihologica si psihoterapie, de 

asistenta sociala, de cercetare medicala si psiho-sociala, dar si activitati de invatamant acreditate 

de CMR Colegiul medicilor din Romania si de COPSI (Colegiul Psihologilor)  

2014 – coordonator curs de formare in psihoterapie de familie – acreditat COPSI 

2009-2015 organizator de cursuri postuniversitar cu participare internaționala 2015 Prof 

Goldman Howard USA, 2014 „Chalenges in meeting the mental health needs of our comunities” 

cu doi profesori invitati din Scotia, 2009 Prof Colombo H si 2010-2011 Dr Andri Meiler  Elvetia 

2012  organizator ”Școala de studii avansate: Managementul comportamentului agresiv – o 

abordare bio-psiho-sociala” – 10 lectori internaționali, 150 participanți, director de proiect, câștigat 

prin competiție CNCSIS,  

2011-2013 organizator a cursului modular pentru medici de familie și psihologi, acreditat de 

Colegiul Psihologilor COPSI și Colegiul Medicilor din România CMR  

Organizator de simpozioane in cadrul unor manifestări internaţionale: 2014 la Congresul 

Mondial de Psihiatrie, Madrid, Spania, 2013 simpozionul sectiunii de Educatie in psihiatrie la 

Congresul WPA Bucuresti, 2013 Simpozion la Congresul pentru Violenta in psihiatria Clinica, 

Gent, Belgia  

Organizator de manifestari nationale 2007, 2009 a Simpozionului naţional al ARSP 

COMPETENȚE  

EDITORIALE 

Editor asociat la Academic Psychiatry Journal ( Impact Factor 1, 23) din 2014 

Editor asociat la Frontiers Public Mental Health Journal din 2013 

Am editat cartea  Agresivitatea – o abordarea bio-psiho-sociala, în limba romana si engleza 

Referent la revista internaţionala Danubiana Journal 

Referent la Revista Romana de Medicină de Laborator și la Marisiensis Journal 

o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™

DISTINCŢII SI PREMII Premii pentru activitatea didactică şi educaţională 

– Premiul Lundbeck Institute

- Diploma de merit UMF Tg Mures

Premii pentru activitatea ştiinţifică şi de cercetare 

2008 Grant CNCSIS de premiere articol pentru articolul 

Dankert ME, Brensinger CM, Metzger KL, Li C, Koleva SG, Mesén A, Laprade B, Wiguna 

T, Han C, Farooq S, Severus WE, Gayares JG, Langosch JM, Lallart X, Tateno M, Mihai 

A, Nair SR, Belmaker R, Rybakowski J, Owe-Larsson B, Kane JM, Johnstone EC, 

Macintyre DJ, Malhotra S, González-Pinto A, Mosquera F, Babb SM, Pour EH, Fatemi SS, 

Swanson C, Adler C, Young A, Hoeft F, Sivakumar K, Radoeva PD, Lallart EA, Bilker WB, 

Siegel SJ. (2008) Attitudes of patients and family members towards implantable psychiatric 

medication. Schizophr Res. 2008 Oct; 105(1-3):279-86. (IF 2004: 3.71). ISSN: 0920-9964, 

Premii obţinute de către rezidenţii pe care ii supervizez, pentru lucrări de cercetare comune 

GRANTURI DE 

CERCETARE OBTINUTE 

PRIN CONCURS  

Granturi de cercetare 

Granturi de participare la Congrese internaţionale 

Septembrie 2008 Grant CNCSIS de mobilitatea cercetătorilor pentru participarea la 

Congresul Mondial de Psihiatrie Praga, Cehia 

Aprilie 2008 Grant CNCSIS de mobilitatea cercetatorilor pentru participarea la Congresul 

European de Psihiatrie Nice, Franta  

MILESTONE (EU PF7) FP7-HEALTH-2013.3.1-1 Grant Agreement number: 602442 The 

MILESTONE study: Improving Transition from Child to Adult Mental Health Care, member of 

SCEAB group 

EU funds, Executive Agency for Health and Consumers, contract number 2010 62 01 EUROPEAN 

PROFILE OF PREVENTION AND PROMOTION IN MENTAL HEALTH, role principal 

investigator for Romania 

INTERNATIONAL COLLABORATIVE STUDY ON TRENDS IN SERVICE PROVISION IN 

FORMER EASTERN EUROPEAN AND POST-SOVIET COUNTRIES INCLUDING EAST 
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CAPITOLE IN CARTI 

DE CIRCULATIE 

INTERNATIONALA 

1. Mihai Adriana, Vesna Jordanova, Umberto Volpe, Norman Sartorius Evaluating mental 

health care systems by studying pathways to care in book Eds. Andrea Fiorillo, Umberto

Volpe, Dinesh Bhugra Psychiatry in Practice Education, Experience, and Expertise. Oxford

University Press, ISBN 978–0–19–872364–6, 2015.

2. Mihai Adriana, MHQED research group. Research in Accessibility and Quality of Mental 

Health System in East-European countries – Fogarty experience In book EdsRichard

Schefller, Chereches Razvan Fogarty Book Part 2: The Research Proces USA, CA, Berkeley,

2015
3. MC Pîrlog, Mihai Adriana, D Podar, T Straton, A Zlati, A Como, E Sotiri, V Nakov, R Dinolova

-Hodhzadhzikova, J Chihai, L Boderscova, P Duric, S Harhaji Mental illness stigma in South 

Eastern Europe – the present and the future in terms of research priorities In book

EdsRichard Schefller, Chereches Razvan Fogarty Book Part 2: The Research Proces USA,

CA, Berkeley, 2015

4. Mihai Adriana. Dementia practice in Romania In book Eds. Prof Alistar Burns, Prof Philippe

Robert Dementia Care: International Perspectives Oxford University Press, 2015.

5. Mihai Adriana, Ileana Botezat - Antonescu Chapter 4.24 Romania in book Eds. European

Commission European profile of prevention and promotion of Mental health EuroPoPP-

MH, Nottingham 2013, http://ec.europa.eu/health/mental_health/docs/europopp_full_en.pdf

6. Lunn B, Corral M R and Mihai A: Assesment in Psychiatric Education, pp.213-231, chapter in

book „Teaching psychiatry: putting theory into practice”, edited by Linda Gask, Bulent 

Coskun, David Baron, Ed Wiley-Blackwell, 2011,  ISBN 978-0-470-68321-7. 

7. Mihai A., Butiu O., Beezhold J. Recruitment of medical students into psychiatry, pp. 120-130; 

chapter in book ”How to succeed in psychiatry: a guide to training and practice”, editor Andreas

Fiorillo, Iris Callies and Henningen Sass, Ed Wiley-Blackwell, 2011, ISBN 978-1-1199-9866-

2.

8. Jovanović N, Beezhold J, Mihai A, Andlauer O, Johnson S, Mental health of early career

psychiatrists: from diagnostic to treatment strategie, pp 267-280; chapter in book ”How to

succeed in psychiatry: a guide to training and practice”, editor Andreas Fiorillo, Iris Callies and

Henningen Sass, Ed Wiley-Blackwell, 2011, ISBN 978-1-1199-9866-2.

9. Vecchio V, Fiorillo A, Giacco D, Mihai A: Coercive measures and involuntary hospital 

admissions in psychiatry, pp. 292-303; chapter in book ”How to succeed in psychiatry: a guide

to training and practice”, editor Andreas Fiorillo, Iris Callies and Henningen Sass, Ed Wiley-

Blackwell, 2011, ISBN 978-1-1199-9866-2. 

PUBLICATII LISTA DE LUCRĂRI PUBLICATE IN EXTENSO IN REVISTE CU FACTOR 

DE IMPACT (IMPACT FACTOR TOTAL 65,065) 

28 Lucrări ştiinţifice publicate în extenso în reviste de specialitate internaţionale cotate 

ISI (Impact Factor total 65.065) 

19 Articole publicate in extenso ca articole originale în reviste  din ţară de categoria B+ 

37 Articole publicate in extenso  în ţară în volume de lucrări la edituri recunoscute B+ 

GERMANY, funded by German Federal Ministry of Education and Research, role principal 

investigator for Romania 

PUBLICAŢII  

CARTI PUBLICATE 

1. MIHAI A  - „Psihiatria pe întelesul tuturor” Vol.1 „Noi și Psihiatria”- 2014- Ed

Roprint, Cluj Napoca, ISBN 978-973-53-1345-6

2. Mihai A and Butiu O. Child and Adolescent Psychiatry. Ed Risoprint, Cluj Napoca, 2014, 

ISBN 978-973-53-1376-0. 

3. MIHAI A and BEEZHOLD J Eds – Agression a bio-psycho-social approach, 2014,

405pg, Ed Roprint, Cluj Napoca,  ISBN 978-973-53-1250-3.

4. Mihai A sub red ”Agresivitatea – o abordare bio-psiho-sociala” 2013, 406 pg, ISBN

9789735310592

5. Mihai A “Delirium tremens- a major complication of alcohol dependence” 2006,

Ed Psihomnia, Cluj Napoca, 152 pg.

6. Nireştean A., Adriana Mihai (2003) Depresia rezistentă la tratament – abordări

clinico-terapeutice”, Ed. Mures, Tg. Mureş, 156 pg., ISDN 193-8406-17-X

http://ec.europa.eu/health/mental_health/docs/europopp_full_en.pdf
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14.01.2021 

Conf  Dr Mihai Adriana 

LISTA DE LUCRĂRI PUBLICATE IN REZUMAT  

38 Articole publicate în străinătate în rezumat in reviste sau suplimente recunoscute ISI 

30 Articole publicate în ţară în rezumat 

LISTA DE LUCRĂRI COMUNICATE LA DIFERITE MANIFESTĂRI 

ŞTIINŢIFICE DIN ŢARĂ ŞI STRĂINĂTATE 

37 Lucrări prezentate la congrese internaţionale 

38 Lucrări prezentate la congrese regionale şi naţionale 

LISTA DE LUCRĂRI PREZENTATE CA POSTERE 

15 Lucrări ştiinţifice prezentate ca postere 


