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Informații personale  

Prenume / Nume  MONICA POPA  

Adresă Disciplina Igiena, Str.  Pasteur 6, Cluj Napoca, Romania 

Telefon 0040 374 834 830   

  

E-mail monica.popa@umfcluj.ro 
 

Naționalitate Română 
  

Data nașterii 10.06.1963 
  

  
  

  

Experiența profesională  

Perioada 2007 – până în prezent 

Poziție 
 

Profesor universitar 
 

Instituția Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, Romania 

Tipul activității Educație și cercetare 

Activități și responsabilități 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perioada 
Poziție 

Activități și responsabilități 

Activitate didactică la ciclul de licenta, rezidentiat si educatie medicala continuă (cursuri 
postuniversitare) în domeniul Igiena Mediului, Igiena Alimentatiei si Nutriției, Igiena școlară 
Director de proiecte de cercetare , membru în echipe de cercetare în domeniul medicinii preventive 
Responsabil de proiecte educationale si de formare 
Conducător de doctorat  
Coordonator de rezidențiat  
Coordonator cursuri postuniversitare 
Comisii de examen (medic specialist, primar, doctorat, posturi didactice UMF)  
Șef disciplină Igienă 
 
Oct.2011- până în prezent 
Director Departament IV Medicină Comunitară  
Conducerea operativă a Departamentului IV Medicină Comunitară, alături de Consiliul 
Departamentului. 

  

  

  

  

Perioada 2003 - 2007 

Poziție Conferențiar universitar 

Activități și responsabilități  Activitate de predare la studenții Facultăți de Medicină și Medicină Dentară în domeniul Igiena 
Mediului, Igiena Alimentatiei si Nutriției, Igiena școlară 
Cursuri postuniversitare 
Comisii de examen (medic specialist, primar, posturi didactice UMF)  
Director de proiecte , membru în echipe de cercetare în domeniul medicine preventive 
Șef disciplină Igienă 
 

Instituția Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, Romania 

Tipul activității Educație și cercetare 
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Perioada 1999-2003 

Poziție Șef de lucrări 

Activități și responsabilități  Activitate de predare la studenții Facultăți de Medicină și Medicină Dentară în domeniul Igiena 
Mediului, Igiena Alimentatiei si Nutriției, Igiena școlară 
Cursuri postuniversitare 
Membru în echipe de cercetare în domeniul medicine preventive 

Instituția  Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, Romania 

Tipul activității Educație și cercetare 

  

  

Perioada 1990-1999 

Poziție Asistent universitar 

Activități și responsabilități  Activitate de predare la studenții Facultăți de Medicină și Medicină Dentară în domeniul Igiena 
Mediului, Igiena Alimentatiei si Nutriției, Igiena școlară 
 

Instituția  Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, Romania 

Tipul activității Educație  

  

  

Perioada 1987-1990 

Poziție Medic de medicină general adulți 

Activități și responsabilități  Activitate medicala curativă 

Instituția Spitalul Clinic de Adulți Cluj-Napoca 

Tipul activității Medicală 
  

Educație și perfecționare 
 

Perioada 
 

Abilități dobândite 
Numele și tipul instituției organizatoare 

 

 
 
 Sept. - Oct. 2015 
Curs Proiectarea si implementarea unui system de control intern-managerial conform ordin 400/2015 
Implementarea și dezvoltarea sistemului de control intern managerial în instituțiile publice 
 AJA Registrars Romania 

  

Perioada 
 

Abilități dobândite 
Numele și tipul instituției organizatoare 

 
 

Perioada 

Februarie 2013 
Seminar Controlul managerial intern- strategie și aplicare 
Implementarea și dezvoltarea sistemului de control intern managerial în instituțiile publice 
S. C. TAK Education Grup, București 
 
 
Martie 2010  
Curs specializare manager de proiect – program autorizat de Consiliul Național pentru Formarea 
Profesională a Adulților 

Calificativul / titlul obținut Manager de proiect 

Abilități dobândite Managementul proiectelor de cercetare 

Numele și tipul instituției organizatoare Grupul de consultanță pentru dezvoltareDCG , București, authorized program by National Council for 
Professional Training of Adults 
 

Perioada 2005 

Calificarea / diploma obţinută Formare pedagogică postuniversitară 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihopedagogie, pedagogie medicală, metodica predării disciplinelor medicale și farmaceutice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

UMF Iuliu Hațieganu Cluj Napoca 
Departamentul de Educație Medicală și pregătire pedagogică a personalului didactic 
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Numele și tipul instituției  Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, Romania 

  

Perioada 1999 

Calificativul / titlul obținut    Medic primar Igienă (Ordinul Ministerului Sănătăţii nr. 694 / 1998, Adev. 2481/09.03.1999); 
 

Abilități dobândite  Igiena Alimentației, Igiena Mediului, Igiena școlară 

Numele și tipul instituției  Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, Romania  

  

Perioada 1981-1987 

Calificativul / titlul obținut  Medic medicină general adulți 

Abilități dobândite Medicale 

Numele și tipul instituției  Universitatea de Medicină și Farmacie Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca, Romania  

 
 

 

 

  

Abilități și competențe  
  

Limba maternă Româna 
  

Alte limbi 1. Engleza   2. Franceza 

  Înțelegere Vorbire Scriere 

Nivel European (*)  Ascultare Citire Interacțiune Vocabular  

Limba  1 B2+  B2+  B2+  B2+  B2+ 

Limba  2 B2  B2  B2  B2  B2 

 (*) Common European Framework of Reference for Languages 

  

Competente si abilitati sociale Abilitati de comunicare ca rezultat al activitati de predare 
 

  

Competente si aptitudini 
organizatorice 

Managementul proiectelor de cercetare (director proiect) 
Organizarea si coordonarea muncii in echipa (sef disciplina, director department) 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Dezvoltarea, implementarea și evaluarea activitatilor de promovare a sănătății / medicina preventiva 
  

Competente si aptitudini de utilizare 
a computerului 

SPSS; STATA; Microsoft Office (WORD, EXCELL, PPT). 

Permis conducere Categoria B 
 
 
 

 

Informatii aditionale Recenzor / Membru in colective de redactie la reviste nationale -internationale de profil medical 
Vice-presedinte al Societati Romane de Sanatate Publica 
Membru in Comisia Consultativa de Specialitate Igiena a MSD 
Președinte al Comisiei MS de echivalare a titlurilor oficiale de medic specialist igienă eliberate de 
Australia, Canada, Israel, Noua Zeelandă, SUA 
Membru fondator al Association of Environmental Health and Protection of Danube-Kris-Mures-Tisa 
Euroregion  
Membru al Health and Environment Alliance-HEAL, Bruxelles, Belgia 
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