Sumar

Prima mea implicare in tratamentul unui bolnav cu afectiune
hematologica maligna a avut loc in anul trei de facultate de medicing, an in care
am inceput sa lucrez in Clinica de Hematologie 1n care activez si pana in prezent,
sub indrumarea domnului ProfDr.Benedek Istvan persoana extrem de
importantd In viata mea profesionald. Dansul m-a format ca medic si in cele din
urma ca hematolog, m-a ajutat deosebit de mult In activitatea mea stiintifica de
cercetare de la inceput si pana in prezent. Dupa absolvirea facutatii de medicina
in anul 1988 cu o medie generald de 9,66 am lucrat ca medic stagiar in
continuare la aceeas clinica.

Am avut o perioada de trei ani in care mi-am avut o perioada de 3 ani in
care am efectuat activitate ca medic de familie dupa care prin concurs am ajuns
cerecetator la Centrul de Cercetari Medicale Targu Mures. Domeniul meu de
cerecetare de la inceput a fost hematologia clinica..

Studiul meu de doctorat a fost investigarea modificarilor hematologice ai
indivizilor sanatosi care lucreaza In mediu toxic In special cu solneti organici
micsti.

Am urmadrit pe langa efectul toxic al acestuia asupra maduva
hematopoietica si efectul nociv asupra sistemului nervos central. Rolul principal
al tezei de doctorat a fost detectarea acelor modificarilor hematologice incipiente
care ar putea prezice aparitia unor afectiuni hematologice si neurologice severe
care pot fi prevenite prin Inldaturarea persoanelor din mediul toxic. Teza mea de
doctorat a fost finalizata in anul 2000. Atunci deja am fost medic specialist
hematolog si mi-am depus activitatea In aceeasi clinica dedicand timpul si
energia mea diagnosticului si tratamentului pacientilor cu leucemii acute si
cronice, limfoame, mieloame si alte afectiuni hematologice non-maigne.

Scopul de baza a activitatii mele a fost introducererea in clinica noastra si
de fapt In Romania tratamentului de maduva si de celule stem hematopoietice
avand in vedere ca pana atunci aceasta metoda de tratament s-a efectuat numai
in strainitate. Impreaund cu colegii din Bucuresti - Fundeni, Tg. Mures si
Timisoara am facut demersurile pentru a demara aceasta activitate pe plan
national.

La nivelul centrului de Transplant Tg Murel infiintat sn cadrul Clinicii de

Hematologie introducerea transplantului de maduva a decurs de efortul unei



echipe de patru medici: Prof.Dr.Benedek Istvan, subsemnata, Dr.Kopeczi Judit
Beata si Dr.Kakucs Eniko si de 6 asistente devotate, toti din echipa fiind pregatiti
in centre de excelenta din dtrainatate.

Ca rezultat al eforturilor depuse in centrul nostru s-a initiat activitatea de
tranplant de maduva din iulie 2001 si continuam aceasta activitate si in prezent.
La centrul nostru am efectuat in total un numar de peste 450 transplanturi cu
rezultate comparabile rezultatelor din centrele din strainatate cu experianta
mare In activitatea de transplant.

Centrul nostru este inclus intre centrele evizate pentru a efectua
transplanturi de maduva de catre Asociatia Europeana de Transplant de Maduva
(EBMT) so are numarul de inregistrare 178 CIC.

In activiatea mea profesionald mi-am focusat activitatea pe tratamentele
citostatice si pe efectuarea a cat mai multe si bine efectuate transplanturi de
celule stem hematopoietice.

Participartea mea In granturi si studii internationale am avut toate ca scop
principal dezvoltarea si imbunatatirea rezultatelor de tratamente si transplant al
bolnavilor cu afectiuni hematologice maligne.

In calitatea mea de cadru didactic la Universitatea de Medicina si
Farmacie Tg. Mures predau materia de medicina de familie pentru studentii din
anul VI de medicina generala ma straduiesc sa pregatesc medici cu o gandire
medicala logica, exactd, sintetica in beneficiul viitorilor lort bolnavi. Am avut
ocazia sa conduc lucrari de licenta si am constatat cu satisfactie ca interesul
studentilor arata tendinta de crestere catre hematologie si Transplantul de
maduva.

Obiectivul general al planului de dezvoltare a carierei mele universitare
este continuarea dezvoltarii mele profesionale si academice, in scopul obtinerii
unei pozitii de lider in domeniul meu de activitate, cu referire in special la
cercetarea clinica in domeniul bolilor hematologice.

Transplantul de celule stem are o eficacitate multidisciplinara si astfel am
avut ocazia ca impreuna cu colegii de la Clinica de Cardiologie sub conducerea
domnului Prof.Dr.Benedek Imre sa contribuim la efectuarea primelor proceduri
de celule stem la bolnavi post-infarct miocardic si iar In premiara nationala la
tranplantul de celule stem in arteriopatia periferica ale membrului inferior.

Planul de viitor al dezvoltarii carierei mele include introducerea unor noi
metode de transplant neefectuate In centrul nostru pana in prezent, ca

transplantul haploidentic si transplantul de sange de cordon ombilical si la



imbunatatirea preventiei si tratamentelor bolii grefa contra gazda la pacientii

transplantati.



