REZUMAT

Aceasta teza de abilitare reflecta activitatea mea stiintifica, profesionala si academica dupa obtinerea
titlului de doctor in medicina cu teza “Factori de risc cardiovascular la bolnavii cu patologie renala”,
conducator stiintific Prof. dr. Simion Cotoi, confirmat de Consiliului National de Atestare a Titlurilor,
Diplomelor si Certificatelor Universitare, prin Ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr. 3876 din
19.05.2004.

Teza este structuratd dupa cum urmeaza: o parte introductiva, in care sunt prezentate realizarile
didactice, profesionale si stiintifice ale autoarei, un capitol in care se prezinta planuri de evolutie si
dezvoltare a propriei cariere profesionale, stiintifice si academice si capitolul de referinte
bibliografice in care se regasesc principalele publicatii ale autorului si literatura de specialitate care
a permis discutarea rezultatelor obtinute.

Subsemnata Carmen Denise Calddraru, sunt absolventa a Facultatii de Medicina a Universitatii de
Medicina si Farmacie din Targu-Mures, promotia 1994 cu media de licenta 9,80.

Activitatea profesionala. Am parcurs toate etapele formarii profesionale medicale pe baza de
concurs; am sustinut examenul de medic primar in specialitatea de medicina interna cit si in
specialitatea nefrologie dupa cum urmeaza: medic specialist medicind interna (Ordinul M.S. nr.1011/
4.12.2000) si nefrologie (Ordin MSP 2140/17.12.2007), medic primar medicina interna (Ordin MS
271/2005) si nefrologie (Ordin MS 1044,/2013). Incepand din 29.11.2001 si pani in prezent imi
desfasor activitatea in cadrul Compartimentului de Nefrologie al Spitalului Clinic Judetean Mures. Am
participat ca investigator principal sau ca si membru in echipa de cercetare la 9 studii clinice
nationale si internationale. Fac parte din comisia de nefrologie al Colegiului National al Medicilor si
din Comisia de Nefrologie a Colegiului Medicilor Mures. Incepand din 2014 particip ca membru in
comisii examen specialitate si examen pe post in specialitatea Nefrologie.

Activitatea didactica. Desfasor activitate didactica in invatamantul superior din 29.01.1999 cand,
urmare a examenului sustinut, am ocupat functia de asistent universitar la Universitatea de Medicina
si Farmacie din Targu-Mures, Disciplina de Fiziologie.

In anul 2005 am fost promovata prin concurs sef de lucrari la Disciplina de Fiziologie. Am fost titular
al urmatoarelor cursuri universitare: Curs Fiziologie pentru: anul I Medicina dentar3, anul [ Farmacie,
anul II Asistenta dentara, anul Il Nutritie, Fiziologia si Biologia Nutritiei, anul I Kinetoterapie Am fost
titular al cursului Fiziologia sangelui si sistemului reno- urinar pentru seriile I si Il ale Facultatii de
Medicina generala. Am sustinut si cursul de Patologie si Terminologie Medicald pentru studentii
Facultatii de Farmacie.

Din 2015 sunt conferentiar universitar la Disciplina Medicina interna si titular al cursului de Ingrijiri
Medicale Specializate pentru Asistentda medicla, an 1V.

Pe tot parcursul carierei mele universitare am avut preocupari constante in formarea si indrumarea
tinerilor specialisti cu implicarea lor in cercetare (atat studenti cat si medici rezidenti), demonstrate
prin coordonarea unui numar de 19 lucrari de diploma (atat studenti ai Facultatii de Medicina
Generala, cit si ai Facultatii de Farmacie), 16 lucrari stiintifice sustinute de studenti la conferinte
anuale studentesti. Am desfasurat activitate de tutoriat pentru studenti cat si pentru cercetatori in
formare (doctoranzi), activitate de pregatire a rezidentilor, context in care mentionez activitatea de



coordonator si lector al un numar de cinci cursuri postuniversitare. Am sustinut prelegeri in cadrul
sesiunilor plenare ale diverselor manifestari stiintifice nationale.

In perioada 1997- 2014 am fost Secretar de Redactie la "Revista de Medicina si Farmacie - Orvosi es
Gyogyszereszeti Szemle”, publicatie a Universitdtii de Medicina si Farmacie din Targu-Mures. Cu
participarea mea si a distinsului colectiv redactional, revista a devenit recunoscuta CNCSIS (C, apoi B
si B+) si a fost inclusa in EBSCO.

Am facut parte din colectivul de organizare al Conferintei Nationale de Fiziologie in 2001 si 2011.
Desfasor activitate de peer reviewer pentru 2 publicatii cotate si 3 indexate ISI.

Activitatea stiintifica. Am publicat pana la acest moment 11 articole in extenso reviste ISI cu factor
de impact, avand un factor cumulat mai mare de 8, 14 articole in extenso in reviste BDI si 11 articole
in rezumat (4 ca prim autor) in reviste cu factor de impact. Am publicat doua carti de specialitate ca
prim autor. Activitatea mea de cercetare s-a adresat bolii cronice de rinichi, in diferite aspecte
importante ale acesteia:

a.Contributii la etiopatogenia bolii cronice de rinichi (BCR) si a complicatiilor: al. Screening:
formule de estimare ale ratei de filtrare glomerulare si compararea acestora cu scopul unei mai bune
stadializari in BCR, a2. Etiopatogenia complicatiilor din BCR: anemia din BCR - rolul inflamatiei si
utilizarea hepcidinei ca si marker pentru terapia orald cu fier, hiperparatiroidismul secundar -
etipatogenie si consecinte in boala cronicd de rinichi, hipertensiunea arteriald - metode de evaluare a
hipertensiunii arteriale la pacientii cu transplant renal, in vederea diminudrii riscului cardiovascular la
acesti pacienti, obezitatea, sindromul metabolic si tulburdrile metabolismului glucidic - interrelatii cu
inflamatia la pacientii cu BCR, nefropatia de contrast, ca principald complicatie intraspitaliceascd la
pacientul care necesitd investigatii imagistice.

b.Monitorizarea terapiei pe baza criteriului farmacocinetic in BCR: b1. Monitorizarea terapiei
imunosupresoare pe baza criteriului farmacocinetic la pacientii cu transplant renal, b2.
Monitorizarea antibioterapiei pe baza criteriului farmacocinetic la pacientii cu BCR: metode de
detectare si monitorizare a ciprofloxacinei in plasma umand prin cromatografie lichidd cuplatd cu
spectrometrie de masd, cu folosirea ulterioard a acestora, farmacocinetica populationald in
monitorizarea terapiei cu ciprofloxacin la pacientii cu BCR

Mentionam c3d acest al doilea capitol al activitdtii mele de cercetare s-a realizat intr-un cadru
interdisciplinar, prin colaborari cu cercetatori din cadrul Facultatii de Farmacie din Universitatea de
Medicina si Farmacie Targu- Mures. Cea mai importanta dintre colaborari este aceea cu membrii
Laboratorului de Testare a Medicamentului din cadrul Facultatii de Farmacie, recunoscut prin
primirea avizului autoritatii nationale de reglementare in domeniul medicamentului (concretizat
prin obtinerea certificarii GLP pentru studiile bioanalitice si a autorizatiei pentru efectuarea studiilor
de bioechivalenta).

Aceasta colaborare s-a concretizat in castigarea a doua proiecte de cercetare finantate prin
Programul PN II: Competitia de granturi PN II - Capacitati 2007. Titlul: Centru pilot de monitorizare
a farmacoterapiei dupa criteriul farmacocinetic in cadrul Laboratorului de Testare a Medicamentului
Tg. Mures; finantare 933 000 lei; durata 2007-2008 si Competitia de granturi PN II - Idei, competitia
2008, cu numele "Tratamentul cu fluorochinolone in boala renala cronica. Monitorizarea terapiei
conform criteriului farmacocinetic”



Planul de dezvoltare al carierei mele universitare stiintifice urmareste aceleasi doua mari directii
expuse in prima parte a lucrarii: cercetari clinice In BCR si complicatiile acesteia si monitorizarea
terapiei in BCR pe baza criteriului farmacocinetic. Temele principale sunt discutate pe larg in teza:
1.Rata de filtrare glomerulara estimatd, parametru corectiv pentru monitorizarea clinica si
terapeutica la pacienti varstnici, cu obezitate si transplant renal, 2. Anemia si interrelatia diabet-
obezitate-boala renala- inflamatie, 3. Monitorizarea terapiei imunosupresoare in boala cronica de
rinichi pe baza criteriului farmacocinetic.



