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DAN-ALEXANDRU SZABO-CV
- E-mail: dan-alexandru.szabo@umfst.ro
ResearchGate - ORCID - WoS - Google Scholar
- Academia.Edu - SciProfiles

EXPERIENTA PROFESIONALA:

1 SEPT 09-31 AUG 10
PROFESOR

GIMNAZIUL ”SFANTU GHEORGHE”, SANGEORGIU DE MURES (ROMANIA)

1SEPT 10 - 31 AUG 11
PROFESOR — ANTRENOR
CSS TARGU MURES, TARGU MURES (ROMANIA)

1SEPT 10 - 31 AUG 11
PROFESOR — ANTRENOR
GIMNAZIUL ”ALEXANDRU IOAN CUZA”, TARGU MURES (ROMANIA)

10CT 11—1 IUN 16

PROFESOR—ANRENOR

CSU TARGU MURES

STR. GHEORGHE MARINESCU NR. 38, TARGU MURES (ROMANIA)

20 FEB 13—30 SEP 20 5
ASISTENT UNIVERSITAR — UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE,
STIINTE SI TEHNOLOGIE ,,G. E. PALADE” DIN TARGU MURES (ROMANIA)
DISCIPLINA STIINTELE MOTRICITATII
Principalele discipline predate:
A Teoria Activitatii Motrice Umane — LLP, Anul I, BFK;
Teoria si Practica Culturismului — LP, Anul II, EFS;
Educatie Psihomotricd — LLP, Anul 111, EFS;
Design si Programare in Kinetoterapie — LP, Anul 111, BFK;
Kinesiologie — LP, Anul I, EFS;
Kinetologie — LP, Anul I, BFK;
Kinetoprofilaxie — LP, Anul II BFK.

> > > > > D>



mailto:dan-alexandru.szabo@umfst.ro
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01 OCT 20-PREZENT

SEF DE LUCRARI — UNIVERSITATEA DE MEDICINA, FARMACIE, STIINTE SI
TEHNOLOGIE ”G. E. PALADE” DIN TARGU MURES (ROMANIA)
DISCIPLINA STIINTELE MOTRICITATII

Principalele discipline predate:

A Teoria Activitatii Motrice Umane — LLP, Anul I, BFK;

Fitness Adaptat in Kinetoterapie — Curs, Anul I, BFK;

Socializare i Integrare Socio-Profesionald in Kinetoterapie — Curs/LP, Anul I, BFK;
Kinetologie — Curs, LP, Anul I, BFK;

Kinetoprofilaxie i Kinetoterapie—Curs, LP, Anul I, BFK;

Psihomotricitate, Educatie si Reeducare Psihomotricd — LLP, Anul 11, BFK;

Design si Programare in Kinetoterapie—LP, Anul 111, BFK;

Biomecanici si Kinesiologie — LP, Anul I, TFRF;

Designul si Ergonomia Programelor de Reabilitare Functionala — LP, Anul I, TFRF;
Wellness si Fitness—Curs, Anul II, TFRF;

Educatie Fizici — Hamburg.

> > > > > > > > > D>

EDUCATIE SI FORMARE:

1 SEPT 99—15 IUL 03
DIPLOMA DE BACALAUREAT

COLEGIUL NATIONAL ”I. M. CLAIN”, DOMENIUL DE STUDII — STIINTE
SOCIALE, BLA] (ROMANIA)

1 OCT 04—15 IUL 07
DIPLOMA DE LICENTA (COLEGIU UNIVERSITAR)
UNIVERSITATEA "PETRU MAIOR”, TARGU MURES (ROMANIA)

1 OCT 07—15 IUL 08
DIPLOMA DE LICENTA

UNIVERSITATEA »TRANSILVANIA”, DOMENIUL DE STUDII—SPORT SI
PERFORMANTA MOTRICA, BRASOV (ROMANIA).
Principalele discipline studiate:

& Kinetologie;

Fiziologie;

Pedagogia Educatiei Fizice si Sportului;

Metodica Jocurilor de Echipa - Volei;

Bazele Generale ale Antrenamentului Sportiv;

Metodologia Cercetarii Stiintifice in Educatie Fizica si Sport;

Metodica antrenamentului pe Ramuri de Sport 1 - Volei;

> > > > > > >

Metodica antrenamentului pe Ramuri de Sport 2 - Volei;




10CT 09— 8 IUL 10
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC,
NIVELULI —1II
UNIVERSITATEA "PETRU MAIOR”, TARGU MURES (ROMANIA).
Principalele discipline studiate:
A Didacticd - Gimnaziu;
Psihologia Educatiei;
Didactica - Liceu;
Instruire pe Calculator;
Consiliere si Orientare;
Practicd Pedagogica A - gimnaziu;

> > > > > D>

Practica Pedagogica B - liceu.

1 OCT 09—30 MAI 11
DIPLOMA DE MASTER

UNIVERSITATEA "TRANSILVANIA”, DOMENIUL DE STUDII—
PERF(?RMANTA SPORTIVA ST MANAGEMENT iN SPORT, BRASOV
(ROMANIA).
Principalele discipline studiate:
A Ergofiziologie;
Psihologia Varstelor si Psthopatologii Specifice;
Tehnici de Refacere;
Managementul Performantei in Antrenamentul Sportiv;
Optimizarea Conditiei Fizice in Antrenamentul Sportiv;
Tehnologie Informatica $i Modalitati de Aplicare in Sport;
Stiinta Comunicarii in Antrenamentul Sportiv;

> > > > > > >

Tehnici si Metode de Cercetare in Sport.

15 IUL 09-13 DEC 11
ANTRENOR DE VOLEI
CATEGORIA A ITI-A, CONFORM CARNETULUI DE ANTRENOR NR. 6563

3 IAN 11 - 31 DEC 13
PROGRAMUL DE FORMARE $I CONSTIENTIZARE N ASIGURAREA
CALITATII INVATAMANTULUI LA DISTANTA - ID
AXA PRIORITARA:
A EDUCATIA SI FORMAREA PROFESIONALA iN SPRIJINUL
A CRESTERII ECONOMICE SI DEZVOLTARII SOCIETATII BAZATA PE
CUNOASTERE.
DOMENIUL MAJOR DE INTERVENTIE:
A CALITATE iN INVATAMANTUL SUPERIOR.
PROIECT POSDRU/86/1.2/S/60720

1MAI 14-1OCT 15

PARTICIPARE CA STUDENT DOCTORAND iN CADRUL PROGRAMULUI
OPERATIONAL SECTORIAL DEZVOLTAREA RESURSELOR UMANE 2007-
2013, ,, INVESTESTE iIN OAMENI!”




A Axa prioritard nr.1 ,,Educatia $i formarea in sprijinul creSterii economice $i dezvoltarii
bazate pe cunoastere”

& Domeniul major de interventie 1.5 ,,Programe doctorale $i post-doctorale in sprijinul
cercetarii”

a Titlul proiectului: “Pluri $i interdisciplinaritate in programe doctorale $i postdoctorale”

Numair de identificare contract: POSDRU/159/1.5/S/141086

A BENEFICIAR: INSTITUTUL DE CERCETARE A CALITATII VIETII,
ACADEMIA ROMANA.

>

1 OCT 09—30 MAI 11
STUDII UNIVERSITARE DE DOCTORAT

UNIVERSITATEA NATIONALA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, DOMENIUL
DE STUDII—STIINTELE MOTRICITATII UMANE, BUCURESTI (ROMANIA)
Principalele discipline studiate:

& Fundamentele Stiintifice ale Capacitatii de Performanta;

&  Optimizarea Capacitatii de Performanta;

A Biomecanica Analitica.

1NOV 19 — 16 TIAN 20

CENTRUL LINGVISTIC MEDLINGUA

CERTIFICAT DE COMPETENTA LINGVISTICA, NIVELUL B2, LIMBA
ENGLEZA - GENERAL, CONFORM CADRULUI EUROPEAN COMUN DE
REFERINTA PENTRU LIMBI.

1NOV 19—1 FEB 20

PROGRAMUL POSTUNIVERSITAR DE FORMARE SI DEZVOLTARE
PROFESIONALA CONTINUA

NOI TEHNICI DE PREDARE SI EVALUARE IN DISCIPLINELE MEDICO-
FARMACEUTICE

MAR 2021

ANELIS rrus / E-ENFORMATION

PARTICIPARE LA SESIUNILE DE INSTRIRE ACCES ELECTRONIC LA
LITERATURA STIINTIFICA PENTRU SUSTINEREA $SI PROMOVAREA
SISTEMULUI DE CERCETARE SI EDUCATIE DIN ROMANIA.

PARTICIPARE iIN CADRUL CONFERINTELOR INTERNATIONALE
/NATIONALE:

1-st INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE INTROSPECTIVE
CONNECTIONS ON HUMAN MOVEMENT SCIENCES ROMANIA, TARGU
MURES, 26-27 APRIL 2013 (ICHMS).

10-th INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE "ELEARNING AND
SOFTWARE FOR EDUCATION" BUCURESTI, APRILIE 24-25, 2014.




4-th INTERNATIONAL CONGRESS ON PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND
KINETOTHERAPY—JUNE 11-13, 2014—BUCURESTI, ROMANIA (ICPESK 2014).
6-th INTERNATIONAL CONFERENCE EDU-WORLD 2014—EDUCATION
FACING CONTEMPORARY WORLD ISSUES, 6-9 NOVEMBER 2014, PITEST]I,
ROMANIA.

2-nd INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE,
INTROSPECTIVE CONNECTIONS ON HUMAN MOVEMENT SCIENCES,
TARGU MURES, 27-28 MARCH 2015 (ICHMS).

11-th INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE "ELEARNING AND
SOFTWARE FOR EDUCATION" BUCURESTI, APRILIE 23-24, 2015.

5-th INTERNATIONAL CONGRESS ON PHYSICAL EDUCATION, SPORT AND
KINETOTHERAPY—10-13 JUNE 2015, BUCURESTI, ROMANIA (ICPESK 2015).

3-trd INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORTS NUTRITION
TRANSDISCIPLINARY RESEARCH IN PHYSIOTHERAPY, PHYSICAL
ACTIVITY AND SPORTS NUTRITION, TARGU MURES, 3-4 NOVEMBER 2017.
A DParticipare la Masa Rotunda — INTERDISCIPLINARITATE iN SPORTUL
DE PERFORMANTA.

ZILELE UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE, 11-15 DECEMBRIE
2017, TARGU MURES.

THE 5-th INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORTS SCIENCE (AESA),
August 27, 2021.

THE 6-th INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORTS SCIENCE (AESA),
MARCH 10, 2022.

ORGANIZATOR IN CADRUL.:

HALF MARATON, TARGU MURES, 2015.

FESTIVALULUI SPORTIV UNIVERSITY MOTION FESTIVAL, TARGU MURES,
2015.

FESTIVALULUI SPORTIV UNIVERSITY MOTION FESTIVAL, TARGU MURES,
2016.

FESTIVALULUI SPORTIV UNIVERSITY MOTION FESTIVAL, TARGU MURES,
2018.

WORKSHOP-ULUI: 100 DE ANI DE CULTURA FIZICA, ORGANIZAT DE
ASOCIATIA TRANSILVANA PENTRU CULTURA SI UMFST ”G.E. PALADE” IN
CADRUL PROIECTULUI CULTURAL NR. 5245/10.10.2018.




1-st INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE INTROSPECTIVE
CONNECTIONS ON HUMAN MOVEMENT SCIENCES ROMANIA, TARGU
MURES, 26-27 APRIL 2013 (ICHMS).

2-nd INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE,
INTROSPECTIVE CONNECTIONS ON HUMAN MOVEMENT SCIENCES,
TARGU MURES, 27-28 MARCH 2015 (ICHMS).

3-rd INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORTS NUTRITION
TRANSDISCIPLINARY RESEARCH IN PHYSIOTHERAPY, PHYSICAL
ACTIVITY AND SPORTS NUTRITION, TARGU MURES, 3-4 NOVEMBER 2017.

THE FIRST INTERNATIONAL CHINESE & THAI AND WESTERN MEDICINE
WORKSHOP ON PAIN THERAPY & MANAGEMENT, TARGU MURES, 25 - 28
NOVEMBER 2019.

MEMBRU iN CADRUL:

THE 5-th INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORTS SCIENCE (AESA),
AUGUST 27, 2021

THE 6-th INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORTS SCIENCE (AESA),
MARCH 10, 2022

THE 7-th INTERNATIONAL CONFERENCE OF SPORTS SCIENCE (AESA),
MARCH 10, 2023

MINISTERUL EDUCATIEI, CENTRUL NATIONAL DE EVALUARE SI
POLITICI IN EDUCATIE - MEMBRU iN GRUPURILE DE LUCRU PENTRU
ELABORAREA/REVIZUIREA CURRICULUMULUI (GLC)
Pentru disciplinele/domeniile de studiu obligatotii din invitadmantul liceal $i pentru
calificirile/domeniile de pregitire profesionald pentru cate se Scolatizeazd prin Invatimantul
profesional §i tehnic, 2021 (clasa a 9-a):
A& GLC_69 — Educatie fizica si sport_1, invatimant liceal, toate filierele;
& GLC_92 — Pregatire sportiva practicd, invataimant liceal, filiera vocationala, profilul
sportiv;
Pentru disciplinele/domeniile de studiu obligatotii din invitadmantul liceal $i pentru
calificirile/domeniile de pregitire profesionald pentru cate se Scolatizeazd prin Invatimantul
profesional §i tehnic, 2022 (clasa a 10-a):
& GLC_69 — Educatie fizica si sport_1, invatimant liceal, toate filierele;
& GLC_92 — Pregitire sportiva practica, invatimant liceal, filiera vocationald, profilul
sportiv;

MEMBRU IN COLECTIVUL DE AUTORI. MINISTERUL EDUCATIEI
REPERE METODOLOGICE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI NATIONAL




CLASA A IX-A, in anul scolar 2021-2022. PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA.
CURRICULUM DIFERENTIAT, INVATAMANT VOCATIONAL—PROFIL SPORTIV.

https://www.edu.ro/sites/default/files/38_Repere_metodologice_pregatire_sportiva_practia
_0.pdf

MEMBRU IN COLECTIVUL DE AUTORI. MINISTERUL EDUCATIEI

REPERE METODOLOGICE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI NATIONAL
LA

CLASA A TX-A, IN ANUL SCOLAR 2021-2022. EDUCATIE FIZICA - INVATAMANT
LICEAL ST INVATAMANT PROFESIONAL.

https:/ /www.edu.ro/sites/default/files /30_Repere%o20metodologice_educatie_fizica_0.pdf

MEMBRU iN COLECTIVUL DE AUTORI. MINISTERUL EDUCATIEI

REPERE METODOLOGICE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI NATIONAL
LA

CLASA A X-A, in anul scolar 2022-2023. PREGATIRE SPORTIVA PRACTICA.

CURRICULUM DIFERENTIAT, INVATAMANT VOCATIONAL—PROFIL SPORTIV.
https:/ /rocnee.cu/index.php/curriculum/reperemetodologice2022

MEMBRU IN COLECTIVUL DE AUTORI. MINISTERUL EDUCATIEI

REPERE METODOLOGICE PENTRU APLICAREA CURRICULUMULUI NATIONAL
LA

CLASA A X-A, IN ANUL SCOLAR 2022-2023. EDUCATIE FIZICA - INVATAMANT
LICEAL SI INVATAMANT PROFESIONAL.

https:/ /rocnee.eu/index.php/curriculum/reperemetodologice2022

INTERNATIONAL ORGANIZATION FOR HEALTH, SPORTS, AND
KINESIOLOGY (I0OHSK).

INTERNATIONAL FEDERATION OF PHYSICAL EDUCATION (FIEP).

ASTAN EXERCISE & SPORT SCIENCE ASSOCIATION (AESA).

EDITOR:

EDITOR INVITAT IN CADRUL SPECIAL ISSUE-ULUI CU DENUMIREA
PHYSICAL ACTIVITIES OF CHILDREN AND ADOLESCENTS DURING
COVID-19 PANDEMIC, DIN CADRUL JURNALULUI CHILDREN —ISSN: 2227—
9067 (JURNAL INDEXAT WOS).

PEER REVIEWER:

APPLIED SCIENCES—ISSN: 20763417 (JURNAL INDEXAT WOS).




BIOLOGY—ISSN: 2079-7737 (JURNAL INDEXAT WOS).

BRAIN SCIENCES—ISSN: 2076-3425 (JURNAL INDEXAT WOS).

CHILDREN—ISSN: 2227-9067 (JURNAL INDEXAT WOS).

EUROPEAN JOURNAL OF INVESTIGATION IN HEALTH, PSYCHOLOGY
AND EDUCATION—ISSN: 2254-9625 (JURNAL INDEXAT WOS).

GERIATRICS—ISSN: 2308-3417 (JURNAL INDEXAT WOS).

HEALTHCARE—ISSN: 2227-9032 (JURNAL INDEXAT WOS).

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND
PUBLIC HEALTH—ISSN: 1660—4601 (JURNAL INDEXAT WOS).

JOURNAL OF MEN'S HEALTH—ISSN: 1875-6859 (JURNAL INDEXAT WOS).

LIFE—ISSN: 2075-1729 (JURNAL INDEXAT WOS).

SENSORS—ISSN: 1424-8220 (JURNAL INDEXAT WOS).

SPORTS—ISSN: 2075-4663 (JURNAL INDEXAT WOS).

SUSTAINABILITY—ISSN: 2071-1050 (JURNAL INDEXAT WOS).

GEOSPORT FOR SOCIETY—ISSN 2393-1353 (JURNAL INDEXAT BDI).

PERFORMANTE ALE SPORTIVILOR ANTRENATT:

TITLUL DE CAMPION NATIONAL—VOLEI, EDITIA 2011 - 2012, CATEGORIA
JUNIORI FEMININ.

TITLUL DE CAMPION NATIONAL—VOLEI, EDITIA 2012 - 2013, CATEGORIA
CADETI FEMININ.

TITLUL DE CAMPION NATIONAL—VOLEI, EDITIA 2014 - 2015, CATEGORIA
CADETI FEMININ.

TITLUL DE CAMPION NATIONAL—VOLEI, EDITIA 2015 - 2016, CATEGORIA
JUNIORI FEMININ.




COMPETENTE ORGANIZATIONALE/MANAGERIALE:

Dobandite in calitate de profesor de educatie fizica Si sport, antrenor de volei, asistent

universitar Si Sef de lucrari:

A

Competente de gestionare a resurselor $i de organizare a activitatilor cu caracter educational
Si sportiv;

Competente de a lucra in conditii de stres $i de a respecta graficul pregatirii pentru competitiile
de obiectiv;

Competente de lucru in echipi, dobandite si in calitate de voluntary/membru la diferite
activitati in cadrul UMFST ”G. E. Palade” din Targu Mures;

De leadership;

Nivel ridicat al abilititilor de comunicare.

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA:

A

> > > >

Competente de proiectare si planificare a continuturilor de instruire, pe diferite categorii de
varsta si clasificare sportiva;

Competente de conducere a lectiilor de antrenament, pentru diferite etape de pregatire;
Competente de evaluare, dobandite in urma activitatilor din cadrul UMFST ”G. E. Palade”
din Targu Mures;

O buni cunoagtere a masurilor organizatorice necesare desfagurarii competitiilor sportive si a
unor evenimente cu caracter sportiv;

O buni cunoastere a strategiilor de promovare a imaginii disciplinei sportive volei;
Conceperea si redactarea unor rapoarte, materiale, studii in limba romana $i engleza;
Capacitatea de a concepe $i redacta prezentari multimedia pe diferite teme;

Capacitatea de a concepe $i aplica proiecte pentru activitatea specifica, volei, manifestarilor
sportive, ceremoniilor de premiere;

Capacitatea de a elabora lucrari de cercetare Stiintifica.

COMPETENTE DIGITALE:

> > > > > > > >

Cunostinte avansate de operare in Microsoft Office;
Cunostinte avansate de operare in Corel Draw;
Cunostinte avansate de operare in Adobe Photoshop;
Cunostinte avansate de operare in Antidote;
Cunostinte avansate de operare in Grammarly;
Cunostinte avansate de operare in Minitab;

Cunostinte avansate de operare in XMind;

Cunostinte avansate de operare in Affinity Publishet;




& Cunostinte avansate de operare in Kinovea;

& Cunostinte avansate de operare $i interpretare in Plagiarism Checker X.
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