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Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala

Perioada

Calificarea/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant /

Furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/ diploma obtinutéa
Disciplinele principale studiate /
Competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatdméant /

Furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

2000 - 2001
Studii aprofundate / master

Stiinta sportului

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

1994 — 1998

Licentiat

Educatie fizica / specializare Atletism

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

Precizati limba(ile) materna(e) (daca este cazul specificati a doua limba materna, vezi instructiunile)

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B2 Engleza B2 Engleza B2 Engleza B2 Engleza B2 Engleza
A2 Germana A2 Germana A2 Germana A2 Germana A2 Germana

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Bune competente de comunicare dobandite prin sustinerea de prelegeri, cursuri cu studetii

Bune competente de organizatorice dobandite prin participarea ca membru in organizarea a ICHMS
1st International Conference — Introspective Connections on Human Movement Science 2013 si 2015

Coordonarea activitatilor de baschet, atletism, schi, inot si turistice in cadrul disciplinei de Educatie

Fizica

Organizarea de tabere de aventura cu studentii de la Universitatea de Medicina si Farmacie Tirgu

Mures

Organizator al expeditiei de caritate Gvilkosto Adventure Aid Africa in Tanzania, 2009 cu suportul
Universitatii de Medicina si Farmacie Tirgu Mures

Cunostinte de utilizare a softurilor de calculator Office, Photoshop, Corel Draw

Pictura pe perete

Categoria B




Informatji suplimentare @) Membru coordonator al proiectului intitulat Integrated interdisciplinary research of
10 Reformed monuments in Transylvania. Financed by Government of
Hungary/Reformed Diocese of Transylvania. International Project (2018-2021)
b) o sinteza a principalelor realizari:

e Teza de doctorat Turismul de agrement sportiv in grupa centrald a carpatjlor
orientali, 2010, conducator stiintific Prof. Univ. Dr. Cianga Nicolae,
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Geografie;

3 carti publicate in edituri nationale
1 lucrari indexate ISI

13 lucrari indexate BDI

8 lucrari in volumele conferintelor



