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28. DEPARTAMENTUL DE CONSILIERE, ORIENTARE PROFESIONALA
SI INFORMARE STUDENTI

28.1. Cadrul general

Departamentul de Consiliere, Orientare Profesionala si Informare Studenti
(DCOPIS) al Universitatii de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie , George
Emil Palade” din Targu Mures isi desfasoara activitatea intr-un spatiu modern,
respectand standardele europene din domeniul de activitate, privind
amenajarea, logistica si metodologia de lucru folosita. Astfel, Tn anul 2020,
personalul DCOPIS a desfasurat o serie de activitati specifice in scopul consilierii
psihologice/orientarii profesionale, al cresterii performantelor academice si al
prevenirii abandonului pentru studentii UMFST ,,George Emil Palade” din Targu
Mures. Mai exact, pe parcursul anului 2020, personalul DCOPIS a efectuat cu
precadere urmatoarele activitati profesionale specifice:
e Consiliere psihologica;
e Orientare in cariers;
e Evaluarea psihologica a personalitatii/aptitudinilor;
e Psihoterapie cognitiv-comportamentals;
e Evaluarea si monitorizarea gradului de insertie al absolventilor (in
raport cu atributiile DCOPIS);
e Organizarea unor workshop-uri cu specialisti din domeniu, pe teme
legate de consilierea profesionala si orientarea in carier3;
o Prelucradri de date si studii/cercetari cu caracter psihologic;
e (Colaborarea pentru elaborarea unor proiecte si atragerea de
proiecte privind dezvoltarea DCOPIS;
e Monitorizarea abandonului studiilor universitare.

Toate serviciile oferite in cadrul DCOPIS s-au adresat studentilor ntregii
universitati, mai exact celor apartinand Facultatii de Medicina, Facultatii de
Medicina in Limba Engleza, UMCH Hamburg, Facultatii de Medicind Dentara,
Facultatii de Farmacie, Facultatii de Economie si Drept, Facultatii de Stiinte si
Litere ,,Petru Maior”, respectiv Facultatii de Inginerie si Tehnologia Informatiei.
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28.2. Consilierea profesionala si orientarea in cariera

Referitor la studentii apartinand facultatilor cu specializarea in
medicind/sanatate, de consiliere psihologica si/sau orientare in carierd au
beneficiat un numar total de 766 studenti. Dintre acestia, 476 de studenti sunt
de la Facultatea de Medicina, 120 de la Facultatea de Medicina in Limba Engleza,
42 din cadrul UMCH Campus Hamburg, Germania, 100 studenti de la Facultatea
de Medicina Dentar3, iar 28 de studenti din cadrul Facultatii de Farmacie. De
psihoterapie au beneficiat un numar total de 41 de studenti, dintre care 30 de
studenti din cadrul Facultatii de Medicina Generald, 7 studenti ai Facultatii de
Medicina Dentara si 4 apartinand Facultatii de Farmacie.

Referitor la studentii apartinand celorlalte specializari din cadrul universitatii
noastre, de consiliere psihologicd/orientare in carierd au beneficiat un numar
total de 571 studenti si absolventi, astfel: 127 de la Facultatea Inginerie si
Tehnologia Informatiei, 76 studenti de la Stiinte si Litere ,Petru Maior”, 64 de la
Facultatea de Economie si Drept, 304 absolventi de licentd si masterate. De
consiliere psihologica au beneficiat 35 de studenti, dintre care 11 studenti de la
Facultatea de Stiinte si Litere, 17 din cadrul Facultatii de Economie si Drept si 7
de la Facultatea de Inginerie si Tehnologia Informatiei. De asemenea, au fost
efectuate 5 sedinte de consiliere psihologica, incluzand atat studentii, cat si
familiile acestora. Tn privinta consilierii in carierd/psihologice/psihoterapiei,
studentii au beneficiat de mai multe sedinte, numarul acestora variind intre 3 si
10 sedinte, dupa caz.

Ca urmare a instituirii starii de urgenta datorate pandemiei SARS-CoV-2 si a
constituirii unui grup de suport psihologic in cadrul DCOPIS al UMFST G.E. Palade
Tg. Mures, a fost asigurata asistenta psihologicd a 43 de cadre medicale din
judetul Mures, aflate in prima linie a tratarii COVID-19.

28.3. Evaluarea psihologica

Evaluarea psihologica, necesara in stabilirea profilului de personalitate si al celui
aptitudinal al studentilor, precum si in determinarea prezentei/absentei unor
probleme de ordin psihologic, a fost implementata si pe durata anului 2020 (de
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cele mai multe ori online). Prin urmare, au rezultat un numar total de 997
evaluari psihologice, concretizate in intocmirea unor rapoarte psihologice,
astfel:

o Inventarul de Personalitate DECAS — 340 de rapoarte;

o Inventarul de Anxietate Hamilton — 128 de rapoarte;

o Inventarul de Depresie Hamilton — 134 de rapoarte;

e Scala de Atitudini si Convingeri Il (ABS Il) — 150 de rapoarte;

o Profilul Distresului Afectiv (PDA) — 120 de rapoarte;

e Achievement Motivation Inventory (AMI) — 10 rapoarte;

o Inventarul Clinic Multiaxial Millon — lll (MCMI-IIl) - 5 rapoarte;

e Inventarul Beck de Anxietate (BAl) — 110 rapoarte.

Totodata, au mai fost aplicate si un numar de 95 interviuri psihologice clinice
structurate, precum si 150 de diagrame cognitive.

28.4. Monitorizarea gradului de insertie profesionala

n conformitate cu prevederile cuprinse in cadrul Procedurii operationale privind
insertia absolventilor pe piata muncii, scopul monitorizdrii eficiente a gradului
de insertie profesionald, au fost parcurse etapele necesare prin intreprinderea
urmatoarelor actiuni:

e Aplicarea si evaluarea directa cu ajutorul Chestionarului Insertiei
Profesionale (CIP) a absolventilor din cadrul UMFST G.E. Palade Tg.
Mures;

e Trimiterea de e-mailuri absolventilor care nu au reusit/dorit sa
completeze fizic aceste chestionare;

e Introducerea Chestionarului Insertiei Profesionale (CIP) intr-un
formular de tip Google Forms in scopul culegerii online a unor date
privind insertia absolventilor UMFST G.E. Palade Tg. Mures;

e Inserarea link-ului (Google Forms) in cadrul unor grupuri de
absolventi pe retelele de socializare;

e Aplicarea si evaluarea prin intermediul telefonului, cu ajutorul
Chestionarului Insertiei Profesionale (CIP) a absolventilor din cadrul
UMFST G.E. Palade Tg. Mures;
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De asemenea, in scopul imbunatatirii metodei de colectare a datelor de la
absolventi s-a procedat la mentinerea unei bune colaborari intre DCOPIS si
decanatele facultatilor, dar si Departamentul Acte de Studii si Compartimentul
rezidenti de Medicind Generala al UMFST G.E. Palade Tg. Mures (pentru o
imagine completa, a se vedea raportul privind insertia profesionala, cap. 11).

28.5. Workshop-uri/Conferinte

Avand in vedere accesul studentilor/absolventilor la informatii de actualitate
privind orientarea in cariera si insertia profesionala, DCOPIS a organizat
urmatoarele workshop-uri/conferinte sustinute de cadre didactice de
renume/specialisti cu o buna reputatie profesionala nationala si internationald
n consilierea in cariera/orientarea profesionald, dupa cum urmeaza:

Tabel 28.1. Conferintele/workshop-urile online organizate in 2020 de catre

DCOPIS
Nr. CONFERINTA/WORKS
SPEAKER | UNIVESITATEA/INSTITUTIA DATA
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sef d Universitatea de Vest din diagnosticarea si 10
ef de
3. I criri Timisoara; UMFST G.E. psihoterapia Decembrie
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La aceste evenimente organizate online au participat un numar de aproximativ
1500 de studenti din cadrul universitatii, dar si medici psihiatri, psihologi
practicieni si studenti de la alte facultati de medicina din tara. Feedback-urile
oferite de catre acestia si prezenta intr-un numar atat de ridicat la fiecare
eveniment organizat de catre DCOPIS, dovedeste un interes ridicat pentru
domeniul de activitate al departamentului.

28.6. Colaborari nationale si internationale

in concordantd cu actualul plan strategic de dezvoltare institutionald al
universitatii, referitor la procesul de internationalizare, dar si din dorinta de a
avea acces la cele mai noi metode de lucru din domeniul de activitate, in anul
2020 a fost extins numarul colaborarilor cu alte departamente/institute
nationale si internationale. Acest lucru a fost realizat pe doua directii distincte:
atat in practica psihologica si actualizarea protocoalelor de lucru specifice, cat si
pe linie de cercetare. Astfel, au fost mentinute sau realizate noi colaborari cu
urmatoarele organizatii internationale si nationale de profil, dupa cum urmeaza:
1. The |International Institute for the Advanced Studies of
Psychotherapy and Applied Mental Health, Cluj-Napoca, Romania;
2. Southwestern Christian University, Department of Behavioral
Sciences, Bethany, Oklahoma, SUA;
3. Beck Institute for Cognitive-Behavior Therapy, Philadelphia, SUA;
4. American Psychological Association (APA), Washington D.C., SUA;
5. Association for Contextual and Behavioral Sciences (ACBS), Nevada,
SUA;
6. Asociatia Psihologilor din Romania (APA), Cluj-Napoca, Romania.

De asemenea, personalul angajat al DCOPIS a efectuat mai multe cursuri de
pregatire specifica, nationale si internationale deopotriva, in domeniul
psihologiei, Tn raport cu planul anual de instruire al personalului DCOPIS.

28.7. Proiecte

Din punctul de vedere al implicarii la implementarea unor proiecte in cadrul
UMFST G.E. Palade Tg. Mures, DCOPIS a contribuit prin expertiza psihologica
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privind consilierea in cariera, la realizarea urmatoarelor proiecte, castigate de

catre UMFST G.E. Palade din Tg. Mures, in anul 2020:

e Proiect ROSE, MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare
Externd: Centrul de Invdtare, Dezvoltare Personald si Coaching al Universitdtii
de Medicind si Farmacie din Térgu Mures, AG 85/SGU/CI/I ROSE;

e Proiect ROSE, MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare
Externa: Interventie remediald de tip consiliere cognitiv-comportamentald
pentru studentii de anul | cu risc de abandon universitar, AG 49/SGU/NC/I
ROSE;

e Proiect ROSE, MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare
Externa: Centrul de invdtare Sim3DPrint al Universitdtii de Medicing,
Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade" din Tdrgu Mures —
Sim3DPrint, Acord de grant nr. 287/SGU/CI/Ill din 18.12.2019;

e Proiect ROSE, MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare
Externa: Remediere, Integrare, Sustinere si Consiliere pentru studentii aflati
in situatii de risc, AG nr. 167/SGU/NC/Il din 10.09.2019;

e Proiect ROSE, MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare
Externd: Educatia pentru Valori si Reusitd prin Indrumarea Carierei si
Abilitdtilor - EVRICA, Acord de grant nr. 184/SGU/NC/II din 11.09.2019;

e Grant Intern de Cercetare Stiintificd — Cosmin Popa — Psihoterapia cognitiv-
comportamentald augmentatd cu Realitatea Virtuald vs. psihoterapie
cognitiv-comportamentald standard, pentru studentii de la medicind cu
tulburare de anxietate generalizatd, contract finantare 293/7/14.01.2020;

e Proiect ROSE, MEN prin Unitatea de Management al Proiectelor cu Finantare
Externa: Studentii de azi— profesionistii de mdine (SAPM), Acord de grant: nr.
32/SGU/NC/I din data de 27.10.2017;

e Proiect CNFIS — fondul pentru dezvoltarea institutionald (FDI): Sprijinirea
accesului la Tnvatamantul superior al persoanelor din medii defavorizate si
corelarea ofertei educationale cu cererea pietei muncii la UMSFT G.E. Palade
Tg. Mures — EAJuALL UMFST 2020.
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28.8. Programe de consiliere oferite in contextul pandemic

e Grup de suport psihologic pentru personalul medical din prima linie de
tratare a pacientilor afectati de COVID-19. in luna martie a anului trecut, la
initiativa DCOPIS si cu aprobarea conducerii universitatii, a fost constituit un
grup de suport psihologic, format din 12 psihologi si psihiatri, care au oferit
suport psihologic online personalului medical aflat in prima linie de tratare a
pacientilor afectati de COVID-19;

e Profilul de personalitate, abilitatile generale si alegerea specialitatii
medicale. intre lunile aprilie — iunie, a fost demarat un program destinat
aleaga mai usor specialitatea medicald, in functie de tipul de personalitate,
precum si de aptitudinile personale pe care le detin;

e Relatia dintre stilul personologic si abilitatile de comunicare in mediul
medical. Acest program a debutat in luna noiembrie a anului trecut si este
focusat pe dezvoltarea abilitatilor de comunicare in relatia medic-pacient;

e Promovare prin intermediul emisiunii Ora de Psihologie difuzata de catre
UMEFST TV, a activitatii profesionale a DCOPIS si a programelor specifice de
consiliere desfasurate in cadrul departamentului.

e Nota: Pentru a evita confuziile, statistica legata de numarul studentilor si al
cadrelor medicale implicate Tn aceste activitati, cu exceptia ultimului
program, a fost inclusa in prima parte a acestui raport.



